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אָן די פריערדיק קיין מיטל )עלעקטראָניק, מעטשאַניקאַל, פאָטאָקאָפּיינג, רעקאָרדינג אָדער אַנדערש( 

.Jindřich Bayerדערלויבעניש פון דער מחבר 
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ניט דערלאנגט מיט די כוונה פון פּראַמאָוטינג די נוצן פון געפערלעך אַדיקטיוו דרוגס, און עס איזצוועקן
, פארקערט .מיר טראָגן קיין פֿאַראַנטוואָרטלעכקייט פֿאַר קיין מיסיוז פון די אינפֿאָרמאַציעכוואַצאָועווער
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דעוויז
"איר קענט נישט פירן אַן עקאנאמיע ראַשאַנאַלי אָן קאַנאַבאַס / כעמפּ, דאָס איז אַ מיסיע אוממעגלעך.
דער זעלביקער אַפּלייז צו מעדיצין - איר קענען נישט טאָן מעדיצין געזונט און ראַשאַנאַלי אָן קאַנאַבאַס,
איר קענען פשוט נישט טאָן די אַרבעט דער בעסטער וועג עס קען זיין געטאן.נישט ווייל איך זאג נאר ווייל

JBאזוי איז עס. ” 

?RSOפארוואס איז עס גערופֿן 
.ריק האט נישט וועלן אַז עס איזRSO אָדער Rick Simpson Oil"דזשאַק הערער סטאַרטעד רופן עס די 

אַ גוט אַז עס איז פאקטיש  אַזוי און עס גענומען עטלעכע מאָל צו איבערצייגן אים  געהייסן נאָך אים 
געדאַנק.דער קונץ איז אַז עס זענען פילע כעמפּ / קאַנאַבאַס אָילס און עס זענען פילע וועגן צו פּראָדוצירן
אַן ייל אָדער עקסטראַקט, און פילע פּאַטיענץ האָבן שוין טריקט צו קויפן אָילס אָדער עקסטראַקט פון

ערגער קוואַליטעט.

RSOאיז געשאפן מיט אַ ספּעציפיש אופֿן, פֿון ספּעציפיש מאַטעריאַלס, און אין אַ ספּעציפיש וועג, אַזוי עס 
 - איז  עס  וואָס  גערופן  זיין  נישט RSOזאָל  איז  איזBHO.רסאָ  רסאָ  ייל(,  האָניק  )בוטאַן   

 קבדTHC, 1-2% 95-98%דעקאַרבאָקסילאַטעד און זייער שטאַרק און באַרועכץ.דער בעסטער רסאָ איז 
און איז גאָר שטאַרק און באַרועכץ.רובֿ אנדערע טייפּס פון יקסטראַקשאַנז פשוט וועט נישט פּראָדוצירן אַ
ווי שטאַרק מעדיסינאַללי און אָפט זיי האָבן נישט אפילו דעקאַרבאָקסילאַטעד רעכט.מיר וואָס איז  ייל 

און  קאַנאַבאַס  פון  קוואַנטאַטיז  גרויס  פּראַסעסאַז  אוןRick'sיוזשאַוואַלי  עפעקטיוו  זייער  איז  אופֿן   
סטרימליינד פֿאַר פּראַסעסינג גרויס קוואַנטאַטיז.איר קענען פּראָצעס אַ פונט פון קאַנאַבאַס און פּראָדוצירן
די ייל אין אַ זייער קורץ צייט, ניצן ויסריכט וואָס איז גרינג צו געפֿינען אין רובֿ טיילן פון דער וועלט.די פונט

איז צו מאַכן די מעדיצין ווי געשווינד ווי מעגלעך אַזוי אַז דער פּאַציענט זאָל נישט וואַרטן.דזשב"

אָנהייבן צו רופן עס  ווייַל עס פירטRSO"ריק האט נישט  גוטע טערמין,  אַ  , אנדערע האבן.דאָס איז 
 איז רעכט זארגן וועגן מענטשןRick אינפֿאָרמאַציע וועגן מעטהאָדס און מאַטעריאַלס.Rick'sמענטשן צו 

וואָס רופן ייל וואָס איז נישט געמאכט לויט זיין מעטהאָדס און רעקאַמענדיד סטאַרטינג מאַטעריאַל צו
.ער ווייסט וואָס עס האָט געארבעט אין זיין ברייט דערפאַרונג פוןRSO אָדער Phoenix Tearsפּראָדוצירן 

באַהאַנדלונג פון פּאַטיענץ, און ער וויל צו מאַכן זיכער אַז זייער קראַנק מענטשן באַקומען וואָס ער ווייסט
אַרבעט, און נישט עפּעס וואָס 'קען זיין ווי גוט' מיט די זעלבע נאָמען ..." מתיא.

 ... טשיינדזשד מיין לעבןלורי"JB און Rick Simpson"איך בין אויף אייביק דאַנקבאַר פֿאַר געפונען 

"אָן ריק און זיין ווידעא, איך וואָלט נישט וויסן אַז עס קיורז ראַק ... כאָטש איך בין אַ באַניצער און גראָווער
Rick יאָר, איך האט נישט וויסן אַז עס האט די מידות אין עס ... איצט איך טאָן דאַנק צו 27פֿאַר וועגן 
Simpson... און אָן זיין דרייסטקייט און אָפנהאַרציק מיר וואָלט אַלע לעבן אין דער פינצטער וועגן דעם .. .

פֿאַר דעם סיבה איך טראַכטן אַז רסאָ איז אַ גוט נאָמען פֿאַר די ייל ... אָבער רסאָ מוזן זיין געמאכט צו רס
אינסטרוקציעס ... ניט עטלעכע אנדערעמענטש 'ס געדאַנק פון וואָס איז בעסטער ... אויב עס איז נישט

צעבראכן - טאָן ניט פאַרריכטן עס. פעטרוס

“ווען איך האָב געארבעט אין די דיספּענסערי, מיר געוויינט צו פּראַסעסינג גרויס אַמאַונץ פון קאַנאַבאַס ...
 אָדער2מיר 'רע גערעדט אין די הונדערטער פון פונט ... פּער עקסטראַקטיאָן!עס איז אַמייזינג ווי פיל קאָ

 בוטאַן איר גיין דורך.איך ווייזן אַרויף און געמאכט אַלץ אין בלאָז האַש ערשטער און יקסטראַקטידNטיפּ 
אויב איר סמאָוקינג עס, איר ווילן עס וויRSO ווי די THC איז אַקשלי נידעריקער אין BHOעס.אָבער, די 

ריין ווי מעגלעך פֿאַר דיין לונגען.אויב איר עסן עס, דיין גוף קענען האַנדלען מיט אַ ביסל פון פאַבריק ענין
אָן קיין פּראָבלעם.די נאַפטאַ אופֿן אַרבעט דער בעסטער אויב איר מאַכן עס אין שטוב פֿאַר קאַנסאַמשאַן.

BHOניט פילע מענטשן האָבן צוטריט צו אַ לאַבאָראַטאָריע אָדער מעדיציניש מיינונג בוטאַן צו טאָן אַ 
יקסטראַקשאַן און וואַקוום רייניקונג צו ציען קיין ימפּיוראַטיז.ריק ס אופֿן געארבעט פֿאַר מיר און קאַונטלאַס

אנדערע מענטשן איך זען ניט דאַרפֿן צו פאַרריכטן עפּעס וואָס אַרבעט פלאָלאַס! לי
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"איך טאָן ניט זאָרגן וואָס עס איז גערופן !!!ביטע רופן עס וואָס איר ווילט אָבער נישט אָפּפאַל אַ מענטש ווי
ריק וואס האט געראטעוועט טויזנטער פון לעבן און האט געגעבן זיין גאַנץ לעבן צו פאַרשפּרייטן דעם

וואָרט.עס איז פשוט נישט רעכט !! ”… דאַנאַ

"איך רוף עס כעמפּ ייל אַלע מאָל, ווייַל דאָס איז וואָס עס איז, עס איז אין די ווערטערבוך, נאָר אן אנדער
וואָרט פֿאַר קאַנאַבאַס.עס איז אַן אַלט שניט טערמין, אָבער אַ ריכטיק טערמין גאָרניט.מיר אַלע וויסן וואָס

ער איז גערעדט וועגן. ” דיאָן

"בוטאַנע יקסטראַקשאַנז זענען נישט דעקאַרבאָקסילאַטעד.עס קומט אויס ביי צו נידעריק טעמפּעראַטור.
 פּראָצענט יסאָ.עס געארבעט פייַן און דאָס91 און האָבן שוין פאַרצווייפלט און געוויינט די ISO 99איך נוצן 

 מיט דינאַטוראַליזעד אַלקאָהאָל אָבער דאָס איז93איז נאָר מיר.איך סטאַרטעד צו מאַכן דעם צוריק אין 
נאָר מיר ווייַל איך בין איינער פון פילע.ווי לאַנג ווי אַלע דיין סאַלוואַנט איז האַלב אַוועק, איך וואָלט זאָגן עס

איז סאַפער ווי וואָס רובֿ מענטשן וועלן עסן פֿאַר לאָנטש.

דאס מעדיצין האט געראטעוועט מיין לעבן ווען איך געווען אויף מיין טויט בעט.אָיל איז דאָונייטיד און עס
און ווי לאַנג ווי אַלע סאַלוואַנט איז האַלב, איר קעןISOאיז געווען געמאכט פון ביידע נאַפטאַ אָדער   

קיינמאָל זאָגן די חילוק.דאנק איר אַלע פֿאַר ייַנטיילונג וויסן, עס איז שאַץ און וויסנשאַפֿט איז אַ סעריע פון 
וואָס איך פֿאַרשטיין די  איז בייסיקלי סמאָוטערינג ראַקTHCשטודיעס ריפּיטיד איבער און איבער.פון   

סעלז און סטאָפּפּינג די אנדערע ראַק סעלז טויט, אָבער טוט קיין שעדיקן צו געזונט סעלז אַזוי לאַנג ווי
ייל מיט די  ינדזשעסטינג שטאַרק  ווענדן עס צו THCaאיר  פון  פונט  אַ  צו  העאַטעד   THCדערפאר ,

 דורך היץ.THCאַקטאַווייטינג די 

מייַן קשיא איז ווי צו וויסן ווען עס איז גאָר דעקאַרבאָקסילאַטעד.באָב און אַן אין ווילאָו קריק ספּרינגס קאַ
אַז איך האָבן  ווייַזן מיר נאָך איך איז געזאָגט  ווידעא און  יאָוטובע  יאָר3איז מיין  וואָכן צו לעבן.צוויי   

שפּעטער איך זאָגן מזל יסטער און עס איז מיין גלויבן אַז אַלעמען, קראַנק אָדער נישט, זאָל נעמען דעם
וואַרטן צו באַקומען ראַק אָדער עטלעכע אנדערע אַ פּרעווענטאַטיוו.איר טאָן ניט האָבן צו  ווי  מעדיצין 

קרענק.ליב. ” באָב

אַ אין  ייל  די  שטעלן  צו  איז  וועג  יזיאַסט  דיר.די  דאַנקען  באָב,  שטעלן,  גוט  און  דערקלערט  גוט   -
 ° סעלסיוס פֿאַר וועגן אַ שעה אָדער130ומבאַפלעקט שטאָל גלעזל און שטעלן עס אין אַ ויוון שטעלן בייַ 

מער.אָדער ביז עס איז לעגאַמרע קיין טעטיקייט אויף די ייבערפלאַך פון די בוימל.בעסטער וויל און מזל
JBיסטער צו איר.

"BHO און  RSO גוט היילונג,  צו  קומט  עס  ווען  וועלטן  פאַרשידענע  צוויי  זענען   RSOכּמעט איז   
אוממעגלעך צו געפֿינען אין דיספּענסעריז, איך האָבן געפרוווט פילע מאָל צו באַקומען זיי אינטערעסירט -
וואַפּט די עטלעכע זענען זייער אינטערעסירט אנדערע נישט.מאַכן דיין אייגענע איז פּשוט גענוג, איך 
אַ אַ זוניק טאָג אין  אַוועק פון מיין ערשטער פּעקל אויף די קאַפּטער פון מיין טראָק אויף  אַלקאָהאָל 

 קליין פּעקל געביטן מיין לעבן.1פּירעקס פּיראָג שיסל.אַז 

און RSOאיך מאַכן ביידע   BHOזיי זענען קיין פאַרגלייַך אויב איר זענט קראַנק און ווילן צו באַקומען  
בעסער --- איר האָבן צו נעמען די ריק סימפּסאָן טיפּ אָיל - רסאָ איז פּשוט, עס דאַרף נישט פיקסיר סייַ ווי
סייַ.ניצן גוט קנאָספּ מאַטעריאַל און איר באַקומען גוט מעדיצין.איך טראַכטן די טעמפּס געניצט צו מאַכן די

 היילונג פּראָפּערטיעס. מיכאלRSOצוויי איז די הויפּט סיבה פֿאַר די חילוק.היץ אַקטאַווייץ די 

 עקסיסטירן אויףTHC"די מאַגיש איז אין די גלאָובולאַר קאָפּ פון די טריטשאָמע.ינ ערגעצ ניט אַנדערש די 
 צו באַשיצן זייַן רעפּראָדוקטיווע טיילן.די נעענטער איר באַקומען צוTHCדי פאַבריק.די פאַבריק טראגט די 

איז בנימצא.עס  מעדיצין  מערסט  די  האָבן  באַדז  טריטשאָמז.דעריבער  מער  די  באַדז,  די  טיילן,  די 
 פֿאַר ינספּייערינג מיר צו מאַכן די בעסטער ייל איךRickוויסנשאַפֿט, נישט ספּעקולאַציע.דאַנקען ווידער 

קענען.שיין קלאָר בורשטין בוימל. ” טאָני

JB ווייַל פון מיין געזעלשאַפטלעך מידיאַ קאמפאניע." RSO"עס איז באַוווסט ווי 
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 אָדער הויך קבד אָיל?THCהויך 
 ניר ראַק און ראַק אין זיין לונגען.איז עס בעסטער צו4“איך בין אַ ביסל צעמישט.מייַן פרייַנד האט בינע 

?איך גאַט אים אַ צען גראַםTHC בוימל?די קבד ייל האט בלויז אַ שפּור פון THCגעבן הויך קבד ייל אָדער 
 טהק.בין איך געגאנגען וועגן דעם דעם אומרעכט וועג?"1% קבד און ווייניקער ווי 18%רער און עס האט 

ריטשארד

- "יאָ אַז איז ניט עס, איר האָבן צו באַקומען די פאַקטיש רסאָ."מייקס

 -95-98% THC קבד, איז עס?זאג ווער עס יז צוגעשטעלט עס צו איר האַלטן עס.די הויך18% איז נישט 
קבד פֿאַרקויף כייפּ וועט טייטן פילע אַנסאַספּעקטינג פּאַטיענץ ווי עס מיינט, דאָס איז טרויעריק.פארוואס
קענען זיי נישט פשוט נאָכפאָלגן די ינסטראַקשאַנז וואָס טאַקע אַרבעט?די נוצן פון הויך קבד אָילס איז
זייער לימיטעד, זיי טאָן ניט אַרבעט אַזוי גוט אפילו אויף הויט באדינגונגען, איך טאַקע טאָן ניט פֿאַרשטיין
וואָס יעדער יינער איז אַזוי גאָנג-האָ וועגן דעם קבד ומזין.יאָ, עס איז אויך אַ שטאַרק מעדיצין, אָבער די

.RSOנוצן איז טאַקע לימיטעד ווען קאַמפּערד מיט די פאַקטיש 

95-98% THC, 1-2%קבד, גאָר שטאַרק און באַרועכץ און יופאָריק; דאָס איז דיין בעסטער ייל און דאָס 
איז וואָס וועט אַרבעטן בעסטער.פּרוּווט דאָס ערשטער.ווען איר טאָן דאָס, איר וועט נישט אָנרירן אָדער

אַוועק. איר  רייַסן  וועט  קיין איינער  און  וויסן די חילוק  וועט  ייל און איר  די הויך קבד  לעבן  RSOגיין 
JBערשטער.

98%, ווי איז עס מעגלעך צו באַקומען THC 20%"אויב מיר טאָן די ייל פון אַ ספּעציפיש שפּאַנונג מיט 
פון עס?פֿאַרשטײט דאָס נישט“. ארויף

 גאַנץ לייכט.95%- אויב עס איז געזונט פילטערד און בוילד אַראָפּ, איר וועט באַקומען אַן ייל מיט אַרום 
 ריקווייערז אַ ביסל מער סקילז אָדער אַ ויסערגעוויינלעך גוט שפּאַנונג.דו זאלסט נישט פאָקוס אויף98%

זיין.איר קענען אויך ווי עס קענען  ווי שטאַרק און באַרועכץ  ייל  אַז די  די נומערן צו פיל, מאַכן זיכער 
 פּראָטאָקאָלRick Simpsonרעוואַפּאָריזע עס צו מאַכן עס מער שטאַרק.אַלע די אינפֿאָרמאַציע איז אין די 

E.בוך -JB

"איך געהאט אַ זייער גרויס ליפּאָמאַ אויף אויבערשטער אָרעם וואָס מיין דאָקטער געוואלט צו באַזייַטיקן.
 מאל אַפּלייינג ייל טאָפּיקאַללי, עס איז איצט די גרייס פון אַ צענעלע!איך3 אָדער 2נאָך וועגן אַ חודש פון 

אויך האָבן סקאָליאָסיס און דידזשענעראַטיוו דיסק קרענק און איך באַקומען גלייך רעליעף מיט אַקטואַל
אַפּלאַקיישאַן ווען איך האָבן ווייטיק!עס בלאָזט מיך נאָר !!" דזשיל

"מייַן מאַן האט אַ קליין קאַנסעראַס ליזשאַן אויף זיין שטערן וואָס איז גאָר פאַרשווונדן נאָך אַ חודש אָדער
אַזוי פון אַפּלייינג די ייל." גינע

"די פאַבריק איז באמת אַ טאַלאַנט." טשעלע

"איך האָב טאַקע הנאה פון דעם בלאַט און די אינפֿאָרמאַציע וואָס איך קען לערנען דערפון.אָבער, עס איז
זענען שטעלן אַראָפּ ווי צווייטיק.דאסTHCאַזוי דיסאַפּויניד צו הערן אַז אנדערע קאַננאַבינאָידס אַחוץ   

THCמיידל, און איר עלטערן, טאָן ניט זען די קבד ווי צווייטיק.עס האט איר לעבן געגעבן.איז נישט דער 
וואָס האט דאָס, די קבד.ביטע לאָזן שאַקינג איבער עס.איר דיסקערידזשינג מענטשן פון טריינג הויך קבד

 איז נישט דער ענטפער צו אַלץ אוןTHCסטריינז ווען זיי קענען טאַקע זיין געהאָלפֿן דורך עס.דער הויך 
דערפֿאַר עס איז מער ווי איין קאַננאַבינאָיד אין דער פאַבריק. טינאַ באַבקאָקק

"JBהאָט געענטפערט וועגן לונג ראַק נישט דראַוועט סינדראָום, קיין איינער איז שיקט אויף עפּעס.פֿאַר 
 איז וואָס קילז ראַק.עס זענעןTHCראַק דער פּאַציענט ריפּאָרץ און וויסנשאפטלעכע שטודיום אָנווייַזן אַז 

ווען ווייניק  אָבער  ראַק  פון  טייפּס  פֿאַר עטלעכע  וווילטויק  איז  אַז קבד  זאָגן  וואָס  עטלעכע שטודיום 
.איצט סיזשערז און עטלעכע אנדערע באדינגונגען מיט הויך קבדTHCקאַמפּערד מיט די שטודיום מיט 

איז וואָס איר זוכט פֿאַר. קעלין

 -Kellin און  Tinaוואָלט באַקומען אויף סיזשערז.און פּאַטיענץ  אויך  אַרבעט  נוצן  וואָס מיר  אָילס  , די 
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ינקאַמפּעראַבלי בעסער רעזולטאַטן אויב זיי געוויינט די פאַקטיש זאַך און פּרובירן צו היילן די סיבה און
נישט בלויז די סימפּטאָמס.

איך בין נישט שטעלן קבד אַראָפּ, עס איז אַ טאַקע שטאַרק מעדיצין דורך זיך, און איך טראַכטן עס איז
גרויס אין טשוינג גומע פֿאַר קידס עטק, פֿאַר בייַשפּיל.אָבער אויב איר ווילן די פאַקטיש מאַכט, איר דאַרפֿן

.פשוט פּרובירן עס אויף הויט טנאָים און זען אויבTHC און אַ פּלאַץ פון RSOדי מערסט ברוטאַלי שטאַרק 
 אָדער מיט אַ נידעריק-מיינונג הויךRSOאַ ברענען אָדער אַ ווונד וועט היילן פאַסטער מיט די פאַקטיש 

עס.איך האב געזען עס מיט מיין אייגענע אויגן, איך טאָן ניט דאַרפֿן צו עקספּערימענטקבד ווערסיע פון 
מיט הויך קבד אָילס פֿאַר זיך.איך ווילן די בעסטער פֿאַר זיך ווי געזונט ווי פֿאַר מיין פּאַטיענץ.רובֿ הויך
און און מערסט שטאַרק  בעסטער  די  מיט  קאַמפּערד  ווען  קוואַליטעט  צווייטיק  פון  זענען  אָילס  קבד 

.THC 95-98%באַרועכץ רסאָ מיט 

דיין הויפּט פּראָבלעם איז אַז איר האָט געקויפט די איין קאַננאַבינאָיד טעאָריע אַז ביג פאַרמאַ איז פּושינג
איין אויף  רפואותבאזירט  נישט  טאַקע  ווילט  מעדאַסאַנז.איר  קאַנאַבאַס  פון  נוץ  קענען  זיי  אַזוי 

קאַננאַבינאָידס, איר ווילן די מערסט שטאַרק און באַרועכץ ייל פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן.

און איר קענען וואַקסן די געוויקסן זיך און איר קענען מאַכן די ייל אויך זיך, איר טאַקע טאָן ניט דאַרפֿן צו
קויפן עס פון גרויס פאַרמאַסוטיקאַל קאָמפּאַניעס וואָס וועלן פּרובירן צו שטעלן אַ ריזיק פּרייַז קוויטל אויף

דעקאַרבאָקסילאַטעד קאַנאַבאַס סמאָלע אָן קיין אנדערע סיבה ווי זייער גריד. .

איר קען און רובֿ מסתּמא וועט דאַרפֿן קילאָ פון די ייל איין טאָג - פֿאַר זיך אָדער דיין משפּחה - ווי פיל טאָן
איר ווילן צו באַצאָלן פּער גראַם?א באק איז צו פיל, אויב די געוויקסן זענען דערוואַקסן ינ דרויסן און אין אַ

 ליגאַלאַזיישאַן איז דער בלויז וועג צו גיין100%גרויס וואָג.אַזוי קיין ספּעציעל טאַקסיז, גאָרנישט ווי אַז.
און עס איז צו טאָן איצט, עס איז קיין סיבה צו לאָזן הונדערטער מיליאַנז פון פּאַטיענץ ווערלדווייד ליידן.

JBפילן פריי צו טענהן וועגן אים; אָבער אַז ס וועגן אַלע איר קענען טאָן וועגן אים סייַ ווי סייַ.בעסטער וויל, 

וועל נישט קווענקלען צו יאָר, אָבער איך  אַ  "איך קען נישט פאַרשטיין צו נוצן אַזוי פיל קאַנאַבאַס אין 
שטאַרבן טריינג." סוזי

"ביטע האלט ווייטער מסביר פונקט אזוי ווי דו האסט, איך פאר איינעם נעמען הערות און לערנען וויפיל
איך קען פון דיר וואס איז גוט פאר וואס און אזוי ווייטער, איך וויל זיין גרייט און גרייט מיט די ריכטיגע וויסן

, איך וואָלט האָבן געדאַנק אַזTHCפאר מיר און מיין...אויב איר האָט נישט דערציילט וועגן די נויטיק הויך 
עס איז גוט, איך בין דאַנקבאַר פֿאַר אַלע אינפֿאָרמאַציע. וויקי

וואָס איז ימפּעראַטיוו צו געבן איר די בעסטערTHC"ריק האט שטענדיק געהאלטן אַז עס איז אַ הויך   
געלעגנהייט, דאָס איז דאָך וואָס ער האט בעסטער רעזולטאַטן.עס זענען פילע טינגז וואָס קבד קען זיין
אַדהד און שטרענג פֿאַר דראַוועט סינדראָום,  קינדער  אויף  יוזשאַוואַלי געניצט  איז  פֿאַר, עס  בעסער 
אַבסעסיוו קאַמפּאַלסיוו דיסאָרדער ווייַל פילע מענטשן זענען נאָך דערשראָקן צו באַקומען קינדער הויך.

THC איז וואָס איר באַקומען הויך.איך האָבן געפֿונען עטלעכע מענטשן וואָס נוצן הויך THCייל צו מייַכל 
די מערהייַט פון מענטשן, אָבער אויב דער פּאַציענט איז נישט ריספּאַנדינג ווי כאָופּט זיי האָבן סוויטשט צו

הויך קבד און דאָס האט געארבעט בעסער.

איך טרעפן אַלעמען איז אַנדערש און יעדער ראַק איז אַנדערש.אבער ביז אַלע די פארלאנגט פאָרשונג איז
, דאָמינאַנטTHCערלויבט צו זיין געטאן, עס איז מיסטאָמע בעסטער צו האַלטן זיך צו ריק ס אופֿן.הויך 

4ינדיקאַ נאָך דעם פּראָטאָקאָל.עס איז געזאגט אַז אויב זיי אָנהייבן קליין און טאָפּל-אַרויף דאָסעס יעדער 
טעג דער פּאַציענט קענען בויען זיך אַ טאָלעראַנץ געשווינד און די שטרענג דראַוזינאַס וועט פאַרשווינדן

ייל איז Rick'sנאָך אַ ביסל בשעת אויף די בוימל.  95-98% THCאָבער די סייקאָואַקטיוו יפעקץ וועט ,
נישט שאַטן איר.

און ווען איך פּרובירן צו באַשליסן וועמענס אופֿן צו נאָכפאָלגן איך טאָן ניט גלויבן אַז ווער עס יז האט מער
דערפאַרונג מיט דעם מעדיצין ווי ריק.איך האב געזען די האָלענדיש אופֿן און נאָר טראַכטן אויב עמעצער

איז געהאלטן ביים שטארבן וואָס וואָלט איר צעפירן די היילונג? ניק
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"זינט איך האָבן געהערט פון די הויך קבד אָילס העלפּינג סיזשערז, איך האָבן שטענדיק געווען דער
געדאַנק אַז אויב די עלטערן וואָלט געבן זייער קינד אַ כייבריד אָבער באַהערשן ינדיקאַ ייל, דער קינד
וואָלט היילן.איך וויסן די קבד אָילס קאָנטראָלירן סיזשערז און איך בין אַזוי צופרידן אַז עפּעס קענען העלפֿן

 און די אנדערע ספּעקטרום פוןTHCקידס ווי שאַרלאַט אָבער ימאַדזשאַן די היילונג וואָס קען פּאַסירן אויב 
ווייַל פון די  , זייערTHCקאַננאַבינאָידס אין די פאַבריק זענען געגעבן.אַזוי דיין קינד אלנגעשלאפן פיל 

ללבער וועט סטרויערן צו די דאָזע.איך נאָר טראַכטן די פול פאַבריק איז די מערסט נוציק, נישט איינער
וואָס איז סינגגאַלד קאַננאַבינאָיד. שרה

 אוןTHC"די מידיאַ האלט פאָוקיסינג אויף סעפּערייטינג קאַננאַבינאָידס, אָבער עס איז פּראָווען אַז ביידע 
 אָיל געמאכט פון קאַנאַבאַס ינדיקאַ איז די מעדיציןRick Simpsonקבד טייטן ראַק און ייַנשרומפּן טומאָרס.

וואָס קיורז לאַנדאָן און העלדיש מיקיילאַ און פילע אנדערע און ווער עס יז קענען מאַכן עס.דו זאלסט נישט
THCלאָזן די מידיאַ מאַכן איר טראַכטן איר דאַרפֿן צו וואַרטן פֿאַר דעם היילן, אָדער באַזונדער די קבד!

אַרבעט אויך מיט אונדזער ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם. חנן

.איך ביןTHC"איך האָב געפֿונען עטלעכע זייטלעך אָנליין וואָס פאָדערן צו פאַרקויפן הויך קבד ייל אָן 
מאַזלדיק און געזונט אָבער וואַנדערינג אויב דאָס וואָלט זיין ווערט די געלט צו נעמען ווי אַ פּרעווענטאַטיוו.

.ווער עס יז?" מייק50איינער איז פאַקטיש וויסנשאפטלעכע ייל.זיי פאָדערן צו שיקן צו אַלע 

"פאַקטיש וויסנשאפטלעכע ייל איז יקסטראַקטיד פון ינדאַסטריאַל כעמפּ, וואָס האט קיין סאַבסטאַנטיוו
THC מיין שריטמאָם איז גענומען קבד ייל און.RSO פֿאַר איר ALSדי קבד ייל האט בענעפיץ, אָבער איך.

טראַכטן אָן די אנדערע קאַננאַבינאָידס, עס איז נישט ווי עפעקטיוו, אויב בכלל. דזשענניפער

"אין מיין דערפאַרונג צו מאַכן און נוצן פאַרשידן אָילס סטריינז און בלענדז, איך געפֿונען אַז די קבד בלויז
טיפּ איז יניפעקטיוו אָדער ווייניקער עפעקטיוו.וואָס פירט מיר צו גלויבן אַז עס מוזן זיין אין מינדסטער אַ

לינקס, אַזוי אַז די קבד זאָל זיין עפעקטיוו אין קיין געזונט אַרויסגעבן עס איזTHCקליין פּראָצענט פון   
מעדאַקיישאַן. רייך

"זייער אָפט די פּראָדוקטן וועלן נישט טרעפן די עקספּעקטיישאַנז, ספּעציעל אין גרוס צו ינערלעך נוצן.ווען
פאַקטיש  די  מיט  קאַנאַבאַסRSOקאַמפּערד  באַרועכץ  און  גאָר שטאַרק  דעקאַרבאָקסילאַטעד  )ד"ה   

(, די קבד פּראָדוקטן וועט בלאַס אין פאַרגלייַך אין רובֿ קאַסעס.זיי וועלןTHC 95%סמאָלע מיט אַרום 
אַרבעטן גרויס פֿאַר הויט טנאָים און אַקטואַל נוצן אין קאָסמעטיקס, פֿאַר בייַשפּיל.ווען געוויינט ינעווייניק,

, אין רובֿ קאַסעס ווידער.RSOזיי וועלן זיין פיל ווייניקער עפעקטיוו ווי די פאַקטיש 

קבד אָילס זענען פשוט אַ אַנדערש פּראָדוקט און זיי טאָן ניט טרעפן די קרייטיריאַ פֿאַר די פאַקטיש רסאָ.
, קבד אָילס זענען אָפט בלויז אַן אָוווערפּרייסט פאַלש האָפענונג.צוםRSOאין פאַרגלייַך מיט די פאַקטיש 

באַדויערן.

די מערסט אַרבעט מיט  ווען מעגלעך, שטענדיק  ייל  אייגן  דיין  פּראָדוצירן  ווי שטענדיק,  ווידער,  אַזוי 
שטאַרק און באַרועכץ קנאָספּ מאַטעריאַל איר קענען געפֿינען.גאָר שטאַרק און באַרועכץ ינדיקאַ דאָמינאַנט

מיט  דערTHC 20%סטריינז  טראָגן.נאָר  בעסטער  די  צושטעלן  און  בעסטער  אַרבעט  מער  אָדער   
בעסטער אַרבעט בעסטער.זייט אַווער פון דעם און טאָן ניט לאָזן ווער עס יז רייַסן איר אַוועק.דיין לעבן קען
זיין אויף פלעקל, זיין טאַקע אָפּגעהיט.זייער אָפט איר האָט נאָר איין געלעגנהייַט און איר וועט נישט

באַקומען אַ צווייט, טאָן ניט פאַרגעסן וועגן דעם.

פאַבריק כעמפּ   / קאַנאַבאַס  די  פון  פּראַסעסינג  און  גראָוינג  די  ליגאַלייז  צו  לעגיסלאַטאָרס  דיין  פּוש 
 איז.פרעגן זיי צו רעגולירן עס וועגן ווי פיל ווי זיי רעגולירן פּאַפּשוי אָדער טיי.THCראַגאַרדלאַס פון ווי פיל 

THCַאון די סמאָלע פּראַטעקץ די געוויקסן.און איך טראַכטן אַז געוויקסן וואָס קענען פּראָדוצירן אַזאַ א  
JBגאָר זיכער און עפעקטיוו מעדיצין פאַרדינען די בעסטער שוץ.די שטימסט מיט?" 

זייטיגע ווירקונגען
 פעברואר איז געווען.עס איז געווען פרייטאג8"איך געקוקט אויף מיין טעלעפאָן קאַלענדאַר צו זען ווען 
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צונאכטס און ער האט געזאגט אז ער איז געשלאפן ביז מאנטאג אינדערפרי.חח, ברוך זיין הארץ.נעמען אַ
גראַם גלייַך אַרויף, איך קענען פֿאַרשטיין אַז.בענטשן בענטשן אים." מאַראַנדאַ

"ווען איך ערשטער סטאַרטעד גענומען די ייל איך געהאט 'כאָראַבאַל' זייַט ווירקונג, איך מוזן האָבן געגעסן
סלעפּט איך  מער  עטלעכע  געהאט  איך  ווינטשן  הא!!!איך  הא  דאָונאַץ!!!הא  פון  קעסטל  אַ  האַלב  אַ 
וואָלט נעמען קען שלאָפן.איך  איך  אַזוי  נאַכט  דער  צו  פאָרויס  געקוקט  איך  וואַנדערפאַלי!יעדער טאָג 

.ווונדערלעך !!! ”… טאָם8:30 און שלאָפן ביז 9:30 פאַלן שלאָפנדיק בייַ וועגן 7:00עטלעכע ייל בייַ 

"איראָניק אַז מיר הערן אַזוי פילע מעשיות פון מענטשן וואָס נעמען קאַנאַבאַס קאַנסאַנטרייץ טעגלעך, אָן
געזעץ היגע  אָבער  דעטס,  פֿאַרבונדענע  אָדער  יפעקץ  זייַט  קיין  אַדיקשאַן,  קיין  דערציילונגען,  גרויל 
מייקערז קעמפן קעגן די קאַלטיוויישאַן, נוצן און פאַרקויף פון מעראַוואַנאַ אין דעם אינטערעס פון" ציבור
זיכערהייט קאַנסערנז", וואָס איז אַ דעקונג פֿאַר זייער לויאַלטי צו ביג פאַרמאַ און די פינאַנציעל ברייבערי

פון די 'בוזע-באַראָן צו באַגרענעצן דעם וווּקס פון די קאַנאַבאַס אינדוסטריע אין די יו. עס.

האט וואָס  ראַק  פּראָסטאַט  וואָך.אַוואַנסירטע  די  פאטער  מיין  צו  ייל  דעם  געבן  אנגעהויבן  “האט 
פאַרשפּרייטן צו עטלעכע ספּאַץ אויף די ביינער.ביז איצט שלאָפֿט ער אַ סך און האָט זיך אומגעקערט זײַן
אַפּעטיט.ער איז גאָרנישט עסן רעכט צו ראַדיאַציע ווייטיק אין האַלדז.אוי ך א טײ ל פו ן זײנ ע אנגםט ן הא

ט זי ך פארװאנדל ט אי ן זײ ן קאפ , אי ן זײ ן קאפ !

ער איז נאָך געטינג ווייטיק מעדאַסאַנז אין שפּיטאָל וואָס זענען נוציק פֿאַר אַקוטע ווייטיק ביז די זאכן
זענען אונטער קאָנטראָל.די דאקטוירים טאָן ניט וויסן וועגן די בוימל כאָטש.מיר אפילו כינטיד צו דעם
געדאַנק פון קאַמביינינג ייל מיט מעדאַסאַנז, אָבער דאקטוירים געקומען צוריק מיט פאַבריקיישאַנז פון
מאַנסטראַס זייַט יפעקס.איך האב געוואלט בעטן אז זיי זאלן אונז ווייזן די שטודיעס, אבער נישט וועלן צו
סכנה זיין דעם טאטע'ס באפרייאונג ווייל מיר זענען געוועןאנגעצייכנט אלס 'שווער' פאר אויספרעגן די

נויט פאר איבעריגע מעדיצינען וואס מאכן אים ערגער און ערגער.

איך וואָלט נישט ווינטשן שפּיטאָל ראַק באַהאַנדלונג אויף מיין ערגסט פייַנט.איך האָב געהערט די גרויל
מעשיות, אָבער איך טרעפן אויף עטלעכע מדרגה איך געדאַנק די טינגז וואָלט זיין אַנדערש פֿאַר טאַטע.

האָפֿן בעעמעס אַז עס איז נישט שפּעט." עדמונד

- עדמונד, זיי זענען רעכט וועגן מעגלעך זייַט ווירקונג, אָבער די וואָלט זיין געפֿירט דורך די קעמיקאַלז זיי
געבן אים, נישט דורך די ייל.די גיכער איר באַקומען אים צוריק היים און פּלאָמבירן אים פול מיט די ייל די
בעסער די געלעגנהייַט.עס איז קיינמאָל צו שפּעט צו אָנהייבן מיט די ייל, די בלויז קשיא איז צי עס איז
נישט צו שפּעט פֿאַר עס צו באַקומען פאָרויס פון די קרענק.אבער אַז איז גלייַך פארבונדן צו ווי פיל ייל איר

וועט פירן צו באַקומען אין אים און ווי געשווינד.

מיט דעם איך בין נישט זאָגן אַז איר זאָל נישט נאָכגיין דעם פּראָטאָקאָל אָדער אַז איר זאָל אָנהייבן מיט
JBריזיק דאָסעס.באַקומען אים אַהיים, נאָכגיין דעם פּראָטאָקאָל און לאָזן אונדז האָפֿן אויף די בעסטער.

די 'זייַט יפעקץ' פון די ייל.ערשטער איך האָבן געמאכט, איך ווילן צו טיילן עטלעכע פון Jindrich"העלא 
מיין אייגן פֿאַר אַ בשעת איצט און אויך בייינג עטלעכע אין אַ דיספּענסערי )ווי מיין אייגענע בעסער!(, איך

 מל זינט30טאָן ניט האָבן קיין ספּעציעל צושטאַנד אָדער קרענק, מיסטאָמע האָבן ינדזשעסטיד נאָענט צו 
, אַזוי ...2012

– מע קאָן ניט טרינקען אַלקאָהאָל מער... אײן גלעזל װײַן און איך בין אַרױס!איך איז נישט טריינג צו
האַלטן טרינקט אָבער טאַקע מיין גוף איז רידזשעקטינג עס גאָר און עס פעלז טאַקע פייַן צו זיין קלאָר

כעדאַד !!

וויסן )אויב איר  און דאָרט  דאַץ דאָ  ניט מער קליין ברוין   ... גרין  גאָר  פון מיין אויגן זענען  יריס  - די 
ירידאָלאָגי, די ביסל דאַץ זענען אַן אָנווייַז פון אָרגאַן מאַלפאַנגקשאַנז אָדער אפילו דיסיזשאַנז(, אַזוי קלאָר

אויגן מיטל גרויס געזונט!

 יאָר אַלט פּאַסטעך הונט קלאָר אויגן און אַ פּלאַץ פון ענערגיע!)ער10- דער זעלביקער ווירקונג פֿאַר מיין 
 פֿאַר אַלעRick דאָסעס(.די ייל און אַלע די אומגעריכט זייַט יפעקס !!דאנק איר און 6האט געהאט וועגן 
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דיין השתדלות צו טיילן דעם מעדיצין מיט די וועלט.פיל ליב, עסטעלע "

ליגאַלי און אַ טוישעוו  ווערן  ווו איך קענען  אָדער קאָלאָראַדאָ  אַ האָסטעל אין קאַליפאָרניאַ  ק.איז עס 
באַקומען ייל צו היילן מיין ראַק?א דאנק.

וואָס איך האָב געזאָגט, איר נאָר דאַרפֿן אַ מאָטעל א.דאָס איז אַ גוטע קשיא, דוד קאַרפּענטער.לויט 
אַדרעס און דער דאָקטער קענען פאָרשרייַבן קאַנאַבאַס צו איר.אַזוי איך טאָן ניט טראַכטן עס איז נייטיק צו
באַצאָלן אַן עקסטרע אָפּצאָל ערגעץ.אָבער אויב עמעצער מיט אַ געשעפט מיינונג איז לייענען דעם, לאָזן
מיר נאָר זאָגן אַז פילע מענטשן פון אַרום די וועלט וואָלט נישט האָבן צו פליען צו קאָלאָראַדאָ אָדער
קאַליפאָרניאַ צו באַקומען די באַהאַנדלונג.עס איז נישט אַ לייזונג פֿאַר אַלעמען און די מיט קיין געלט וועט
נישט האָבן די געלעגנהייט, אָבער עס וואָלט זיכער העלפֿן פילע אנדערע וואָס וואָלט אָדער קען העלפֿן

JBאנדערע שפּעטער.

ווען פּאַטיענץ וואָס האָבן גענומען כעמיע אָנהייבן צו נוצן די ייל, דער ערשטער זאַך וואָס די ייל האט צו
 ג פון די ייל איידער עס סטאַרץ120-150טאָן איז צו דעטאָקסיפי דעם גוף.אַזוי עס נעמט עטלעכע מאָל 

קעגן די ראַק זיך.עס איז טאַקע נישט אַ גוטע געדאַנק צו נעמען טשעמאָ, ספּעציעל ווען עס איז לעגאַמרע
ומנייטיק, קאַנסידערינג אַז די מעדיציניש סיסטעם האט געוואוסט וועגן קאַנאַבאַס ווי אַ היילונג פֿאַר ראַק

JBפֿאַר דאַזאַנז פון יאָרן.

"איך האָב נאָר געשריבן אין לעצטע וואָך וועגן וואַמאַטינג אויף די בוימל.איך לעסאָף פארשטאפט און איך
בין נאָך ניצן די זעלבע פּעקל פון ייל.איך פילן גרויס איצט.איך טראַכטן איך איז געווען דעטאָקסינג אַלע די
איז אָבער דעטאָקס  אַ צאָרעדיק דערפאַרונג  געווען  איז  פון מיין סיסטעם.עס  פאַרמאַסוטיקאַל דרוגס 

קיינמאָל שפּאַס. ” ראָבין

"איך טאָן ניט וויסן פֿאַר זיכער אָבער מיין טרעפן וואָלט זיין אַז איר גענומען צו פיל צו באַלד.עס איז אַזאַ אַ
פּערזענלעך פון  דעם  וויסן  ברעכן.איך  עטלעכע מענטשן  מאַכן  קען  עס  און  הויך  צו  געטינג  ווי  זאַך 
דערפאַרונג.)איך נאָר איינגעזען אַז סאָונדס מין פון קאַנדעססענדינג.איך האב נישט אזוי געמיינט.( —

טינע

"טינאַ, איך געדאַנק פון דעם אויך און האט פילע פראגעס וועגן וואָס איך בין אַזוי קראַנק.איך גלייב עס
טאַקעאיז געווען דעטאָקס ווייַל פון וואָס געטראפן צו מיר לעצטע דעצעמבער.איך איז געווען דערציילט
דורך מיין אָנקאָלאָגיסט אַז איך איז געווען אין מיין 'לעצט סטאַגעס' איך האט געלאפן אויס פון ייל און האט

 צו העלפן פארשטארקן מיין ביינער.טורנס אויס די ייל איז ארבעטן ווי אַ אַלערגיע פּילZometaאַ יוו פון 
.אַוועק פון די ייל, איך געווארן אַנערעקסיק, איז געווען אין אZometaַאון שפּאָרן מיר פון די יפעקץ פון 

פּלאַץ פון ווייטיק ווי די זאָמעטאַ איז געגאנגען אין מיין ביינער און איז געווען וואַמאַטינג, מיט טשילז און
כאַספּיטאַלייזד.

אַזוי ווייַל מיין דזשוינץ און היפּס שאַטן  ינדיאַן סטיל  זינט דעם אינצידענט, איך קען נישט אפילו זיצן 
אָבער דעמאָלט אין ערשטער  גוט  געווען  איז  איך  בוימל,  די  אויף  צוריק  איך סטאַרטעד  שלעכט.ווען 
וואַמאַטינג פֿאַר טעג און ווען איך איז געווען  און  ביסלעכווייַז קראַנק.איך בין דעמאָלט טאַקע קראַנק 
צאָרעדיק, עפּעס מאָדנע געטראפן, אַלע מיין דזשוינץ זענען קלירד אויס און איך האָבן קיין שלאָס ווייטיק

ייל האט די באָבקעס פון מיין6נאָך  אַז די  גלויבן  ווידער פלעקסאַבאַל.איך קען נאָר  חדשים.איך בין   
דזשוינץ וואָס קענען בלייַבן מיט איר פֿאַר אַ יאָר. ראָבין

"עס איז זייער וויכטיק צו באַקומען ווי פיל ווי מעגלעך אין אַ וואָקזאַל פּאַציענט ווי באַלד ווי מעגלעך.רובֿ
וואָקזאַל פּאַטיענץ האָבן אַנדערגאָן טשעמאָ / ראַדיאַציע, ווייטיק קיללערס, אאז"ו ו.מאַכט זיכער אַז עס
איז רעכט געמאכט און אָנהייבן צו נעמען ווי פיל ווי מעגלעך ווי באַלד ווי מעגלעך און איך וואָלט נישט

האַלטן עס בייַ מינדסטער ביז די ראַק איז גאָר ניטאָ! באַני

"ווען דיין דאקטוירים זאָגן איר, "איר זענט וואָקזאַל," וואָלט איר נישט וועלן צו פּרובירן וואָס איז דאָרט?
טראכט וועגן דעם...נאָך אַ דיאַגנאָסיס ווי אַז, וואָס טאָן איר פאַרלירן?איך האב א פּלימעניצע וואס לעבט

היינט... צוליב דעם אויל...דאַרף איך זאָגן מער?" קאַראָל
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― דאָס בין איך איר פּלימעניצע.עס טאַקע געארבעט. ” דזשאָאַן

 פֿאַר ראַק פאָרשונג.כ'האב נישט5000"איך האָב דורכגעקאָכט אַ האַלב-מאַראַטהאָן, איך אויפשטיין $ 
געוויסט אז עס איז שוין דא א רפואה און זיי וועלן עס מיר נישט געבן....זיי געגעבן מיר טאַקע שטאַרק
קימאָוטעראַפּי צוויי מאָל.ז ײ האבע ן מײ ן לעבער ; זיי האָבן רוינד מיין קידניז.זיי געשיקט מיר היים צו
שטאַרבן אין אפריל פון לעצטע יאָר.ז ײ האב ן געזאגט , א ז אי ך װע ל ניש ט לעבן , זעק ס װאכן .און דאָ

 געוויזן מיר ווי צוRick Simpson און PhoenixTears.caאיך בין הייַנט, נאָך לעבעדיק, ווייַל איך געפונען 
מאַכן מיין אייגן מעדיצין אַזוי איך קען זיין דאָ הייַנט.

מעדיציניש פאַקטיש  זענען  עס  וויסן:  דאַרף  היילן.אַלעמען  דעם  וועגן  אַלעמען  זאָגן  צו  דאַרפֿן  מיר 
מעראַוואַנאַ פּראָדוקטן וואָס וועט העלפֿן איר לעבן און העלפֿן דיין פרענדז וואָס האָבן ראַק.אַלעמען דאַרף
אַ רפואה.זיי אַ רפואה, עס איז שטענדיק געווען  וויסן: קיינער דאַרף נישט שטאַרבן פון ראַק.עס איז 
נאָר ...גרויס פאַרמאַ וועט נישט לאָזן אונדז האָבן עס.ווי וואגן זיי?!ראַק פאָרשונג איז אַ מאַלטי-ביליאָן
דאָללאַרס אינדוסטריע.און וואס טוען זיי?זיי הרגענען מענטשן ווי מיר מיט זייער דרוגס.ס'איז שטותים!

 ייל אַרבעט!זאָגן אַלעמען.ביטע!" דזשאָאַןPhoenix Tearsס'איז דא א היילונג!

"הי ריק סימפּסאָן, איך האָבן אמונה אין די ייל און איצט נוצן עס פֿאַר מיין מוטער וואָס האט ראַק, אָבער
 אונס אין דריי חדשים, אָבער מיין מאַם איז זייער2איך האָבן אַ קשיא, איר זאָגן אַז זאָל זיין קאַנסומד 

שוואַך ווייַל פון די קרענק און נאָר גענומען ווי אַן אונס און איז וועגן צו טרעפן דרייַ חדשים, אָבער נאָך
גענומען עס, און איך ווילן צו וויסן אויב עס איז די זעלבע ווירקונג, ווייַל איר האט געזאגט עס זאָל זיין אין

דרייַ חדשים.ביטע ענטפער מיר דעם אָנזאָג ווייַל איך בין באַזאָרגט. ” עסמעראַלדאַ

"זאָרגט נישט צו פיל וועגן ווי פיל זי האט גענומען ביז איצט.נאָר האַלטן טריינג צו באַקומען איר צו עסן אַ
זי גייט שלאפן ווען  ווי זי האט אמאל פריער,  ביסל מער.זאג איר אז זי זאל עסן א גרעסערע שטיק 
ביינאכט, וועט זי ביסלעכווייז קענען עסן מער.מאַכן זיכער זי עסט אַ גרעסערע דאָזע בייַ נאַכט און זי וועט
בויען אַרויף אַ טאָלעראַנץ פאַסטער.מייַן טאַטע האט די זעלבע זאַך די ערשטער דריי חדשים.ס'האט אים
געדויערט א לאנגע צייט ביז ער האט געקענט עסן איבער א האלבן גראם א טאג און דער קענסער איז

 גראם א טאג - )טומער איז געווארן קלענער(.איצט1/4פארשוואונדן אפילו ווען ער האט קוים געגעסן א 
 חדשים.10ער איז אַרויף צו אַרום אַ גראַם אַ טאָג, און ער האט געגעסן מער ווי אַ הונדערט גראַמז אין 

זאָל זייַנ מיט מאַזל!" דזשאָסע

CO"הי אַלעמען, איך האָבן אַ פרייַנד וואָס איז טריינג צו היילן אַ כראָניש פאַל פון ליים קרענק מיט ריין 
זייערTHC 70-80%)וועגן  אַ  פון  געקויפט  איז  וואָס  אַלקאָהאָל(  אָרגאַניק קערל  מיט  געמאכט  און   

 וואָכן צוריק, זי3.5 גראַם פּער טאָג וועגן 3/4רעפּיאַטאַבאַל, פּריוואַט ייל פאַבריקאַנט.ווען זי ריטשט וועגן 
שילשל(אין )כּמעט  פּופּ  ווייך  זייער  און  עקל  ינטערמיטאַנט  אַפּעטיט,  פון  פעלן  האָבן  צו  אנגעהויבן 

 מאל פּער טאָג - דאָס איז נאָך געשעעניש איצט און האט נישט ימפּרוווד אין אַלע, אָבער3מינדסטער 
אויך האט נישט ווערסאַנד אָדער, וואָס איז גוט.

יעדער איין מאָרגן פֿאַר אַ חודש איצט, איר גוף ממש דאַמפּס אַלץ אין די צווייפּינטל עס מיינט, און דער
!( די מאָדנע זאַךTMIשמעקן קענען זיין דיטעקטאַד אין די אנדערע עק פון די הויז )אנטשולדיגט פֿאַר די 

איז אַז איר פּופּ אנגעהויבן סמעלינג טאַקע טאַקסיק. .. כּמעט ווי אַ כעמישער, וועגן אַ וואָך נאָך ינקריסינג
 פון אַ גראַם.דער שמעקן איז אַזוי מאָדנע - שמעקן אפילו נישט ווי פּופּ !!3/4 צו 1/2די דאָזע פון 

 וואָכן(, און עס איז נאָך אַזוי, אויב נישט אַ ביסל1.5זי איז איצט אויף אַ גראַם פּער טאָג )פֿאַר די לעצטע 
ערגער.עס זענען קיין אנדערע ישוז אָדער פראבלעמען כוואַצאָועווער, און זי אַקשלי היילונג שנעל און טאן

+ יאָרן פון אַנטיביאַטיקס, ערבאַל פּראָטאָקאָלס, עטק.ביז10אַזוי פיל בעסער ווי זי האט פֿאַר די לעצטע 
!!איז דעם די בעסער  פֿאַר   ... דראַמאַטיק  גאָר  געווען  איז  געזונט  איר  אין  פֿאַרבעסערונג  די  איצט, 
טאַקסיק-סמעלינג פּופּ ריזאַלטינג פון די שטאַרבן אַוועק פון די ליים באַקטיריאַ, דעטאָקס אָדער עפּעס
אַנדערש?איך האָב אַקשלי געחידושט אויב זי קען עפשער האָבן צווייפּינטל ראַק אָדער עטלעכע אנדערע
ראַק וואָס די ייל איז גענומען זאָרגן פון, וואָס קען פאַרשאַפן די שרעקלעך שמעקן און אָפט ווייך פּופּס.

האסט א עצה??איז דאָס נאָרמאַל? ”
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"דאָס איז וואָס צו דערוואַרטן.ווען איר זענט אויף די בוימל ...)אויב געמאכט רעכט( דער גוף טוט אַ הויפּט
דעטאָקס.די סימפּלאַסט וועג צו באַשרייַבן עס איז ... אַלץ וואָס קומט אין דיין גוף וואָס די מעדיצין טוט
נישט ווי, עס וועט געפֿינען אַ וועג צו אַרויסטרייַבן די וויסט.עס געזונט ווי אויב דיין שפּייַזער ווייסט וואָס ער

אונדז אָדער אונדזעראָדער זי איז טאן ווייַל די סימפּטאָמס וואָס איר פרעגן וועגן, פּאַסירן צו אַלע פון 
 חדשים.3פּאַטיענץ.דעם סאָרט פון סימפּטאָם לאַסטיד די פרוי און איך פֿאַר מער ווי 

 און קבד קאַונץ אויף דעם פּראָדוקט.ווען מיר פּראָדוצירן,THCדער בלויז זאַך וואָס באַדערז מיר איז די 
פון  אַ דורכשניטלעך  און צווישן THC 93-97%מיר האָבן  און 1.34  זיין1.59%  נאָר  קבד.דאָס קען   

אַטשיווד דורך טשאַנגינג די סאַלוואַנט אָדער דורך טשאַנגינג דיין דעקאַרבאָקסילאַטיאָן פון די פּראָדוקט.

- לייג כעמפּ זאמען צו די דיעטע, זיי וועלן רעגולירן די פּופּ זייער געשווינד.ווען עס איז אויך ראַני, איר
דאַרפֿן צו לייגן עפּעס האַרט.און אַז ס די זאמען.מאַכט זיכער אַז זי איז נישט גענומען קיין כעמישער פּילז.

JBדער שמעקן איז דעטאָקס, גאָרנישט צו זאָרג וועגן. 

"זייַט יפעקץ אַרייַננעמען: וואַטשינג קאַרטאָאָנס אַלע אָפּרוטעג." מאַט

וואָס סטריינז / ווערייאַטיז?

"איך בין מיט ריטשארד אויף דעם איין.צי איר האָבן אַ רשימה פון סטריינז וואָס האָבן שוין פּראָווען צו
אַרבעטן?וואָס זענען עטלעכע גוט זוימען קאָמפּאַניעס צו סדר פון?איך נאָר באפוילן עטלעכע זאמען.וואָס

, קבד, ינדיקאַ ווס סאַטיוואַ?די שפּאַנונגTHCזענען די טינגז וואָס איך זאָל קוקן פֿאַר אין אַ גוט שפּאַנונג?
. סיסקא0.7-1.0%ָ און אַ קבד ריינדזשינג 18-23% מדרגה פון THCאיך אָרדערד האט אַ 

-- איך ווינטשן איך קען צושטעלן אַ רשימה ווי אַז, סיסקאָ, אָבער איך קען נישט און וועט נישט באַלד ביז
מיר וועלן קענען צו טאָן אַלע די פארלאנגט פאָרשונג צו קענען זאָגן איר אַז.דאָ איז וואָס איך געשריבן צו
ריטשארד: איך קען נישט טאַקע געבן אַ נאָמען פון אַ שפּאַנונג, איר שטענדיק האָבן צו פּרובירן עס און זען
וואָס ווייטיקדיק יפעקץ עס האט.איך טאָן ניט וויסן וואָס דעם פּאַציענט געוויינט.די ווייסע אלמנה וואס ריק
פלעגט וואקסן איז געווען אן אויסגעצייכנטע ווייטאג, די אייראפעאישע ווייסע אלמנה האבן נישט אזויפיל
ינדיקאַ )דאָמינאַנט( ווי שטענדיק, די מערסט שטאַרק און באַרועכץ און קאַנאַפּע-לאַקינג  ווירקונג.אַזוי 

אָדער מער, מישן אָילס פון עטלעכע סטריינז פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן.קוקןTHC 20%סטריינז מיט   
JBפֿאַר טאַקע ברוטאַלי שטאַרק סטריינז וואָס וועט קאָוטשלאַק איר נאָך אַ ביסל פּאַפס.בעסטער וויל, 

"צי האָט די זכר פאַבריק קיין נוציק קאַמפּאָונאַנץ?" ביל

- יונגע זכר געוויקסן זענען געניצט פֿאַר פיברע פֿאַר ווייך קליידער פֿאַר די רייַך.איך וואָלט נישט מאַכן
ברענגען קען  עס  און  שטויב  די  צו  אַלערדזשיק  זיין  וועלן  מענטשן  עטלעכע  מאַלעס,  פון  מעדיצין 
קאָנפליקט.איר קענען זאַפטזיי אָדער נוצן זיי פֿאַר טיז )אויב זיי זענען געזונט און אָרגאַניק דערוואַקסן(.

JBאָבער איר וועט נישט באַקומען די בעסטער מעדיצין פון געוויקסן.

ק.איז אַפגאַן קוש אַ געהעריק שטאָפּן צו מאַכן ייל.איך האב געמאכט עטלעכע ייל פון גאַס שטאָפּן און
געוויינט עס פֿאַר די לעצטע צוויי וואָכן ווייַל איך געהאט סליפּינג פּראָבלעמס, איצט איך שלאָפן ווי אַ בעיבי
און וועקן זיך געזונט רעסטיד אין דער מאָרגן.די פּראָבלעם איז אַז עס איז שווער צו באַקומען גוט שטאָפּן

, נאָר דאַרפֿן דיין מיינונג איצט.פילע דאַנקAKאין לאָנדאָן, אַז ס וואָס איך אָרדערד 

איר מאכט  און  שטאַרק  איז  עס  שפּאַנונג.אויב  די  פון  נאָמען  די  דורך  גיין  טאַקע  נישט  קען  א.איך 
וויסן, מיר רעקאָמענדירן די מערסט שטאַרק און פאַרשלאָפן, עס זאָל פּראָדוצירן גוט מעדיצין.ווי איר 

 און מער( און די בעסטער אָילס זענען געשאפן פון אTHCַ 20%באַרועכץ סטריינז )פּרעפעראַבלי מיט 
עטלעכע זייער שטאַרק און באַרועכץ סטריינז, אַזוי איך וואָלט פּרובירן צו סדר עטלעכעקאָמבינאַציע פון 

אָילס קענען טאָן איין שפּאַנונג  ידעאַל.אבער אפילו  זיין  וואָלט  אַלע מעגלעך, דאָס  באַרועכץ סטריינז. 
עטלעכעוואונדער, אַלע איך זאָגן איז אַז בעסטער אָילס זענען יוזשאַוואַלי געשאפן פון אַ קאָמבינאַציע פון 

JBסטריינז.בעסטער וויל, 
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 פון ינדיקאַ. ינדיקאַ איז אTHCַ רעקאַמענדז צו נוצן בלויז הויך Rick Simpson"עס איז אַ גוטע סיבה אַז 
באַרועכץ וואָס פּראַמאָוץ מנוחה און שלאָפן, ביידע נייטיק פֿאַר היילונג. סאַטיוואַ ענערדזשייזיז און רייזאַז
דיין בלוט דרוק. אין עטלעכע קאַסעס דאָס קען זיין געפערלעך פֿאַר מענטשן מיט הויך בלוט דרוק אָדער
וויסן די טעמע. איר װילט קײנעם נישט קאַמפּראַמייזד סיסטעמען, אַזוי איידער איר געבן עצה, ביטע 
שאַטן. פֿאַר רובֿ מענטשן, סטאַן ס עצה )סאַטיוואַ אין דער מאָרגן, ינדיקאַ איידער בעדטיים( איז גוט, אויב

 ינדיקאַ. זאָל זייַנ מיט מאַזל." גערי90% = 80איר נוצן אַ כייבריד, מאַכן זיכער אַז עס איז בייַ מינדסטער 

"C הי דאָרט :Jindrichַאיך בין נייַ צו די ריק סימפּסאָן היילן )איך האָבן ראַק( ...איך געהערן צו א ...  
נאָר קויפן.איך  צו  אַ ברירה פון סטריינז  פון  אַ ביסל  אַזוי איך האָבן   ... דאָ  בויערס קלוב  קאַנאַבאַס 
זייער פֿירלייגן  היילן?קיין  די  מאַכן  צו  ינדיקאַ  פון  ברירה  בעסטער  מיין  זיין  וואָלט  וואָס  וואַנדערינג 

אַפּרישיייטיד.אדאנק.

JB הי :Cבאַקומען די סטראָנגעסט באַרועכץ ינדיקאַ, פּרעפעראַבלי עטלעכע סטריינז.אויב איר האָט די ,
אונסעס פון יעדער פון די כעוויאַסט סטריינז / באַדז בנימצא און מאַכן די3-4ברירה, איך וואָלט קויפן   

בוימל פון אַ פונט פון וואָס.

C?גוט, דאַנקען דיר ... וואָס טאָן איר מיינען מיט די שווערסטע :

JBמערסט באַרועכץ, סופּער פאַרשלאָפן, מיט אַ קלאַפּ-אויס ווירקונג :

C.אנטשולדיגט, אָבער דאָס איז אַלע נייַ פֿאַר מיר :

JB.קיין פּראָבלעם.גאָר, כּמעט נאַרקאָטיק באַרועכץ, זייער שווער :

Cגוט :

איך. איך רעד, האף  וואס  פון  וויסן  וועלן  זיי  אז  די גראדערס,  פאר  זאג  און  ווערטער  די  נוצט  י.ב.: 
C.איך וויסן זיי האָבן קוש, כאַש וואַלי.איך געדענק נישט די אנדערע נעמען :

JB.ווידער, נעמען עמעצער יקספּיריאַנסט מיט איר און זיי פּרובירן עס פֿאַר איר :

Cגוט :

JB ,20%: און קויפן די מערסט באַרועכץ סטריינז וואָס זיי האָבן THC.אָדער מער 

Cגוט ... דאַנקען דיר אַזוי פיל פֿאַר אַלע איר טאָן :

JB.איר זענט באַגריסן, סי :

C.און דאַנקען דיר צו ריק אויך ...איר גייז האָבן גאַנץ ממש געראטעוועט מיין לעבן אַזוי ווייַט :

י.ב.: איך װעל אים דערצײלן װעגן דיר.ביטע נאָכגיין אַלע אינסטרוקציעס אויף אונדזער פּלאַץ צו די וואָרט
ווי רעקאַמענדיד, פאַרגרעסערן דיין גוף ס ף )לימענע זאַפט, ייל  פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן.נעמען די 

Xrays און CT יעדער טאָג, בלייַבן אַוועק פון דאקטוירים און applesקאַווענע אאז"ו ו(, עסן זאמען פון צוויי 
אויב איר ווילן צו לעבן.זיי זענען הארן אין רעדן איר אין זייער דעדלי "באוויליקט" טריטמאַנץ און מייַ פון

אונדזער פּאַטיענץ גענומען זייער עצה, פארשטאפט ניצן די ייל און געשטארבן.

C.וועט טאָן ... דאַנקען דיר אַמאָל ווידער :

)פיר שעה שפּעטער(

C היי דזשינדריך.דאַנקען פֿאַר דיין הילף פריער.איך לעסאָף באַקומען אַ צונויפגיסן פון :Indica OG Kush
.די מענטשן אין דעם קלוב סימד צו טראַכטן אַז דאָס איז געווען דער בעסטער זיי האָבןHash Truffleאון 

צו מאַכן די מעדיצין.

- 12 -



JB.גוט.סאָונדס פייַן :

C?גוט :-( ...אַזוי איר טראַכטן אַז וועט זיין גוט צו מאַכן די מעדיצין :

JBאיך טאָן ניט טאַקע טראַכטן עפּעס, סייַדן איך זען און פּרובירן דעם מאַטעריאַל זיך.די נעמען געזונט :
גוט און באַקאַנט, אָבער איך טאַקע טאָן ניט וויסן ווי שטאַרק די באַדז זענען און וואָס איר טאַקע גאַט.

C וואָכן ... די ענדערונגען אין מיר זענען אַמייזינג ...6: אַה, גוט.איך האב שוין טאן די מעדיצין פֿאַר וועגן 
, איך באגעגנט אַ פרויJindrichיעדער איינער וואס קען מיך איז פארוואונדערט.נו, נאָך אַמאָל.איר וויסן 

טעג נאָך איך געווען.מיר זענען די זעלבע3וואס איז געווען דיאַגנאָסעד מיט די זעלבע ראַק ווי מיר,   
ראַק, אַלץ יידעניקאַל.מען האָט מיר געפֿינט ראַדיאַציע, ווי זי.איך האָבעלטער, האָבן די זעלבע בינע פון 

ראַדיאַציע. אויסדערוויילט  האָט  היילן.זי  סימפּסאָן  ריק  די  טאָן  איך  געזאָגט,  איזJindrichניט  זי   ,
 טעג צוריק פֿון ראַדיאַציע, פֿון די שוידערלעכע ברענען, וואָס האָט זיך אינפעקטירט.זי4געשטאָרבן מיט 
, שטאַרק, אָבער די "היילן" געהרגעט איר.נאָר מאכט מיר אַז פיל מער זיכער איך בין55איז געווען בלויז 

טאן די רעכט זאַך מיט מיין ברירה.

י.ב.: איך קען אַזעלכע מעשׂיות.עס איז באמת קראַנק וואָס זיי טאָן צו פּאַטיענץ.בעסטער וויל, סי.איר וויסן
וואָס צו טאָן. ”

"איך טראַכטן אַ גוט וועג צו דערקלערן די חילוק צווישן די קוואַליטעט פון אָילס וואָלט זיין:

95-98% THC געלעגנהייַט פון גאַנץ היילונג און ניצל.95-98% יקוואַלז 

80% THC געלעגנהייַט פון גאַנץ היילונג און ניצל80% יקוואַלז 

70% THC שאַנס פון גאַנץ היילונג און ניצל70% יקוואַלז 

60% THC געלעגנהייַט פון גאַנץ היילונג און ניצל.אאז"ו ו60% יקוואַלז 

איז נישט גלייך צו THC 100%אָבער,  ווייַל עס איז א100%ַ  געלעגנהייַט פון גאַנץ היילונג און ניצל   
אַנדערש מאַטעריע ווי די בוימל.

ווען דער פאציענט נוצט קימא און ראדיאציע צוזאמען מיט די אויל, אדער האט שוין דורכגעמאכט די
באהאנדלונגען פריער, צעטיילט די פראצענט מיט צוויי אדער דריי, אפשר פיר אדער פינף, אין אזעלכע
פאלן ווייסט מען פשוט קיינמאל נישט צי די אויל וועט האבן גענוג קראפט עס צו שניידן. .אַזאַ פּאַטיענץ

 ג איבער אַ פּעריאָד פון זעקס חדשים(.120-180 מאל מער ייל )3 אָדער 2זאָל עסן 

דאָס איז דערמאנט בלויז פֿאַר דערקלערונג צוועקן,אַזוי מענטשן וועלן בעסער פֿאַרשטיין די וויכטיקייט פון
 אינהאַלט פון די בוימל. דער הויפּט קריטעריאָן איז אַז די אָילס זאָל פּראָדוצירן אTHCַדי קוואַליטעט און 

אָילס זענען גאָר באַרועכץ, אָבער ינדזשעסטאַד.די בעסטער  ווען  ווירקונג  זייער שטאַרק און באַרועכץ 
יופאָריק )אַזוי איר עסן זיי, פאַלן שלאָפנדיק און וועקן זיך אַ ביסל שעה שפּעטער גיגגלינג ווי אַ קינד(.

ווען איר פילטער דיין ייל געזונט און לייגן די ביסל טראפנס פון וואַסער אין די סוף פון די קאָכן-אַוועק
פּראָצעס )און דעריבער האָבן קיין ומנייטיק פאַבריק מאַטעריאַלס אין עס(, עס איז אויך אַ גוט געלעגנהייַט
אַז אירוועט טאַקע ווי דער טעם פון די בוימל.אַזוי ווידער און איבער און איבער - מאַכן זיכער דיין ייל איז
ווי מעגלעך פֿאַר דער בעסטער רעזולטאַט פון די באַהאַנדלונג.גיי די שטענדיק שטאַרק און באַרועכץ 
די האָט  איר  אַז  זיכער  זיין  קענען  איר  אַזוי  בוימל,  די  נוצן  און  פּראָדוצירן  איר  ווען  אינסטרוקציעס 

מאַקסימום מעגלעך פֿאַר די פּאַציענט.בעסטער וויל, דזשב"

 פּראָצענט." רייך95"איך גלייב נישט אַז עס דאַרף זיין 

 זענען די מערסט שטאַרק אוןTHC 95%, ריטש, אָבער אָילס מיט אַרום THC 95%- עס דאַרף ניט זיין 
די מער שטאַרק און באַרועכץ די בוימל די בעסער עס אַרבעט ווי מעדיצין.איר קענען שטענדיק נעמען
ווייניקער פון די מער שטאַרק ייל און עס וועט אַרבעטן בעסער ווי מער נידעריק-מיינונג ייל.עס איז טאַקע
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JBאַזוי פּשוט ווי אַז.

יאָ.אָבער נאָר אויב ריק אַפּרוווז די סטאַנדאַרדס און  . סוqc"סטאַנדאַרדס און קוואַליטעט קאָנטראָל - 
- מיר זענען קיינמאָל קעגן קוואַליטעט קאָנטראָל, סו.אָבער דער פאַקט איז אַז קוואַליטעט קאָנטראָל איז
און ומלעגאַל  איז  קאַנאַבאַס  אַז  פאַקט  דעם  צו  רעכט  וועלט  דער  פון  טיילן  רובֿ  אין  אוממעגלעך 
לאַבאָראַטאָריעס קענען נישט פּרובירן עס.מיר טאַקע אַרבעט מיט מענטשן פון אַלע איבער די וועלט, ניט
בלויז פון די יו.טעסטינג איז דערווייַל בנימצא אין עטלעכע לענדער, זייער ווייניק מענטשן האָבן צוטריט צו
אַ רייַז עס.רובֿ פון אונדזער פּאַטיענץ געראַנגל צו געפֿינען גענוג געלט צו באַקומען די סאַלוואַנט און 

קוקער, אַזוי די נידעריקער די שוועל פֿאַר זיי די בעסער.

דאָך מיר קען מאַכן עס אַלע מער קאָמפּליצירט אָבער מיר טאָן נישט וועלן צו טאָן דאָס.מיר ווי צו האַלטן
עס פּשוט.אויב איר נאָכפאָלגן די פּשוט ינסטראַקשאַנז איר וועט פּראָדוצירן זייער גוט קוואַליטעט בוימל.
וואָס איר שטעלן אין עס איז וואָס וועט זיין אין די לעצט פּראָדוקט.אַזוי אויב איר מאַכן עס פון געזונט
געוויקסן, איר וועט רובֿ מסתּמא פּראָדוצירן אַן ייל וואָס וועט זיין גוט און פּעסטאַסייד, הערביסייד און ווער

JBווייסט וואָס אַנדערש פריי.

דרויסנדיק קעגן דרינענדיק

 קאַלמז איר אַראָפּ.קבד בלאַקס די אַפּטייק פוןTHC"דזשעף, די זאַך איז אַז פאַרקערט צו פאָלקס גלויבן, 
קענען זייןTHC 95-98%אַנאַנדאַמידע און מאכט איר נערוועז.מיר וויסן פון דערפאַרונג אַז אָילס מיט   

געשאפן און זיי קענען זיין זייער באַרועכץ.אבער איך האב נישט גענוג רעזולטאטן צו קענען זאגן וואס
פונקטליך מאכט זיי אזוי בארואיקיג; פּלוס יעדער פּעקל איז אַנדערש און מיר קענען נישט רעפּראָדוצירן
פאָקוס אויף טעסטינג פיל אין דעם מאָמענט, אויך רעכט צו דער ניט  אַזוי מיר טאָן  ווי סייַ,  סייַ  עס 

צושטאנדן אין וואָס מיר לעבן.

מיר וועלן אַז די אָילס זאָל זיין ווי שטאַרק און באַרועכץ / קאָוטשלאַקינג ווי מעגלעך פֿאַר די בעסטער
וואָס מיר רעזולטאַטן אין באַהאַנדלונג.די מער נאַרקאָטיק באַרועכץ די בעסער.רובֿ הויך קבד סטריינז 
געזען האָבן נישט קומען נאָענט צו די פּאָטענסי פון וואָס מיר ווי צו אַרבעטן מיט, אַזוי מיר רעקאָמענדירן

JBזיי נישט פיל, דאָס איז אַלע. 

, און מיט מיין ברודער ווארטן פֿאַר אַ לעבער טראַנספּלאַנט פֿאַר35"נאָך פאַרלאָרן מיין פרוי צו ראַק אין 
 אין דיספּענסעריז.עס וועריז אין פּרייַז צווישןRSOדי לעצטע פינף יאָר ווייַל פון ראַק, איך האָב געזוכט 

 ערטער האט די יילRSO ג אין וואַשינגטאָן שטאַט.איינער פון די אַזוי גערופֿן 30 $ / ג אַלע די וועג צו 100
 ג בוימל.די30 מיט העכער קבד, איז דאָס אפילו ווערט עס?דאָס איז געווען די THC 7%אין אַ רשעים 

.וואָס איז די שליימעסדיק וואָג פון92%, איך טראַכטן 90הונדערט דאָללאַרס גראַם ייל איז געווען העכער 
אַלע דריי סייקאָואַקטיוו קעמיקאַלז?דאַנקען. ” היט

 -Heath בעסטער ,RSO איז אַרום  95-98% THC יוזשאַוואַלי אַרום קבד און גאָר שטאַרק און1%,   
באַרועכץ, מיט אַ טראָפּ אויף די ווערטער שטאַרק און באַרועכץ )סאָפע-לאַקינג, עס דאַרף מאַכן איר זייער
פאַרשלאָפן און רילאַקסט ווען ינדזשעסטיד .ווען עס טוט נישט, פּרובירן אן אנדער פּעקל און האַלטן די

ענערדזשייזינג ייל פֿאַר אַקטואַל נוצן(.

, אין מינדסטער איצט איר וויסן וואָס מיר זענען קעגן אַזאTHCַ 7%ווי פֿאַר די "הויך קבד" אָילס מיט 
אָילס - רובֿ הויך קבד אָילס וואָס זענען דערווייַל סאַפּלייד זענען סינאָנימס פֿאַר וואָס מיר רופן אָפּפאַל,
ווייַל מיר וויסן די חילוק צווישן הויך מיינונג. ייל און בייסיקלי אַלץ אַנדערש.עס איז טאַקע בעסטער צופשוט
מאַכן דיין אייגן ייל ווען מעגלעך.באַקומען די קנאָספּ פון די דיספּענסעריז, קויפן די בעסטער זיי האָבן, און
דעמאָלט מאַכן די ייל, עס איז טאַקע גאָרנישט צו עס.איך אליין וואלט ביי קיינעם נישט געקויפט דאס
אויל, איך וואלט שטענדיק געמאכט מיין אייגענע.איר ווילן צו זיין דיין אייגענע קוואַליטעט קאָנטראָל, איר
טאָן נישט וועלן צו אָפענגען אויף ווער עס יז.אויב איר קענען מאַכן אַ גלעזל פון קאַווע אָדער מאָדזשיטאָ,

JBאיר קענען אויך מאַכן די בוימל.
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" ייל ... קיין איינער.טויזנטערTHC 96% לאַבס וואָס האָבן אַלע קאַמביינד קיינמאָל געזען "5"איך וויסן 
 יאָר.גאָרנישט לעבן עס - אפילו ווען לאַב פּראָס פּרובירן מיט אַלע זייער מאַכט5פון טעסץ פֿאַר די לעצטע 

... קלינאַסט זיי קענען באַקומען איז  אַ מוסטער  +.און דאָס זענען פּראָס מיט88%צו בענטשמאַרק   
יגזאָסטיוו רעסורסן אין זייער באַזייַטיקונג. ” פיל

וואָס קענען זיין געשאפן, - דאָס בלויז פּראָוועס אַז זיי האָבן נישט פּרובירן די מערסט שטאַרק אָילס 
JBגאָרנישט אַנדערש.

"אָמג, אַזוי פילע קאַנטראַדיקטערי באַמערקונגען, איך באַקומען אַזוי צעמישט?!?!" ארטעמיס

-- איך וואלט צוגעהערט צו די וואס ווייסן וואס זיי טוען און זאגן.עס איז אַרויף צו איר צו קלייַבן ווער עס
JBאיז.

.איך פֿאַר איין וואָלט פאַרלאָזנ אויף וואָס איר פּאָסטן און עצה.איך ביןJB"דאָס איז אַ גוטע פונט איר מאַכן 
קלאָר אַז נאַפטאַ איז די מערסט בילכער )ווי קעגן צו אַלקאָהאָל(.איך טרעפן די קאַנפיוזינג טייל איז אַז

 ס וועבזייטל, און זיין בוך, עס איז אַדווייזד צו נוצן ינדיקאַ, אָבער ינדיקאַ איז באַוווסט צו האָבןRickאויף 
העכער קבד אינהאַלט און איר זאָגן אויבן אַז דער גרענעץ צווישן די צוויי איז פאַרשווונדן.פֿאַר אַ ליידיק

 קעגן קבד, עטק, עטק.אויב איר דאַרפֿן צוTHCמענטש ווי מיר עס איז קאַנפיוזינג.ינדיקאַ קעגן סאַטיוואַ.
, זאָל מען נישט קלייַבן סאַטיוואַ?אָדער איז דער געדאַנק צו קלייַבןTHC 20%קלייַבן בייַ מינדסטער 

הויך  אַ  מיט  אָבער  מינדסטער THCינדיקאַ  בייַ  פון  מדרגה   20% THCקבד די  פון  )ראַגאַרדלאַס   
משפּחה העלפן  קענען  מיר  ווי  אָנהייבער  אַ  אַז  אַזוי  רעקאָמענדירן  ביטע  איר  אינהאַלט(?קענען 

מיטגלידער? דזשיאָטי

- יאָ, ינדיקאַ יאָ, אָבער די מערסט שטאַרק און באַרועכץ אָנעס, אויב מעגלעך.די הויך קאָמפּאַקטדיסק
פּראָפּאַגאַנדע אנגעהויבן צו זיין געניצט צו שטופּן נידעריק-מיינונג אָילס.פּלוס אונדזער ידעאַל אָילס וואָלט

.אַזוי ווידער, עס איז נישט אַזוי פיל פּלאַץ פֿאַר קבד דאָרט.פֿאַר אונדז די ווערטערTHC 95-98%האָבן 
JB"שטאַרק און באַרועכץ" זענען מער וויכטיק ווי "הויך קבד". 

 איז געטינג אַלט.3:00"גוט, קענען מיר ביטע פּראָדוצירן אַ שפּאַנונג אָן די גיגגלעס?כאַבי ס גיגגלינג בייַ 
לאָל." טיסאַל

ריין  ווו  שטודיום  לייענען  האָב  זייTHC"איך  און  סעלז  מאַליגנאַנט  צו  וויטראָ  אין  ינדזשעקטיד  איז   
אַפּאָפּטיסירן.איך האב נישט געזען אַזאַ פאָרשונג פֿאַר קבד.עס מיינט צו מיר אַז די קבד צוגאַנג איז אַ
ביסל מער ווי אַ וועג פֿאַר מענטשן צו קאַפּיטאַלייז אויף קאַננאַבינאָיד מעדאַסאַנז דורך פּלייינג צו מענטשן

אָן די "שרעקלעך, אַדיקטיוו,THCס בייסלאַס מורא פון  און פּראַמאָוטינג די בענעפיץ פון קאַנאַבאַס   
." מאַכן געלט אָדער פּיגגיבאַקינג אויף די פּראָווען פאָרשטעלונג פון כעמפּ ייל בשעתTHCהויך-ינדוסינג 

, איז צו קאַפּאַטאַלייזTHCפּראַמאָוטינג קבד ווי אַ נס וואָס, דאַנקען גאָט, איז פאַרקערט פון שרעקלעך 
נישט האָבן בענעפיץ, אַז קבד טוט  נישט  אַ סקאַם.איך זאג  פון  און סמעללס  אויף ריפער מעשוגאַס 

 איז די מערסט מעדיסינאַל.צוTHCאַקטואַללי פֿאַר בייַשפּיל, אָבער עס איז קלאָר פון דער פאָרשונג אַז 
איר וועט  דיסערוואַס.ווי  גרויס  אַ  איז  קבד  אויף  פאָקוס  און  פּראָהיביטישאַניסץ  זיך  אַנטקעגנשטעלנ 

דערקלערן פאָוקיסינג פאָרשונג אויף אַ קאַמפּאַונד וואָס איז ערגער?ס'איז שטותים". קאָרי

Rick Simpson"יאָ, קבד קענען זיכער קעמפן מעטאַסטאַטיק ראַק.ספּעציעל ווען עס איז אַ טייל פון די 
.דאָס דערציילט איר אַז די וויכטיקייט פון קבד איז מיסטאָמעTHC פון 95-98%אָיל, וואָס זאָל אַנטהאַלטן 

נישט ווי גרויס ווי עס איז דערלאנגט.אָבער לאָמיר האָפן אַז איין טאָג מעדיציניש סייאַנטיס וועלן אויך
ווי צו פּראָדוצירן און נוצן דיRSOאָנהייבן טעסטינג די  ינסטראַקשאַנז אויף  זיי נאָכגיין אונדזער  .אויב 

בוימל, זיי וועלן האָבן די זעלבע גרויס רעזולטאַטן ווי מיר.אויב זיי טאָן ניט, נו, זיי וועלן נישט.ס'איז אזוי
JBפשוט.'' 
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די ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל
"אָנהייב מענטשן מיט מינוסקיול דאָסעס, די גרייס פון האַלב אַ קערל פון טרוקן קורץ-גריינד רייַז.כאָטש די
ייל איז ומשעדלעך, ווייניקער איז בעסער ווי מער פֿאַר די סטאַרטינג באַהאַנדלונג.אין די אָנהייב נעמען
נאָר אַ קליינטשיק ספּעק פון דעם אַמייזינג מאַטעריע יעדער אַכט שעה, און פאַרגרעסערן דיין דאָוסאַדזש
יעדער פיר טעג אויף אַ רעגולער יקער און באַלד דיין טאָלעראַנץ וועט פאַרגרעסערן.אויב דער מענטש
וואָלט איך  ביסל,  אַ  זיי  נאָר פּעלץ  זיי  אַז  אָדער  יפעקץ  זייַן  פילן  נישט  זי האט  אָדער  ער  אַז  זאגט 
באַטראַכטן דעם אַ גוט דאָוסאַדזש פֿאַר אַ אָנהייבער.איר נאָר ווילן צו באַקומען אַ ביסל פון די מעדיצין אין

זייער סיסטעם אַזוי זיי קענען אָנהייבן צו זיין געוויינט צו אים.

איר קיינמאָל וויסן פּונקט ווי דער מענטש וועט ריספּאַנד, אַזוי גיינ ווייַטער סלאָולי, און פאַרגרעסערן זייער
 שעה.24דאָוסאַדזש יעדער פיר טעג, ביז דער פּאַציענט קענען אַרייַנציען אַ גאַנץ פון איין גראַם יעדער 

אַמאָל דער פּאַציענט איז צוגעוווינט צו די נוצן פון די ייל, דער בעסטער וועג צו דערגרייכן דעם איז צו
נעמען דאָסעס וואָס זענען גלייַך צו וועגן אַ דריט פון אַ גראַם יעדער אַכט שעה, אַמאָל זיי זענען צוגעוווינט
צו די נוצן.נאָך, איך וואָלט ווי צו דערמאָנען די וואס דערפאַרונג שוועריקייטן אַז זייער דאָוסאַדזש קענען
זיין סלאָולי געוואקסן, אָבער פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן, עס זאָל זיין ינדזשעסטיד ווי געשווינד ווי מעגלעך.

 רעקאַמענדז, אויב דער פּאַציענט קענען בויען אַרויףRickדאָס זענען די דאָוסאַדזש אינסטרוקציעס אַז 
זייער טאָלעראַנץ געשווינד גענוג.אויב דעם פּראָטאָקאָל איז נאכגעגאנגען, פילע פּאַטיענץ קענען אַרבעטן

 שעה.אבער8 פון אַ גראַם יעדער 1/3זייער וועג אַרויף צו די פונט אין דריי וואָכן אַז זיי קענען אַרייַנציען 
אין דורכשניטלעך עס יוזשאַוואַלי נעמט רובֿ פּאַטיענץ פיר-פינף וואָכן איידער זיי קענען ינדזשעס די סומע
פּער דאָזע, נאָך וואָס זיי קענען פאָרזעצן צו נעמען איין גראַם אַ טאָג ביז זיי זענען געהיילט אָדער זייער

צושטאַנד איז געבראכט אונטער קאָנטראָל.

ריק לייקס צו צושטעלן דעם מעדאַקיישאַן אין פּלאַסטיק סירינגס, וואָס טאָן ניט האָבן נעעדלעס, אַנשטאָט
עס איז נאָר אַ קליין עפן וואָס די בוימל קענען זיין סקוויזד דורך.ער זאגט אז צושטעלען דעם אויל אויף
אזא שטייגער מאכט עס גרינגער פארן פאציענט צו מעסטן זייערע דאזעס און עס שטעלט אפ פרעמדע

שטאנדן פון פארשפרייטן די מעדיצין.

די יזיאַסט וועג פֿאַר רובֿ צו פֿאַרשטיין די סומע זיי זאָל זיין ינדזשעסטינג איז צו פאַרגלייַכן עס צו עפּעס ווי
קורץ-גריינד טרוקן רייַז.א אָנהייבער ס דאָזע זאָל זיין וועגן האַלב די גרייס פון איינער פון די גריינז פון רייַז

פון אַ קאַפּ.אין עטלעכע1/4אָדער וועגן אַ אַכט פון אַן אינטש לאַנג, די סומע וואָלט זיין גלייַך צו וועגן   
פאלן, יענע מיט אַ זייער נידעריק טאָלעראַנץ קען אפילו געפֿינען אַז דאָס קען זיין צו פיל פֿאַר זיי צו

האַנדלען מיט קאַמפערטאַבלי אין די אָנהייב, אַזוי אויב נייטיק, זיי קען אָנהייבן מיט אפילו ווייניקער.

דאָסעס פון דעם גרייס זאָל זיין ינדזשעסטיד דרייַ מאָל אַ טאָג, פרי אין דער מאָרגן, אין מיטן נאָכמיטאָג,
די קוועטשן  איז  צו טאָן  אָנהייבער האט  אַ  צו בעט.כל  גייט  פּאַציענט  איידער דער  אַ שעה  וועגן  און 
עקוויוואַלענט פון אַ האַלב קערל פון טרוקן רייַז פון די פּלאַסטיק שפּריץ און דאָס איז זייער דאָזע.כאָטש
זייַן פון  ווייַל  וועט נישט שאַטן דעם פּאַציענט,  זייער קליין סומע און עס  אַ  וועגן  מיר זענען גערעדט 

פּאָוטאַנסי, דעם מאַטעריע מוזן זיין געוויינט מיט רעספּעקט.

נאָך פיר טעג אין דעם דאָוסאַדזש, עס איז דאַבלעד צו דאָסעס, וואָס זענען גלייַך צו די גרייס פון אַ רייַז
אינטש לאַנג ווען סקוויזד פון די שפּריץ.דערנאָך, פיר טעג1/4קערל, אָדער דאָסעס, וואָס זענען וועגן   

שפּעטער, די דאָוסאַדזש איז דאַבאַלד ווידער און דאָס האלט יעדער פיר טעג ביז דער פּאַציענט קענען
אַרייַנציען די עקוויוואַלענט פון זעכצן גריינז פון רייַז פּער דאָזע.די סומע איז יקוואַלז וועגן אַכט צו נייַן

 פון אַ גראַם.1/3טראפנס פון ייל פּער דאָזע, וואָס איז בעערעך 

ווילן, זיי קענען נוצן דעם וואָג, אַזוי אויב פּאַטיענץ  ווי איין גראַם דורך  איין מל איז נאָר אַ ביסל מער 
מעזשערמאַנט צו באַשטימען זייער דאָוסאַדזש.אין דעם פונט, פּאַטיענץ יוזשאַוואַלי פאָרזעצן מיט דעם
זיין וועט  צושטאַנד.עס  זייער מעדיציניש  מיט  ווירקונג  געבעטן  די  אַטשיווד  האָבן  זיי  ביז  דאָוסאַדזש 
זיי צו אַזוי גיך אָבער ריק ערדזשד  וועלן נישט קענען פאַרגרעסערן זייער דאָוסאַדזש  וואס  פאציענטן 
נעמען עס ווי געשווינד ווי זיי קענען, אַזוי די ייל קענען באַפרייַען זייער צאָרעס.אויסער דעם וועלן עס זיין
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אזעלכע וואס קענען שנעלער נעמען די מעדיצין און ריק האט נישט קיין פראבלעם דערמיט, ווי לאנג דער
פאציענט איז באקוועם דאס צו נעמען שנעלער, מיינט עס פשוט אז זיי ווערן אסאך שנעלער געהיילט.

 פילז אַז די פּאַטיענץ זאָל בלייַבן אין זייער טרייסט זאָנע ווען עס קומט צו די נוצן פון דעםRickאין פאַקט, 
מעדיצין.אבער ער האלט נאך אלץ אז ווער עס יז מיט אן ערנסטן צושטאנד זאל נישט שפילן מיט דעם
מאַטעריע, ווייל אויב מען נעמט עס נישט ריכטיג, קען ער נישט קענען איבערקומען דעם צושטאנד וואס

עס איז געווען בדעה צו באהאנדלען.

ווייַל די מעדאַקיישאַן איז אַזוי זיכער צו נוצן, מיר טאָן ניט יוזשאַוואַלי מעסטן די דאָסעס פּונקט, אָבער פֿאַר
 ג דריי מאָל0.01די וואס ווי פּינטלעך מעזשערמאַנץ און אייגן וואָג פון גענוג אַקיעראַסי, אָנהייבן מיט וועגן 

ג פֿאַר פיר טעג,0.02פּער טאָג פֿאַר די ערשטער פיר טעג.דערנאָך, אויב איר קענען, טאָפּל עס צו   
 גראַם.דאָס וואָלט0.32 ג און דעמאָלט 0.16 ג פֿאַר פיר טעג, 0.08 ג פֿאַר פיר טעג, 0.04דעמאָלט צו 

זיין די ידעאַל דאָוסינג פּלאַן פֿאַר יענע וואָס קענען געשווינד ינדזשעסטיד דעם מאַטעריע.

ווען איר קענען באַקומען הויך-מיינונג סטריינז פון ינדיקאַ קנאָספּ צו אַרבעטן מיט, די ייל וואָס איז געשאפן
וועט זיין גאָר באַרועכץ.דאָס איז די ווירקונג וואָס די ייל וועט האָבן אויב איר האָבן געשאפן די פאַקטיש
"ריק סימפּסאָן אָיל" און עס איז קליין צו זאָרג וועגן.פּאַטיענץ פשוט פאַלן שלאָפנדיק און יווענטשאַוואַלי זיי
וועקן זיך.עטלעכע קען פילן אַ ביסל שטיין אין די אָנהייב אָבער זיי וועלן זיין אַנכערד, און יוזשאַוואַלי אין אַ
ייל איז געשאפן פון סאַטיוואַ אַוועק.אויב די  שעה נאָך זיי באַקומען אַרויף, די פאַרשלאָפן געפיל גייט 
ווערייאַטיז פון כעמפּ, דערוואַרטן קאָנפליקט און אַ לאַנג-בלייַביק ענערדזשייזינג סאַטיוואַ הויך.איר טאָן
ייל מיט די יפעקץ און דער ווי ראַק זאָל פּרובירן צו נעמען  וועלן אַז מענטשן מיט ערנסט טנאָים  ניט 
פּאַציענט וועט נישט באַקומען די מעדיציניש בענעפיץ וואָס אַ גוט ינדיקאַ קענען צושטעלן.ניט אַלעמען
אָוווערלי סטאָנעד אויף דעם מאַטעריע.אָבער אין לייקס צו זיין הויך און עס איז נישט די פונט צו זיין 
עטלעכע פאלן ווען די לעבן פון די פּאַטיענץ איז אין געפאַר, געבן זיי גרעסערע דאָסעס קען זיין די בלויז

זאַך וואָס קענען ראַטעווען זייער לעבן.

די פונט איז צו באַקומען די מעדיצין אין דער פּאַציענט דריי מאָל אַ טאָג.דער פּאַציענט קענען פשוט לייגן
עס אויף זייער פינגער און דעמאָלט סקראַפּ עס אַוועק אויף זייער ציין.דעריבער, נעמען אַ טרינקען פון
קאַלט וואַסער אָדער טיי און זיי זאָל געפֿינען עס גאַנץ גרינג צו שלינגען.עטלעכע סטריינז פּראָדוצירן אַן
עקסטראַקט וואָס האט נישט אַ אָנגענעם געשמאַק אָבער דאָס איז גרינג צו האַנדלען מיט.פשוט שטעלן

די פּאַטיענץ אויף אַ קליין שטיק פון ברויט און פאַרלייגן עס איבער, דעמאָלט פּאָפּ עס איןדי דאָזע פון 
זייער מויל און געבן זיי אַ טרינקען פון וואַסער.דער זעלביקער קענען אויך זיין געטאן מיט די נוצן פון

bananasווי פּאַציענט  די  אין  ייל  די  צו באַקומען  געדאַנק איז  פון פרוכט.דער  אָדער אנדערע טייפּס   
געשווינד ווי מעגלעך אָבער ריק נאָך לייקס צו זען אַז זיי בלייבן אין זייער טרייסט זאָנע.

אַלעמען איז אַנדערש און אונדזער טאָלעראַנץ פֿאַר דעם מעדאַקיישאַן וועט בייַטן פון מענטש צו מענטש,
אַזוי זיין זיכער אַז דער פּאַציענט איז באַקוועם מיט די סומע זיי זענען ינדזשעסטינג.מיט פילע ערנסט
טנאָים, עס איז וויכטיק פֿאַר די פּאַטיענץ צו ינדזשעסט די מעדאַקיישאַן געשווינד, אַזוי זיי קען האָבן אַ
בעסער געלעגנהייט צו בלייַבנ לעבן.ווי איך האב שוין דערמאנט, כאָטש די ייל איז ומשעדלעך, אויב צו פיל
איז גענומען, אָפט פּאַטיענץ טאָן ניט ווי די דערפאַרונג.אַזוי אַרבעט אַרויף זייער דאָוסאַדזש סלאָולי; אַזוי

זיי וועלן זיין באַקוועם מיט זייַן נוצן.

נאָך, ווי מיר ווי צו זאָגן, אַגרעסיוו ילנאַסיז זאָל זיין באהאנדלט אַגרעסיוו, אַזוי אויב איך האָבן עפּעס וואָס
איז געווען לעבן-טרעטאַנינג, איך וואָלט אַרייַנציען ווי פיל עקסטראַקט ווי איך קען נעמען אין די שאָרטיסט
צייט מעגלעך.איך מיין אז עס לוינט זיך צו זיין גרייט, דער וואס קענען זאלן זיך אנהייבן צוגעוואוינען צו די
נעמען זיי דארפן אמאל  אויב  ערווארטן,  צו  וואס  וויסן  זיי  וועלן  דעמאלט  ווייל  אויל,  די  פון  עפעקטן 

גרעסערע דאזעס.

 גראַמז פון הויך-קוואַליטעט60דער נאָרמאַל באַהאַנדלונג צו באַשטעטיק דיין גוף צו אַ געזונט שטאַט איז 
ייל ינדזשעסטיד אין אַ דריי-חודש צייַט.פֿאַר די וואס האָבן גענומען קימאָו און ראַדיאַציע, עס איז אַ גוטע

אַרייַנציען  ווי מעגלעך.געווענליך קען 120-180געדאַנק צו  ווי באַלד  ייל  פון די  גראַמז  ג היילן א60   
ערנסטע קענסער, אבער פאר די וואס זענען געשעדיגט געווארן דורך די מעדיצינישע סיסטעם, איז אפט
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די וואס  שאדן  די  אפמאכן  און  אומקערן  זיך  זאל  קענסער  דער  אז  פארמיידן  צו  פארלאנגט  מער 
באהאנדלונגן האבן איבערגעלאזט.

אַמאָל דער פּאַציענט איז געזונט ווידער, איר קענען פאַלן די דאָוסאַדזש צוריק צו אַ איין אָדער צוויי גראַמז
ווי דער פּאַציענט לייקס צו ינדזשעסט; פֿון אונדזער פּערספּעקטיוו, די מער די ווי פיל  אַ חודש אָדער 
בעסער.דו זאלסט נישט האָפּקען די וישאַלט דאָסעס, ווי זיי זענען וויכטיק צו טייַנען גוט געזונט.א גראַם אַ
חודש אָדער אַ קאַפּ אַ טאָג נאָך אַרבעט אין די אָוונט טוט נישט געזונט ווי פיל אָבער, לויט צו ריק, עס

זאָלזיין גענוג צו האַלטן דיין גוף געזונט.

אין גראָז  ווייץ  און  זאמען  עפּל  ווי  זאכן  נאַטירלעך  אנדערע  נוצן  צו  פּאַטיענץ  לייקס  ער  דערצו,  אין 
קאַנדזשאַנגקשאַן מיט די ייל באַהאַנדלונג.פֿון מיין דערפאַרונג, איך וואָלט אויך האָבן פּאַטיענץ עסן כעמפּ
זאמען )און פראַנקינסענסע, מיירה און האָפּס(, ווייַל די ייל זיי אַנטהאַלטן איז אַזוי נערעוודיק און גוט פֿאַר

דעם גוף.

Rickווי ווי געשווינד  זייער ללבער  פון  זאָל פּרובירן צו פאַרגרעסערן די ף  אַז פּאַטיענץ  גלויבט  אויך   
מעגלעך דורך ינדזשעסטינג אַזאַ טינגז ווי קאַווענע אָדער לימענע זאַפט עטק.ער זאגט אַז דאָס איז פון

דער גרעסטער וויכטיקייט און דאָס קען געבן דעם פּאַציענט אַ פיל בעסער געלעגנהייט צו בלייַבנ לעבן.

פּאַטיענץ זאָל אויך אָנהייבן עסן מער רוי פירות און וועדזשטאַבאַלז און עסן ווייניקער פלייש, ספּעציעל די
פּראַסעסט ווערייאַטיז, וואָס כּולל מער טאַקסאַנז.ריק איז אַ שטאַרק באַליווער אין די נוצן פון דזשויסינג

 קענען אויך זיין פון גרויס נוץ.Cמאשינען און ער פילז אַז גרויס דאָסעס פון וויטאַמין 

דאָס איז דער ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָל און דאָס איז די סיבה וואָס זיין נאָמען וועט זיין באַוווסט פֿאַר
אייביקייט.עס איז מיסטאָמע די מערסט וויכטיק ופדעקונג פון אַלע צייטן און די וווילטויק ווירקונג פון וואָס
און מעדיצין  מאָדערן  איז  גוט  אָוווערסטייטיד.וואָס  זיין  ניט  קענען  געגעבן  אונדז  האט  מענטש  דער 
טעכנאָלאָגיע ווען עס טוט נישט אַרבעטן?אויב איר ווילן צו זען רעזולטאַטן, פּרוּווט ריק ס אופֿן פון היילונג.

אַ רופן  איר  אַנדערש קען  וואָס  אָבער  אַ היילונג-אַלע  ייל  מיר האָבן שוין קריטיקירט פֿאַר רופן דעם 
מאַטעריע וואָס קענען זיין גענוצט הצלחה צו מייַכל אַזוי פילע מעדיציניש פּראָבלעמס?עטלעכע ויסקומען
צו טראַכטן די ווערטער היילן-אַלע מיטל אַז דעם ייל וועט צושטעלן ייביק לעבן אָבער דאָס איז נישט ריק ס
קאַוואָנע.אַוואַדע, דעם מעדאַקיישאַן קענען פאַרברייטערן דיין לעבן און איר קען לעבן פיל מער מיט זייַן

נוצן, פון וואָס עס איז קליין צווייפל.נאָך, דאָס טוט נישט מיינען אַז עס וועט צושטעלן אייביק לעבן.

צו לאַנג צייט  זייער  אַ  וועט נעמען  אַזוי עס  און  רובֿ  נישט לעגאַללי בנימצא פֿאַר  נאָך  דער אויל איז 
באַשליסן ווי פילע צוגעלייגט יאָרן עס קענען צושטעלן.נאָך, מיר טאָן ניט קוקן אין דעם מעדאַקיישאַן ווי אַן
עליקסיר פון ימאָרטאַליטי און מיר פעסט גלויבן אַז עס טוט נישט מאַכן איר קויל-דערווייַז.נאָך, ווי ריק
וועט זיין אַ הויפּט אַז כעמפּ  זאגט, אויב מיר אלץ געפֿינען די שליסל צו ימאָרטאַליטי, ער איז זיכער 

ינגרידיאַנט.

ביטע טאָן ניט טראַכטן אַז ווען איר נוצן עס, איר קענען נישט קאָנטראַקט אַ ווירוס.איר קענט נאך כאפן
אזעלכע זאכן ווי די גריפע אבער אירע עפעקטן קענען זיין שטארק פארמינערט און איר וועט זיך ערהוילן
פיל שנעלער.אין די געשעעניש פון אַ פּאַנדעמיק אָדער עפּעס אַזאַ, אויב איר ינדזשעסץ אָדער איר שוין
וואָלט ניצל  פון  געלעגנהייַט  דיין  צושטעלן,  קענען  פאַבריק  די  וואָס  ייל  ווונדערלעך  די  ינדזשעסטינג 

עפּילאָג צופיניקס טרערן: די ריק סימפּסאָן סטאָרי,באשטימט זיין שטארק געוואקסן." דזשינדריך בייער,
די ערשטע צוויי אויסגאבעס

"דזשב, איך האָבן אַ קשיא, מיין ברודער האט ראַק, זיי )מעדיציניש פאַרלייגן( אַוועקגענומען זיין מאָגן, און
זיי געגעבן אים קימאָו, וואָס געשאפן מער ראַק צו די פונט אַז ער קען נישט עסן עפּעס, אפילו ליקווידס,
ער וואַמאַטיז זיי.דערנאָך האָב איך אים ענדלעך באַקומען די סמאָלע; מיין נייַע געמאכט עס, אָבער די
קאָנסיסטענסי איז אַ ביסל דיק )זען פאָטאָ(.אבער ער האט עס געגעבן און גענומען עס.די פאַרשטעלונג
איז אויף דער אויבערשטער קישקע, די ראַק גראָוט.זיין מויל איז סופּער טרוקן זינט ער איז אויך גענומען
מאָרפין רעכט צו טיף פּיינז.ער האט ענדליך געטרונקען עטליכע פליסיקייטן אבער ער האט צוויי מאל

 וואכן ביי די2אויסגעבראכן פליסיקייטן און נישט דאס דריטע מאל געהאט בלוט.מען האט אים געגעבן 
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 גראַמז פון די סמאָלע11דאקטוירים און זיי שיקן אים אהיים.וואס קען איך טוהן???הילף ביטע, ער האט 
ווו איך קענעןפון  ווייַס אלמנה שפּאַנונג.קענען איר ביטע העלפֿן מיר געפֿינען  אַ ¼ פונט פון עטלעכע 

 וואָס טרעפן אַלע קוואַלאַפאַקיישאַנז פֿאַר אים.ער איז אין קאַליפאָרניאַ,RSOבאַקומען עטלעכע פאַקטיש 
LA.און איך בין אין אל סאלוואדאר.ס'איז זייער א שווערע מצב און איך האב נישט געקענט טון פיל פון דא

ריקאַרדאָ  …” עצה.  ביטע 
זיך לעבנס-קוואליטעט  זיין  וועט  גיכער  אלס  אויל,  ארייננעמען דאס  אן  הייבט  ער  גיכער  וואס  נו,   --

 פֿאַרC (266 ° F) ° 130האפענונגען פארבעסערן.זאָגן אים צו שטעלן דעם סמאָלע אין אַ ויוון שטעלן בייַ 
ווען אָבער  אָנהייבן מיט קליין דאָסעס  גוט צו  אָנהייבן צו עסן עס.עס איז  אַ שעה און דעמאָלט  וועגן 
פּאַטיענץ זענען אויף מאָרפין, איר קענען געבן זיי מער ייל און ווייניקער מאָרפין.דער ערשטער ביסל טעג

JBקען זיין טריקי ווייַל פון די ינטעראַקשאַנז.בעסטער וויל, 

"איך נאָר ווילן צו לאָזן אַלעמען וויסן אַז מיין ערשטער פּעקל פון קוקינג בוימל פֿאַר מיין מאָם איז געווען אַ
 גראַמז פון אַן אונס פון שפּיץ מיינונג קנאָספּ!איבער די לבנה4/5גרויס הצלחה און באַקומען צוריק אַ גוט 

מיט מיין ערשטער פּרווון.און צוטרוי מיר גייז עס טאַקע איז ווי גרינג ווי מאכן אַ קאַווע!מיר האָבן דיך ליב
ריק.." מארק

פראַנקינסענסע און מיררה
סײַ און  אינערלעכער  ייל.סײַ  קאַנאַבאַס  פון  באַהאַנדלונג  צו  אַדישאַן  גרויס  אַ  איז  "פראַנקינסענסע 
אַקטואַללי.אויב איר לעבן ערגעץ ווו קאַנאַבאַס ייל איז ניט בנימצא, באַטראַכטן פראַנקינסענסע, דאָס קען

JBאויך טאָן וואונדער.קוק פֿאַר די מערסט שטאַרק און באַרועכץ טייפּס איר קענען געפֿינען.

"איך געפרואווט פראַנגקאַנסענס טאָפּיקאַללי העלפט נעמען די ברעג פון ווייטיק.:( "קאַראָלע

.Rick Simpson's Phoenix Tears"איך געוויינט פראַנקינסענסע ייל פון יונג ליווינג עססענטיאַל אָילס מיט 
 ראַק און איז געגאנגען אַרום ווי גאָרנישט איז4 שעה אָן ווייטיק ... ער האט בינע 10מייַן טאַטע קען גיין 

פאַלש. שעלי

"פראַנקינסענסע איז גרויס פֿאַר אַזוי פילע טינגז.איך נוצן עס אויף סאַנספּאַץ אויף מיין הויט, יעדער טאָג
אויף מיין פּנים געמישט מיט וגערקע פֿאַר אַ טאָונער נאָך וואַשינג עס מיט יקערדיק אָילס.דעריבער איך

.לאָל!קידינג.איך בין צוויי און פערציק.אָבער איך האָבן לייַטיש הויט זינט איך טאָן ניט65קוק אַזוי יונג פֿאַר 
נוצן קיין פּאַראַבענס אָדער קעמיקאַלז אויף עס. דאַניע

"אין די קרייַטעכץ סטאָרז איר זוכט פֿאַר עס אונטער זיין אנדערע נאָמען, באָסוועליאַ.עס אַרבעט בייסיקלי
די זעלבע ווי אַדוויל אָבער בעסער. ” שרון

"עס איז אַן אַלט סגולע וואָס ריקווייערז פראַנקינסענסע, מיירה, מאַסלינע ייל און קאַנאַבאַס.ליכט אויף די
מיירה!!אַרבעט וואונדער פֿאַר דייאַבעטיקס אַקטואַללי און ינערלעך! ברייאַן

"אַלץ וואָס וואקסט אין נאַטור קענען נעמען קעיר פון אונדז.עס זענען די סינטעטיש ווערסיעס פון אַלע די
די געוויקסן )פראַנקינסענסע, מיירה, לאַוואַנדע, קלאָווע, פעפערמינץ,טינגז וואָס זענען שעדלעך.אַלע פון 

אאז"ו ו(, ספּעציעל די אלטע געוויקסן אין זייער ינדידזשאַנאַס זאָנעס האָבן פארבראכט יאָרן פּערפעקטינג
זיין טינגז קענען  די  און  ינווייראַנמענאַל קאַנסערנז  און  אגענטן קעגן פּרעדאַטערז  פּראַטעקטיוו  זייער 

געוויינט צו נישט. נאָר מייַכל אָבער היילן! ” ווענדי

"ער פּרעדיקטעד אַז אין אן אנדער יאָרצענדלינג, די באוויליקט נוצן פון מעדיציניש קאַנאַבאַס פֿאַר אַלע
 אָבערTHCמינים פון טנאָים וועט זיין צענטראל, ווייַל מעדאַקיישאַנז וועט זיין צוגעגרייט וואָס אַרבעט ווי 

 האט נישט באגרענעצט זייןMechoulamאָן די אַקטיוו ינגרידיאַנט וואָס ז אַ "הויך" ווירקונג אויף פּאַטיענץ.
אינטערעס בלויז צו קאַנאַבאַס.ער האָט דורכגעקאָכט פאָרשונג וועגן לעוואָנאַ, די העברעיש וואָרט פֿאַר
פראַנקינסענסע אָדער באָסוועליאַ סאַקראַ, וואָס איז געניצט ווי קטורת אין די הייליק המקדש אין ירושלים.
אריה פד־סטודענט  דעמאָלטיקן  זײַן  מיט  צוזאַמען  אוניווערסיטעט,  העברעיִשן  פֿון  כעמיקער  דער 
מאָוסאַיעף, האָט געוויזן, אַז אַ וויכטיקער ינגרידיאַנט פֿון מיטל־מזרח קטורת לאָזט אַראָפּ די דייַגעס און
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האָט אַן אַנטידיפּרעסאַנט-ווי ווירקונג אויף מיסע.

"דער גמרא דערמאנט באָסוועליאַ סמאָלע ווי אַ טרונק וואָס איז געלייגט אין ווייַן צו "באַנעם די חושים"
אַזוי אַז ]די[ פארמשפט צו טויט זאָל נישט זאָרג ...דאָס ]זייער פיינדינגז[ גיט אַ בייאַלאַדזשיקאַל יקער

טראדיציעס. רעליגיעז  און  קולטור  איינגעווארצלט  דיפּלי  -http://www.jpost.com/Health-andפֿאַר 
Science/The-world-is-going-to-pot-352563

הויך לייגן  יפעקץ.פשוט  היילונג  זייער  אין  ענלעך  זייער  זענען  פראַנקינסענסע  און  ייל  קאַנאַבאַס   -
150קוואַליטעט פראַנקינסענסע )באָסוועליאַ סאַקראַ( צו דיין דיעטע אָדער עסן עס דריי מאָל פּער טאָג )

 מג אָדער מער פֿאַר מער ערנסט ילנאַסיז300מג דריי מאָל פּער טאָג פֿאַר ווייניקער ערנסט טנאָים און 
און ווייטיק עטק.( אָדער איר קענען נאָכגיין די זעלבע פּראָטאָקאָל און נוצן די זעלבע דאָוסידזשיז ווי אויב

.פראַנקינסענסע קענען אויך פאַרריכטן דיין גוף פֿון דנאַ מדרגה אַרויף, און עס קען אויךRSOאיר נוצן די 
JBהיילן ראַק און פילע אנדערע "ינקיוראַבאַל" חולאתן.דאָס איז אויך גוט צו וויסן, מיין איך.

ק איך5"איך בין טאַקע באַמד איך מעסט אַרויף מיין אַטשיללעס טענדאָן נעכטן.ניט מער קאַנאַפּע צו   
קענעןקוים גיין.ווער עס יז האָבן אַן עצה פֿאַר שנעל אָפּזוך? ” דזשעננאַ

אַ שטאַרק ייל צו  ינערלעך.לייג פראַנקינסענסע און קלאָוועס  ווי  ווי געזונט  ייל טאָפּיקאַללי  פון  גורל   -
20-30%קאַנאַבאַס סאַלאַט אָדער צו אַ מישן מיט שיי פּוטער / קאָקאָסנוס / כעמפּ זוימען ייל.ווי שטענדיק 

THC.סאַלווז אַרבעט בעסטער.הנאה די באַהאַנדלונג JB

איז וואָס  ראַק,  דאַקט  בייל  יוו  בינע  פֿאַר  ייל  יקערדיק  פרעאַנאַ  באָסוועליאַ  ריין  גענומען  האָבן  "איך 
 חדשים לעבער איצט האט נאָרמאַל פונקציע, אָן2מעטאַסטייזד צו לונגען און ביינער און מיין לעבער נאָך 

 חדשים צו לעבן , און די טומאָרס אויף מיין9בלאַקידזשיז און איך האָבן ריווערסט מיין דיאַגנאָסיס פון 
לעבער זענען ייַנשרומפּן און איינער איז געהאלטן ביים שטארבן!!איך בין נאָך זייער אינטערעסירט אין
וויסן אַז אַמאָל ייל, אָבער איך האָבן אויך טאן טשעמאָ צו האַלטן די פאַרשפּרייטן און איך  קאַנאַבאַס 
כעמיע ענדיקן ווייַטער חודש איך ווילן צו שלאָגן מיין גוף שווער מיט אַלץ איך קענען.איך האָב געקויפט

דעם בוך, איצט נאָר דאַרפֿן עס וויסן ווי צו מאַכן די ייל, און באַקומען עמעצער צו העלפן מיר. שרה

יולי איז 17"האַלטן ביי צו זאָגן הי. נאָך געגאנגען,  יאָר זינט איך סטאַרטעד 1   מל פּער טאָג, מיין1-2 
כּמעט  בין  איך  און  פארענדערט  גאָר  איז  פּונקט, 200לעבן  פאַרפאַלן  פונט  מיין9  גיין,  צו  פונט   

THC 87% מל פּער טאָג און 5 בוימל .179mg THC קבד צו 179mgדיספּענסערי אַפּטייק האט מיר אויף 
, נאָר געוואלטJB מל פּער טאָג. און קטורת, מיירה און דזשוסינג. עס אַרבעט ווי איר וויסן 1 קבד 4%און 

צו לאָזן איר וויסן איך בין נאָך געגאנגען! ביל

"איך נוצן פראַנקינסענסע מיט מיררה פֿאַר האַשימאָטאָ ס און עס אַרבעט! א שאד אז איך קען נישט
באקומען אן אויל וואו איך וואוין ווייל ס'איז אומלעגאל." סינטהיאַ

 טעג צוריק נאָך געהער פון אַ מיידל וואָס שראַנגקט איר מאַרך אָנוווקס מיט3"איך סטאַרטעד אויף דעם 
בלויז אַ קאַפּ פון דעם אויף איר צונג יעדער צוויי שעה." לינדזי

"איך האב שוין שטעלן פראַנקינסענסע אין קאַפּסאַלז פֿאַר אַ ביסל יאָרן איצט. איך געוויינט צו נעמען די
פראַנקינסענסע אויף זיך צו מייַכל מיין ראַק )קיין קימאָו אָדער ראַדיאַציע( בעשאַס די צייט וואָס איך האט

און באמערקט ספּאַץRSOנישט האָבן זיכער אַקסעס צו קאַנאַבאַס ייל. ווען איך האט נישט האָבן די   
אָנהייב צו דערשייַנען, איך נאָר שטעלן אַ ביסל טראפנס פון סאַקרעד פראַנקינסענסע גלייַך אויף מיין הויט
איך דערשטוינט!  לעגאַמרע  געווען  איז  איך  טעג.  ביסל  אַ  איבער  פאַרשווינדן  ספּאַץ  די  וואָטשט  און 
יאָרן איצט.איך נאָך דאַרפֿן צו באַקומען אַ קאָלאָנאָסקאָפּי )ווען איך באַקומען דערציילט מענטשן פֿאַר 

( צו זען אויב די הויפּט אָנוווקס איז ניטאָ. ראַק אָדער נישט, איך וועל פאָרזעצן צוCOפאַרזיכערונג אין 
טאָן וואָס איך טאָן, ווי מיין אָנקאָלאָגיסט רעקאַמענדיד )פֿאַר לעבן(. ער איז דערשטוינט!" ליסאַ

"איך שטעלן פראַנקינסענסע סמאָלע אין מיין הונט ס עסנוואַרג צוויי מאָל אַ טאָג פֿאַר אַ פּאָר חדשים און
אַ אָנוווקס פון גרייפּפרוט גרייס איז אַוועק." קאַרען

די סטאַפּס  נישט  אויב  סלאָוז  און  טומאָרס  שרינגקס  עס  אַז  געזאָגט  איז  עס   - "פראַנקינסענסע 
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גאָלף פּילקע סייזד ווע געזען עס נעמען  וויסן עס שרינגקס טומאָרס איך  פון ראַק. איך  פּראַגרעשאַן 
טומאָרס אַראָפּ צו גאָרנישט! טאַמאַראַ

יאָרן צוריק, צוזאַמען מיט אַ ינטאַגראַל טייל פון מיין מעטאַדאַלאַדזשי אַ פּאָר פון  "איך געמאכט דעם 
."JBקאָפּאַיבאַ און לעמאָנגראַסס אָילס, רעזולטאַטן זענען לעגאַמרע אַמייזינג. דאַנקען פֿאַר ייַנטיילונג 

מארק

"איין סיבה אין מינדסטער איז ווייַל זיי זענען געזאָגט, אין ווידיאס און בלאָג אַרטיקלען, אַז פראַנגקאַנסענס
ינגרידיאַנט אין פראַנגקאַנסענס גומע סמאָלע. אַנטיטומאָראַל אַקטיוו  ייל כּולל באָסוועלליק זויער - די 
אָבער עס טוט נישט, און די פּשוט סיבה איז אַז באָסוועלליק זויער איז פיל צו שווער אַ מאָלעקולאַר צו זיין
וואַלאַטאַל. עס זענען עטלעכע באָסוועלליק אַסאַדז געפֿונען אין פראַנגקאַנסענס גומע סמאָלע, און זיי

די  אין  ווייץ  מאָלעקולאַר  - 450האָבן  קענען500  וואָס  די   - מאַלאַקיולז  וואַלאַטאַל  אָבער,  קייט.   
.300יוואַפּעריישאַן - אַלע האָבן מאָלעקולאַר ווייץ אונטער 

-- דערפֿאַר רעקאָמענדירט איך צו קײַען אויף קטורת און מיירה סמאָלע, און נישט אייננעמען יקערדיק
JBאָילס וואָס זענען )האָפענונג / אַלעדזשאַדלי( געשאפן פון פראַנקינסענסע און מיירה. 

"פראַנקינסענסע אָיל געהאָלפֿן מיר באַקומען באַפרייַען פון בעל ס פּאַלסי אין אַ וואָך! הענט אַראָפּ די
בעסטער באַהאַנדלונג איך אלץ באקומען וואָס איז געווען "לעגאַל". דזשייסאַן

"איך האב גענוצט פראַנקינסענסע, ילאַנג ילאַנג, און מאל קלאַרי סאַגע אויף דזשאַסטין פֿאַר סיזשערז
פֿאַר פיר חדשים און איך האָבן געזען אַ פֿאַרבעסערונג. אין דער צייט איך סטאַרטעד, ער האט דריי

טעג פאַרכאַפּונג פריי.2-3סיזשערז אַ טאָג און עס איז אַראָפּ צו איין פּער טאָג און מאל אַ לויפן פון   
איך'ווע לייענען ווו אַנדזשעליקאַ אויך העלפּס מיט סיזשערז. זיין נעוראָלאָגיסט איז אַלע פֿאַר עס, אָבער
קיין פאַקטיש וויסן אָדער קיין טיפּ פון פּראָטאָקאָל. אַראָמאַטעראַפּיס טאָן ניט ויסקומען צו זיין צו באַקאַנט
מיט ניצן יקערדיק אָילס פֿאַר פאַרכאַפּונג קאָנטראָל אָדער. ינאַליישאַן און דיילוטאַד אַקטואַל אַפּלאַקיישאַן
סימז צו זיין ארבעטן, אָבער עס וואָלט זיין פייַן צו האָבן עטלעכע גיידאַנס. איך געלערנט די שווער וועג עס
)ראָזעמאַרי, קאַמפּאַונדז  קאַמפאָר  מיט  עפּעס  ווי  ויסמיידן  צו  אָילס  עטלעכע  באשטימט  זענען 

יוקאַליפּטאַס, ספּייק לאַוואַנדע, שפּאַניש סאַגע( אָדער טהודזשאָנע און עטלעכע אנדערע. דזשודי

"אונדזער רעסקיו מעדי פון ברירה איז פראַנק. איך האַלטן עס אויף די פּאָליצע און נוצן עס אין דיילושאַן
.CO ייל. דער זעלביקער טרעגער ייל ריי ניצט אָראַל מיט MCTמיט 

א שמעק אָדער צוויי אונטער די נאָז, און דעמאָלט אין די צוריק פון אויערן, טעמפלען, האַלדז, ריסץ און
דנאָ פון פֿיס. עס איז דער בעסטער ראַטעווען מעדיצין צו טאָג. שנעל און עפעקטיוו, אָבער מיט אַלע

אַנטפּלעקונג; ניט יעדער מאָל." מארק

באָסוועליאַ סערראַטאַ ביימער. עטלעכע אַראָומאַטעראַפּי"פראַנקינסענסע ייל קומט פון די סמאָלע פון 
די מעדיצין,  ייַורוועדיק  בוימל.  דעם  אַנטהאַלטן  קטורת  פון  טייפּס  זיכער  און  פּערפיומז  אָילס, 
טראדיציאנעלן געזונט זאָרגן פון ינדיאַ, אויך ניצט פראַנגקאַנסענס ייל צו מייַכל עטלעכע באדינגונגען. אין
מערב מעדיצין, פראַנקינסענסע ייל איז פון אינטערעס ווייַל פון זייַן אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי פּראָפּערטיעס,
לויט די מעמאָריאַל סלאָאַן-קעטערינג קאַנסער צענטער. עטלעכע זייַט יפעקס זענען מעגלעך, אָבער די

MSKCCוואָס מייַכל ווי דרוגס  ווייניקערע נעגאַטיוו יפעקס  הערות אַז פראַנקינסענסע מיינט צו האָבן   
ינפלאַמאַטאָרי טנאָים, אַזאַ ווי סטערוידז און ניט-סטערוידאַל אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי דרוגס.

גאַסטראָוינטעסטאַנאַל זייַט יפעקס זענען מעגלעך ווען איר נעמען פראַנגקאַנסענס ייל, לויט די רופאים
דעסקטאָפּ רעפערענץ. זיי קען אַרייַננעמען אַ יבערקערן מאָגן, עקל, מאָגן ווייטיק, ברענען סענסיישאַנז
אָדער אַ פּריקרע געפיל פון פולקייט. פראַנקינסענסע ייל קענען אויך מאַכן אַ יבערקערן מאָגן אָדער מאָגן

ווייטיק ערגער.

פראַנקינסענסע ייל האט בלוט-טינינג יפעקץ און קענען פאַרגרעסערן די ריזיקירן פון אַבנאָרמאַל בלידינג,
ווי אנגעוויזן דורך די אוניווערסיטעט פון מאַרילאַנד מעדיקאַל צענטער. דאָס איז בפֿרט פון דייַגע פֿאַר
מענטשן מיט אַ בלידינג דיסאָרדער, אָדער ווער עס יז וואָס נעמען מעדאַקיישאַנז אָדער אנדערע הערבס
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מיט אַנטי-קאָאַגולאַנט יפעקץ, אַזאַ ווי וואַרפאַרין, העפּאַרין, יבופּראָפען, אַספּירין אָדער גינקגאָ בילאָבאַ.
זאָל האַלטן צו נעמען אָדער דענטאַל פּראָצעדור  אַ כירורגיש  פֿאַר  וואָס איז סקעדזשולד  יז  ווער עס 

פראַנקינסענסע ייל פריער. " שעלי

פּראַסעסינג פראַנקינסענסע און מיררה רעזינס
פרירן פראַנקינסענסע, צעטרעטן עס אין אַ מיקסער ווי ייַז קיובז )פֿאַר אַ ביסל סעקונדעס אין זייער הויך

( מאַסלינע ייל אויף די פּודער. לאָזן עס מישן ווי אַ קאָקטיילC ° 100גיכקייַט(, דעמאָלט גיסן זייער הייס )
 מינוט אָדער אַזוי. גיסן די ייל מישן אין אַ פלאַש און לאָזן עס זיצן פֿאַר אַ ביסל טעג, באַזונדער די3פֿאַר 

לייַערס, און איר באַקומען דיין פראַנקינסענסע עקסטראַקט. לייג מיר צו אויב איר האָט עס - פּראָצעס עס
די זעלבע וועג - פרירן עס, צעטרעטן עס, לייגן הייס ייל, לאָזן זיצן, באַזונדער.

דעריבער לייגן קאַנאַבאַס ייל צו די פראַנקינסענסע, מיירה און מאַסלינע ייל מישן. איר קענען עסן עס,
וואָלט און איך  צו עס, סעפּעראַטלי,  ייל  זוימען  לייגן כעמפּ  אויך  וואָלט  איך  טאָג.  אַ  דרייַ מאָל  אויך, 

JBמאַסאַזש מיין פֿיס מיט אים. 

סמאָוקינג קאַנאַבאַס
 יאָר אַלט פרייַנד האט אַ כירורגיע הייַנט פֿאַר ברוסט ראַק, זיי זאָגן אַז די ראַק איז אַוועקגענומען28"מייַן 

אָבער נאָך ווילן צו טאָן טשעמאָ אויף איר.מיר האָבן גערעדט פריער און איך דערציילט איר צו אָפּזאָגן
, איךPhoenix Tears.בין איך ריכטיק וועגן דעם?פון וואָס איך לייענען אויף RSOטשעמאָ און פּונקטנעמען 

וואָלט טראַכטן דאָס איז ריכטיק, אָבער איך וואָלט ווי דיין הילף צו ענטפֿערן דעם.דאַנקען. ” דזשאַסטין

-120-- גוט געשען, דזשאַסטין.קיין טשעמאָ אָדער סקאַנז.די כירורגיע איז געווען ומנייטיק.לאָזן איר עסן 
JB ג פון די ייל אין די ווייַטער זעקס חדשים און נאָכגיין די ינסטראַקשאַנז אויף אונדזער פּלאַץ.180

"ימאַדזשאַן טריינג צו לערנען מענטשן ווי צו טראָגן זייער הויזן ...עס מיינט גרינג.וואָס אויב מענטשן זענען
טעקסטינג איר יעדער טאָג און פרעגן איר ווי צו אָנטאָן די הויזן?)פאַרשטאַרקן( עס איז ווי ערד כאַזער
טאָג!אויב איך שטעלן מיין הויזן אויף און עס איז געטאן רעכט, דאָס איז דער וועג איך וועל ווייַזן עמעצער
אַנדערש.איך קען לאַכן פון די מענטשן וואָס ווילן צו פּרובירן די הויזן אויף די צוריק און זאָגן, "היי, זיי
פּאַסיק גוט, זיכער, אָבער עס טוט נישט טוישן די פאַקט אַז זיי זענען אויף צוריק!)עס האָט געארבעט פֿאַר

 דערציילט אונדז פשוט וואָס אַרבעט און וועט נישט זאָגן אונדז קיין אנדערע וועג ווייַל עסJBכריס קראָס(. 
איז נישט אַ נויט פֿאַר אנדערע וועגן.גיי די אינסטרוקציעס אָדער גיין אַרום מיט דיין הויזן אויף קאַפּויער,

 ווען איר פאַרשטיין אַז ער איז פּונקט געוויזן איר די רעכט וועג צו טאָןJBאָבער טאָן ניט זיין מעשוגע אויף 
דאָס!מיר פּרובירן נישט צו טוישן טעקסט אין אַ בוך, מיר נאָר גיין פאָרשונג אנדערע ביכער! טשאד

-- א דאנק, טשאד, דאס איז געווען א גרויסע הסבר און יא, דו ביסט גערעכט.די גאנצע אַרויסגעבן פון
RSOמעדיצין איז אַזוי אַפענסיוולי פּשוט אַז עס אַקשלי מאכט עס מער קאָמפּליצירט.עס איז צו פּשוט 

פֿאַר מענטשן צו גלויבן עס, ניימלי ווען זיי קענען נישט פּרובירן די מעדיצין זיך און מוזן לייענען בלויז וועגן
אים.

און דער גאַנצער זאַך איז אַז דאָס לעבן פון מענטשן איז אויף פלעקל.איך רעד מיט זיי פערזענליך, איך זע
דעם ווייטאג אין זייערע פנימער, פרעג מיך נישט וואס עס טוט מיט מיר נאך די אלע יארן.פֿאַר מיר עס
איז נישט פיל פּלאַץ פֿאַר ימפּראַוויזיישאַן דאָ, קיין צייט פֿאַר לאַנג באָבאָפּ סאָלאָס אָדער פריי דזשאַז.דאָס
אונדז האט  לאַנג.ריק  באַרס  צוועלף  איז  עס  און  בלוז  צוועלף-באַר  אַלט-טיימער  האַרט  אַ  איז 
אינסטרוקציעס צו נאָכפאָלגן, אָבער אַלעמען וויל צו ריינווענט די ראָד ווייַל פון עטלעכע יך פּראָבלעמס

אָדער אנדערע מענטש בראָך.

 ערשטער, דערנאָך אַלעRSOאַלע איך זאָגן וועגן דעם איז, בעל ערשטער אַ רייַז קוקער און אַ פאָכער.
אנדערע )ווייניקער שטאַרק( פארמען פון קאַנאַבאַס מעדיצין.ווייַל פּאָוטאַנסי איז וויכטיק.די מער שטאַרק
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און באַרועכץ די ייל די בעסער פֿאַר די פּאַציענט.איר טאָן ניט האָבן צו פּרובירן ינערלעך טנאָים, פּרוּווט עס
ערשטער אויף הויט טנאָים און היטן אויב עס כילז מער געשווינד מיט די פאַקטיש זייער שטאַרק און

 אָדער מיט עפּעס אַנדערש, וואָס זאָל ענטפֿערן עס פֿאַר איר.דערנאָךTHC 95-98% מיט RSOבאַרועכץ 
וויסן אַז די זעלבע זאַך וואָס איז געשעעניש אויף דיין הויט איז געשעעניש אין דיין גוף ווען איר ינדזשעסט

די מעדיצין.

אַמאָל איר טאָן דאָס, איר וועט בייסיקלי פאַרלירן אינטערעס אין ווייניקער שטאַרק פארמען פון קאַנאַבאַס
מעדיצין.ניט ווייַל זיי קענען נישט העלפן אין עטלעכע קאַסעס אָבער ווייַל וואָס פליען צווייטע אָדער דריט
קלאַס ווען איר קענען פליען ערשטער קלאַס פֿאַר די זעלבע געלט און ראַטעווען דיין לעבן מער געשווינד

און פאַרלאָזלעך אין דער זעלביקער צייט?

RSOאיז פּרעמיע מעדיצין, און ווי איך קוק אויף עס אַלע די מנוחה איז נישט פּרעמיע מעדיצין.און איך 
ווילן פּרעמיע מעדיצין, וואָס וואָלט איך וועלן דיילוטאַד מעדיצין אַנשטאָט פון די פאַקטיש זאַך?די מער
שטאַרק באַרועכץ און שטאַרק די ייל, די בעסער עס אַרבעט ווי מעדיצין - און דאָס וועט קיינמאָל טוישן.

JB

איז RSO"דער בעסטער   95-98% THCווי דאָס )רוי אַנדערש  און גאָר שטאַרק און באַרועכץ.עפּעס   
ניט-דעקאַרבאָקסילאַטעד  אָילס,  קבד  הויך  עסן,  דזשוסאַז,  סאַלווז,BHOקאַנאַבאַס,  טינקטשערז,   ,

קאַנקאַקשאַנז, מאַקעראַטעס, איר נאָמען עס( איז אַ ווייניקער שטאַרק פאָרעם פון קאַנאַבאַס מעדיצין.
אַלע פארמען פון קאַנאַבאַס מעדיצין זענען אַוואַדע וווילטויק אין עטלעכע גראַד, אָבער טאָן ניט געוועט

JBדיין לעבן אויף ווייניקער שטאַרק קאַנאַבאַס מעדיצין. 

הויט טנאָים, ברענען, עקזעמאַ, עטק.

גראַד בוילינג ייל ברענט אויף מיין פינגער אויף זונטיק מאָרגן.גרויס בליסטערז און3rd"איך באקומען   
 איז אַמייזינג פֿאַר היילונג ברענט, אַזוי איך געפרוווט עס.RSOזייער ווייטיקדיק.איך געדענקט אַז לייענען 

 שעה.בכלל נישט קיין סימן.איך געווענדט אַ גוט40אָמג מענטשן, די ברענען איז גאָר ניטאָ אין בלויז 
אַ באַנדאַזש.ריפּיטיד  וועראַ און  אַלאָו  אַ פאַליי פון פריש  שעה12סומע פוןרסאָ אַנטו די בליסטערז,   

 אַפּלאַקיישאַן.איר שטיין ריק סימפּסאָן. ” באַבי3שפּעטער.ניט דאַרפֿן פֿאַר די 

)ינפיוזד אין קאָקאָסנוס בוימל( איז געווען פֿאַר די אַקטואַל ייל  "דער ערשטער מאָל איך געמאכט די 
אַ עלטער חבר ס צוריק.זי האט געהאט געשווירן איבערן גאנצן, וואס האט שטארק באַהאַנדלונג פון 
געציצט.בעט באַגז זענען רולד אויס, אַזוי איז געווען סקאַביעס, פליז, סקיטערז, און אַזאַ ווייַל זי איז געווען
אַפעקטאַד ינ ערגעצ ניט אַנדערש אָבער איר צוריק און עס זענען קיין וואונדער פון קריטער טעטיקייט
מיט מאטראץ  איר  געשפרײצט  שװער  האט  געטון???ער  האט  זון  איר  וואס  בעט.ווייסט  איר  אויף 
קעמיקאלן, כדי צו באפרײטן פון זגים, װאם האבן נישט עקזיסטירט.איך האָב איר געגעבן אַ נייַע מאַטראַס
מיט די יקספּליסאַט אינסטרוקציעס אַז עס זאָל נישט זיין ספּרייד, עס איז מייַן אויף אַנטלייַען צו איר ווי
לאַנג ווי זי דאַרף עס.זי האט געמוזט אריינגיין אין שפיטאל פאר בלוטיגע געשווירן און בשעת זי איז דארט
איר דאקטוירים האבן  די  וואס  ווייסט  איר  און  רוקן  איר  פון  ענין  דעם  אויסגעדריקט  זי  געווען האט 
ווער טאָן איר טראַכטן איך בין ליסע.אַזוי  ניט  גוף פֿאַר ליסע.זי האט  און  געזאגט???וואַש איר האָר 
געגאנגען צו הערן צו העלפן איר?די דאָקטוירים?ניין.איך האב געמאכט דעם אויל, באהאנדלט איר צוריק

דערמיט און עס גייט פארבעסערונג און היילונג. ” מישעל

"מייַן שוואָגער איז געווען טיף פריינג כאַזער טשאַפּס און בייסיקלי טונקען איר פינגער אין די בוילינג הייס
ווי האַלב הינדל.מיר שטעלן רסאָ אויף זיי און דער ווייַס  ייל ביז דער ערשטער נאַקאַל און זיי געווארן 

אַזוי, זי קאָוטאַד זיי  אַ מינוט אָדער  וועגן  אַ טאָג מיט די רסאָ.זיי2ווייטיק איז ניטאָ אין  רענטגענ ס   
געהיילט זייער געשווינד אין בלויז אַ ביסל טעג און עס איז קיין הויט אָנווער אָדער סקאַרינג בייַ אַלע.עס
ווערט פארברענט יז  ווער עס  אַזוי אויב  אַ ביסל אין די קיך פרידזש,  אַמייזינג מיר איצט האַלטן  איז 

 מיד, עס איז ניט דאַרפֿן צו פילן דעם מין פון ווייטיק וועןRSO)ספּעציעל די קינדער( מיר וועלן צולייגן די 
מיר האָבן אַ נאַטירלעך פאַבריק וואָס וועט נעמען קעיר פון עס ." דעבראַ
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ווונד אין "געוויינט עס אויף שטרענג זונענברען.געארבעט גרויס, איך האב געזען עס היילן אַ מעסער 
ווייניקער ווי אַ וואָך.עס קיורז אויך האַליטאָסיס.איך האָבן שוין ניצן עס פֿאַר זעקס חדשים אָדער אַזוי און
אַוועק די פאַרכאַפּונג מעדאַקיישאַנז.ווען איך געלאפן אויס איך געהאט אַ מינערווערטיק איך בין גאָר 
פאַרכאַפּונג.איך בין מאַזלדיק צו קענען צו באַקומען אַזאַ מעדיצין, איך אויך רעקאָמענדירן די נוצן פֿאַר

נערוו ווייטיק. דזשאַק

"איך נוצן אַ האָלץ הרובע פֿאַר היץ אַזוי ברענט אויף מיין האַנטגעלענק האָבן באגלייט מיר פילע קאָולדער
חדשים.האט געהאט א טיפע פארהאלטונג פארגאנגענעם פאלן, נאך נישט אויפגעהערט וואך.איך איז
געווען געגעבן רסאָ ייל פריער, אַזוי איך געווענדט אַ דאַב, באדעקט די ברענען און אין צוויי טעג די געגנט

אַ ראָזעווע, ריין לאַטע, קיין בלאָטער אָדער ברענען קוק בייַ אַלע!איך בין סאָלד  !"100%איז געווען 
דזשאַנין

"איך האָב באַקומען אַ שיין זונענברען רעכט נאָך גאָלן מיין קאָפּ מיט עטלעכע יאָר צוריק.איך איז געווען
 שעה דער טאָג נאָך.איך האב פריער אזוי שלעכט געקראגן א זון14אויס אין די קאָלאָראַדאָ זון פֿאַר וועגן 

ברענען אויפן קאפ.די ערשטע מאל האט געדויערט מאנאטן צו היילן און די גאנצע צייט האט עס געלאזט
און געשעדיגט.דאָס לעצטע מאָל איך שטעלן עטלעכע קאַנאַבאַס ינפיוזד שמירעכץ אויף מיין עפּיקאַל

קאָפּ. פֿאַר3זונברענט  געהיילט דערנאָכדעם.קאַנאַבאַס  גאָר  איז  און  אַמאָל  פּילד  עס  טעג שפּעטער   
זונענברען מענטשן! ” נייט

"איך האב א שאלה.האָבן איר וויסן ווער עס יז צו נוצן דעם פֿאַר שינגלעס?איך באַקומען זיי גאַנץ אָפט
ספּעציעל ווען סטרעסט און איך בין נאָר טשיקאַווע.אדאנק." טרינאַ

- נאָר שטעלן די ייל אויף די ווייטיקדיק ספּאַץ, אָדער רוי אָדער אין אַ צומיש, און לאָזן די פּאַציענט עסן די
JBבוימל אויך פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן.

"מייַן דזשוינץ פלער אַרויף אויף מיין פינגער און וווואַלאַ, רייַבן עטלעכע ייל אויף, ווייטיק ניטאָ.פארברענט
וואָך,  פאַס לעצטע  די ברענען  אויף  פון מיין3זיך  ין  די  אויף  באַבלינג הויט  פון שוואַרץ,  אינטשעס   

פון  סומע  הויט.נאכאמאלהאַנטגעלענק.קליין  ראָזעווע  אַמייזינג  שפּעטער,  טעג  צוויי  באַנדאַזש,  ייל, 
איינגעווענליך, זעלבן, צוויי טעג שפעטער און עס איז געהיילט געווארן...אדאנק!!!" דזשאַנין

!!!!די אַז זי איז אַלע געהיילט  אָוונט און זי זאגט  "מאָרגן סקאָט, גערעדט צו מיין שוועסטער לעצטע 
זיכער100%מעדיצין האט געהיילט איר שינגלעס.:( זי זאגט זי פילז ווונדערלעך.נאָר געוואלט צו זיין   

איידער איך געשריבן איר.דאַנקען דיר אַזוי פיל פֿאַר דיין הילף. ”…

קיין ניט  ארויס.  דער ערשטער מאָמענט שינגלעס  פֿון  אַקטואַללי  עס  געוויינט  נאָר  איך  און  זון  "מיין 
Matijaנייַשינגלעס ארויס און קיין אנדערע סימפּטאָמס דיטעקטאַד. נס." 

"איך האָב גענוצט רסאָ סטיל ייל אויף אַ וויטשי בראָדעווקע אויף מיין פּנים.צוויי אַפּלאַקיישאַנז באדעקט
מיט אַ באַנד הילף און עס איז כּמעט ניטאָ!" לעסלי

 וואָרץ מיט אים.איך האָב זיי געהאט אויף מיין פוס מיין גאַנץ לעבן. מישעל2"איך אויך אַוועקגענומען 

"איך האָבן געוויינט קאַנאַבאַס ינפיוזד מאַסלינע ייל אויף ברענט און קאַץ און זיי היילן אין אַ פּאָר טעג.
וואָלט אפילו זיין בעסער.קאַנאַבאַס איז געניצט צו מייַכלRSOקיינמאָל געזען עפּעס ווי עס.איך וויסן די   

אַלץ איידער אונדזער רעגירונג איז געווען זשעדנע. דוד

אַ טאָג און2x"איך העאַטעד די ייל אַרויף און געמישט עס מיט מיין סלוי פון פּנים קרעם.איך נוצן עס   
 חדשים.די טיף טיף פּימפּלעס איך געוויינט צו באַקומען )איר וויסן די מין, זיי נעמען א2ַהאָבן שוין וועגן 

וואָך נאָר צו קומען צו די ייבערפלאַך און זענען ריזיק!( זענען נישט דאָרט.די סקאַרס פון די פּימפּלעס
זענען אויך פאַדינג.איך בין אפילו געזען די הויט אָנהייבן צו פאַרשטייַפן!מאָדנע דעם פּאָסטן איז דאָ ווייַל
איך איז געווען פּונקט טאַקע נאָוטיסינג די רעזולטאַטן הייַנט!דעם ייל איז אַמייזינג און פּנים קרעם איז

בלויז איינער פון פילע פילע ניצט.דאַנקען ריק. ”… דזשענניפער

"איך פארברענט זיך אויף אַ ויסמאַטערן רער שיין גוט און איך שטעלן עטלעכע קאַנאַבאַס ייל ינפיוזד מיט
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אָדער ווייטיק  קיין  קוים  און  וואָך  אַ  ווי  ווייניקער  אין  געהיילט  עס  און  עקסטראַקט  זוימען  ווייַנטרויב 
יריטיישאַן און קיין סקאַרס!" דניאל

“איך האב עס גענוצט אויף ברענט און איך קען נישט זאגן וואו איך בין פארברענט געווארן.קיין סקאַרינג
און קיין מאַרקס.אָסאַם.איך האב געהאט די ברענען פאר א וואך און עס וואלט נישט געהיילט.איך געוויינט
די ייל און אין פיר טעג איך האָבן נייַ הויט.א וואך שפעטער קען איך נישט זאגן וואו איך בין פארברענט

געווארן.אָסאַם זאכן. ” קליפאָרד

"יאָ, יאָ, איך האָבן געהיילט ברענט מיט רסאָ.און קיין סקאַרס! ערין

שוין האב  אַוועק.איך  גייט  אָנצינדונג  די  טאָג  אַ  אין  און  טייקעף  פאַרשווינדן  איז ממש  ווייטיק  "דער 
באהאנדלט איין ברענען אַ פּאָר חדשים צוריק און איך בין נאָך באהאנדלט איצט.עס ספּידז די היילונג צייט
מיט וואָכן און וואָכן פּענדינג.ווי שטרענג די ברענען איז און קיין סקאַרינג און קיין סענסיטיוויטי איבער ווו
איך איז געווען בערנט.איך נוצן די ייל אויף אַלץ און איך מיינען אַלץ.איך אויך לעצטנס געמאכט אַ פּעקל
וואָס איז נישט די קוואַליטעט איך וואָלט אלץ עסן, אַזוי עס איז שטרענג געניצט טאָפּיקאַללי.איך האָב אַ

 פֿאַר יעדער ימאַדזשאַנאַבאַל קראַנקייט.RSOפאַסיאַל, אָמגאָש, אַמייזינג רעזולטאַטן.איך נוצן די 

"איך האָבן אַ פּלאַץ פון סקאַרינג פון אַ הויט צושטאַנד אַז איך איז געווען געגעבן שרעקלעך מעדאַסאַנז
 חדשים.טאַקע יבערראַשן!עטלעכע וואָכן נאָך באַהאַנדלונג, מיין הויט איז שלעכט ווידער.6פֿאַר קימאַט 

דאס איז גוט צו וויסן.איך איז געווען שרעקלעך אויף זיי מעדיס, קאַפּריזיק, טרוקן פלאַקי הויט, סוועטינג,
מיין גאָט עס איז געווען שרעקלעך.וועט נישט זען דאָקטאָר ווידער. ” ניקי

"איך האָבן געוויינט ייל פֿאַר הויט ינפעקשאַנז, כעדייקס, קאָמאַר ביטעס, פונגוס, סליפּינג און פשוט אָפּרו.
הילף קיט." סילוויאַסט1זייער נוציק פֿאַר אַ 

די  פֿון  כיפּי  אַלטער  אַן  איך בין  נאָרדערן קאַליפֿאָרניע.האָבן60"טײַערער האר,  אין  וווין  און  יאָרן  ער 
פֿאַר  אלמנה  ווייסע  און  בראָך  באַן  פון  פאַרשיידנקייַט  אַ  ויסגעצייכנט8-9כייבערטייזינג  מיט  יאָר   

רעזולטאַטן.איך האב געזען אז ריק האט אויך גענוצט ווייסע אלמנה.איך בין דערווייַל אַידינג אַ כאַספּאַס
. אין קאַנוואַלאַנס, ווער איז געווען / איז? שטאַרבן פון דיRedding, Ca אין Jasonפּאַציענט מיטן נאָמען 
 ווי דירעקטעד דורך מיין אַלט דאָקטער ד"ר ראָנאַלד סאַנד ...איך האָב איםMRSAלעצטע סטאַגעס פון 

וואַסער צו באַדער פון ביידע  און געבן קיכלעך  וואָס איך האָבן געמאכט  אָנגעהויבן מיט טינקטשערז 
יקסטראַקשאַן און נאָר פּוטער יקסטראַקשאַן פיר חדשים צוריק.

 מיט דריי וואָכן צוריקUnity Churchאן אנדער פרענדז פון דער גראָווער ברודער מיט וואָס איך אַטענדאַד 
סטאַרטעד  וועבזייטל.האָבן  דיין  אַנטו  מיר  מיר  "Jasonהאָט  די  אויף   JOY GREASEאיז ער  און   "

דורכגעגאנגען דורך זיין ערשטער רער און איז איצט אויף זיין רגע.א ביסל איבער אַ חודש צוריק זיין
באַללס זענען געווען די גרייס פון אַ זייער גרויס מעלאָן ביגער ווי אַ סאָפטבאַלל ...זינט איך עסן מיין בייקט
סכוירע און ינדזשעסטינג גלייך "מאַגיק גריז", ער ווערט בעסער יעדער טאָג און זיין גאָנאַדס האָבן כּמעט

צוריק צו נאָרמאַל גרייס ...זיי זאגן אז עס איז נישטא קיין רפואה פאר מרסא???

דזשייסאַן האט געהאט זייער שלעכט גרויס בעט געשווירן אויף זיין צוריק זינט ער קען נישט לייגן אויף זיין
זייַט אָדער מאָגן.ער איצט דערציילט מיר זיי זענען סאַבסידערינג און ווען אונדזער דאָקטער באוויזן מיט
אן אנדער מאַנשאַפֿט אין שטאָט זיי אַלע קען נישט פֿאַרשטיין וואָס ער איז נישט טויט אָדער וואָס ער איז
געטינג בעסער.איך האָב נאָך נישט געזאָגט דעם דאָקטער וועגן מיין / אונדזער העמפּ אָיל באַהאַנדלונג,
אָבער וועט באַלד יעדער טאָג ...איך וויל טאקע רשות פונעם דאקטאר צו באהאנדלען זיינע געשווירן יעצט

 אין אַ פּאַציענט וואס האטMRSAמיט די אויל אקטואליש, ביסט נישט מסכים???אויב מיר קענען האַלטן 
בלויז חדשים צו לעבן נאָר טראַכטן וועגן וואָס דאָס קען אָדער זאָל איך זאָגן זאָל זאָגן צו די מעדיציניש

קהל.שלום און רעספּעקט, קרייג"

 יאָר שראַם פון אַ ברענען וואָס פארלאנגט אַ הויט גראַפט ...אַזוי איך געדאַנק, אַהאַ,30"מייַן מאַן האט אַ 
אן אנדער אָרט צו עקספּערימענט מיט דעם אַמייזינג פּראָדוקט.נו, ער האט ווייניקער ווי נול גלויבן עס
וואָלט טאָן עפּעס ...נאָך אַ ביסל אַפּלאַקיישאַנז עס ס מאָרפינג, ער איצט האט פּיגמענט ווו עס איז געווען

 יאָר. רבקה30גאָרניט.האָר וווּקס ווו גאָרניט איז געוואקסן אין 
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"איך האט צווייטע גראַד ברענט איבער מיין פּנים און געווער פון אַ הויז פייַער.איך שטעלן רסאָ געמישט
מיט קאַקאַאָ פּוטער אַלע איבער פֿאַר אַ חודש און איר קענען קוים זאָגן איך איז געווען אלץ פארברענט.
ווייטיק קיללער איך האָבן אלץ ווי געשווינד עס אַרבעט און דאָס איז דער בעסטער  עס איז אַמייזינג 

געהאט. ” אמעריקאנער

"איך האט אַ בראָדעווקע אויף מיין סקאַלפּ וואָס אנגעהויבן צו בייַסעניש לעצטנס.איך געווענדט אַ דאַב
אַמאָל אַ טאָג פֿאַר אַ ביסל טעג און די בראָדעווקע אַקשלי אנגעהויבן שרינגקינג!רעדן וועגן אַמייזינג. ”

אַמאַנדאַ

געהאט איך  ווען  זייער  געהאָלפֿן  עס  און  ייל,  קאָקאָסנוס  אין  סוספּענדעד  אויך  איז  קאַנאַבאַלם  "מייַן 
אַלאָפּעסיאַ." מאטי

אַ  האט  כאַווערטע  לאַנג 2"מייַן  יאָר   +MRSAאַנטיביאַטיקס קייפל  געפרוווט  האט  און  ינפעקציע   
אַרייַנגערעכנט איינער פון די סטראָנגעסט בנימצא אָן הילף.מיר געוויינט עטלעכע ייל קאַנדענסט פון אַ
וואַפּאָריזער קישקע אויף אַ באַנד-הילף אויף די עפענען שוועבן און עס איז אַוועק מיט די ווייטיק אויפהערן

מיד.איר קוואַליטעט פון לעבן איז אַזוי פיל בעסער.

יאָר וואָס ענדיקט זיך טשאַנגינג קאָליר און2איך האָב געהאט אַ סאַספּישאַס זעץ אויף מיין צוריק פֿאַר   
 אויף אRSOַכערטינג אַ פּלאַץ און איך איז געווען זייער סאַספּישאַס פון וואָס עס איז געווען.איך געוויינט 

.איךRun from the Cure ווידעא Rick'sבאַנד-הילף און עס פאַרשווונדן.מיר געפרוווט דאָס ווייַל מיר געזען 
גלייב אז די פארשפרייטונג פון דעם אָנזאָג איז פון מאָנומענטאַל וויכטיקייט און איך בין גרייט צו גיין פול
פּאַרע פאָרויס דורך אַקטיוויזאַם און אונדזער געזעלשאַפטלעך מידיאַ און בראָדקאַסט דערגרייכן צו העלפֿן

איר באַקומען דעם אָנזאָג. ראבערט

"איך האָבן פיבראָמיאַלגיאַ און מעדאַקיישאַנז טאָן ניט נעמען מיין ווייטיק אַוועק.אָבער דאָס אויל טוט.
דאַנאַ

"איך בין אַ באַליווער ...פאַרריכטן גאַוט ...עס מוזן ברענגען די יין & יאַנג אין וואָג ווייַל איך געדאַנק איך
Rickגעווען צופרידן פריער אָבער לעצטנס איך געפֿינען אַ געפיל פון גליק עמאַנייטינג פון טיף ין ...דאַנקען 

Simpsonאירווינג …” .

וועגן  ***** מעדיצין פֿאַר  זיין פֿיס, און ער איז3"הי קאָרי, איך געבן  זיין גאַוט אין  וואָכן איצט פֿאַר   
אַ  שעה2געגאנגען פון אַ רעדערשטול צו קענען לויפן אַרויף און אַראָפּ די טרעפּ און געגאנגען פֿאַר   

שפּאַציר איבער די אָפּרוטעג.עס איז נישט בלויז פֿאַר ראַק ...עס נאָר קיורז.איך וואלט געדארפט נעמען
פֿאַר  אַ רעדערשטול  עס.אין  רירנדיק  נישט  זענען  וואָכן3בילדער...ריזיק חילוק.רעגולער מעדאַסאַנז   

איידער די מעדיצין.

“איך האב עס גענוצט אויף ברענט און איך קען נישט זאגן וואו איך בין פארברענט געווארן.קיין סקאַרינג
און קיין מאַרקס.אָסאַם.איך האב געהאט די ברענען פאר א וואך און עס וואלט נישט געהיילט.איך געוויינט
די ייל און אין פיר טעג איך האָבן נייַ הויט.א וואך שפעטער קען איך נישט זאגן וואו איך בין פארברענט

געווארן.אָסאַם זאכן. ” קליפאָרד

"יא, יאָ איך האָבן געהיילט ברענט מיט רסאָ און קיין סקאַרס!" ערין

"דער ווייטיק איז ממש פאַרשווינדן טייקעף און אין אַ טאָג די אָנצינדונג גייט אַוועק.איך'ווע שוין באהאנדלט
איין ברענען אַ פּאָר חדשים צוריק און האָבן אנדערן איך בין טרעאַטינג רעכט איצט.עס ספּידז די היילונג
צייט מיט וואָכן און וואָכן פּענדינג ווי שטרענג די ברענען איז און קיין סקאַרינג און קיין סענסיטיוויטי איבער
אַלץ. מיינען  איך  און  אַלץ  אויף  ייל  די  נוצן  פארברענט.איך  געווען  איז  איך  ווו 
** לעצטנס געמאכט אַ פּעקל וואָס איז נישט די קוואַליטעט איך וואָלט אלץ עסן אַזוי עס איז שטרענג

די  נוצן  רעזולטאַטן.איך  אַמייזינג  פאַסיאַל.אָמגאָש,  אַ  האט   & יעדערRSOגעניצטאַקטואַללי  פֿאַר   
ימאַדזשאַנאַבאַל קראַנקייט ** "מישעל

 יאָר אַלט זון.קיין צייכן פון קיין ראַק איצט.איך בין שולדיק איר18"געמאכט עס, אַדמינאַסטערד עס צו מיין 
אַ מאַסיוו דאַנקען ריק סימפּסאָן. אַמאַנדאַ
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“איך האב עס גענוצט צו היילן אפענע וואונדן.איך לעצטנס געוויינט אויף מיין צוקערקרענק געשוויר איך
ריפּט עפענען.געהיילט בעסער ווי איך קען האָבן האָפענונג.אויך געהיילט קאַץ סקראַטשיז יבערנאַכטיק.
אנדערע סקראַטשיז יבערנאַכטיק.שטעלן ייל אויף האַלב די קראַצן, באדעקט מיט באַנד הילף, ווייַטער
טאָג באהאנדלט זייַט פֿאַרמאַכט איבער אין באהאנדלט עפענען ווייַזונג פון ינפעקציע.די מעדאַקיישאַן זאָל

זיין אין יעדער ערשטער הילף קיט. דזשאַרעד

( איך האָבן דעוועלאָפּעד אַ מין פון פונגוס אויף מיין הויט,30 )איך בין איצט כּמעט 11"זינט די עלטער פון 
מערסטנס אַרום מיין האַלדז קאַסטן און צוריק.די רויט קייַלעכיק סטאַינס דערשייַנען אויף מיין הויט יעדער
יאָר און איך האָבן גענומען אַלץ עס איז צו נעמען צו מייַכל מיין הויט צושטאַנד.די מעדאַקיישאַנז וואָס די

נעמען  פאָרשרייַבן  נאָך 5-6דערמאַטאַלאַדזשיס  און  די ספּאַץ  אַוועק  נעמען  צו  טעג  גאָר5  צו  טעג   
עלימינירן זיי.

ווידער, אָבער דאָס מאָל איך ווייַזן  די אנדערע טאָג איך באמערקט אַז די ספּאַץ זענען סטאַרטינג צו 
באַשלאָסן צו שטעלן עטלעכע קאַנאַבאַס ייל אויף עס ...און עס איז באמת מאַגיש !!!איך נאָר געווענדט עס

 מאל און די ספּאַץ זענען אַלע ניטאָ.איך האב נישט געגלויבט מיינע אויגן!ניט מער פּילז און קרימז און2
ספּעציעל שאַמפּוז פֿאַר מיר!איצט איך געמאכט קאָקאָסנוס ייל ינפיוזד מיט קאַנאַבאַס ייל און איך וועל
פאָרזעצן צו צולייגן עס פֿאַר נאָך אַ וואָך אָדער אַזוי צו מאַכן זיכער אַז די ספּאַץ וועט נישט דערשייַנען

פֿאַר אַלע די הילף און אינפֿאָרמאַציע, איך וועל זיין אויף אייביקRS & JBווידער.דאַנקען דיר אַזוי פיל   
דאַנקבאַר. יאָאַננאַ

"וואָלט די ייל אַרבעט אויף פּאַפּיללאָמאַס אָדער הויט טאַגס לעבן די אויג?" שאָן

- יאָ, שאָן, אָבער זיין אָפּגעהיט צו נישט באַקומען די ייל אין דיין אויגן אָדער עס וועט פאַרברענען באַדלי
JBפֿאַר וועגן אַ שעה אָדער צוויי.עס וועט נישט שעדיקן די אויג אָבער עס איז פּריקרע.

איך בין געווען אין אַ שרעקלעך צופאַל.איך האָבן לאַסעראַטיאָנס אַלע איבער און פאַרפאַלן2002"אין   
טייל פון אַ ביין אין מיין אָרעם.נאָך הויט און ביין גראַפץ איך איז כּמעט געהיילט און גאַט אַ ינפעקציע אין
מיין אָרעם.עס איז געווען אַ ביין ינפעקציע און האט צו אָנהייבן אַלע איבער.ווייַל פון דעם ווען איך באַקומען
קאַץ / ברענט )איך בין אַ וועלדער( זיי וואָלט שטענדיק באַקומען ינפעקטאַד.די לעצטע יאָר איך גאַט אַ
שרעקלעך ברענען פון אַ פּאַרע שורה אין אַרבעט אויף מיין מאָגן.דורך בעכעסקעם עס ריין און ניצן די ייל

 וואָכן.ניט4-6עס איז געהיילט אין בלויז אַ פאַרבינדן איבער אַ וואָך!מייַן קליין וועלד ברענט קען לעצטע 
מער מיט מיין ייל.שרויף נעאָספּאָרין, איך נוצן אָיל! קריס

אַ טאָג און2x"איך העאַטעד די ייל אַרויף און געמישט עס מיט מיין סלוי פון פּנים קרעם.איך נוצן עס   
 חדשים.די טיף טיף פּימפּלעס איך געוויינט צו באַקומען )איר וויסן די מין, זיי נעמען א2ַהאָבן שוין וועגן 

וואָך נאָר צו קומען צו די ייבערפלאַך און זענען ריזיק!( זענען נישט דאָרט.די סקאַרס פון די פּימפּלעס
זענען אויך פאַדינג.איך בין אפילו געזען די הויט אָנהייבן צו פאַרשטייַפן!דעם ייל איז אַמייזינג און פּנים

קרעם איז נאָר איינער פון פילע פילע ניצט! " דזשענניפער

"איך האָב פאַרטיק ארבעטן פֿאַר מיין באַלעבאָס אין די וואַלד, ווו עס איז געווען אַ בינטל פון סם דעמב אין
אַ הויפן צו זיין אריבערגעפארן און פארברענט און איך האט קיין געדאַנק עס איז דאָרט.אַזוי פון קורס איך
געכאפט סם דעמב.מייַן באַלעבאָס האָט געזען אַז עס איז געווען אויף דער גרענעץ פון סעללוליטיס, און

אָנהייבן באַהאַנדלונג מיט  ייל.אין עטלעכע טעג, מייןRick Simpsonדעמאָלט געשיקט מיר צוריק צו   
אָרעם האָט אָנגעהויבן איין האַלטן וזיז, עס אויך אנגעהויבן צו פאַרקערט זיך.דו קענסט מיר נישט זאגן אז

די פלאנץ קען נישט באהאנדלען קיין זאך!" הארי

 מינוט ... קיין באַמפּס, קיין ויסשיט, קיין5"סם פּליושש אויף מיין אָרעם ... ויסשיט און ברענט ניטאָ ין 
 מינוט!!!איך5ווייטיק ... איך נוצן איין קערל פון רייַז פון רסאָ מיט אַ ביסל קאָקאָסנוס בוימל ... ניטאָ אין 

Estelleהאב ליב מיין אויל!!!“ 

מיט  ייל  דעם  געוויינט  בינע 3"איך  טייטן  צו  צוריק  יאָר  האָרמאָנע4  געוויינט  ראַק.איך  פּראָסטאַט   
.עס ארבעט.איך פּערסנאַלי וויסן דאַזאַנזRSOטעראַפּיע צו אָנהייבן מיט, און דערנאָך געפֿונען זיך וועגן 

פון מענטשן וואָס נוצן עס יעדער טאָג פֿאַר פילע יילמאַנץ.עס איז ריזיק הילף פֿאַר ראַק פּאַטיענץ, אָבער
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איך טראַכטן מיין מערסט אַמייזינגאנטפלעקונג איז געווען היילן עמעצער ס שטרענג פּסאָריאַסיס אַז זיי
 וואָכן, דער6 גראַם פון די ייל אַ טאָג פֿאַר 1/2 צו 1/4 פון זייער גוף.דורך ינדזשעסטינג 90%האָבן איבער 

מענטש האט ממש געהיילט זיך פון אַ צושטאַנד וואָס זיי האָבן געליטן זינט אַ קינד.איך קען פאָרזעצן פֿאַר
שעה פון די טינגז וואָס איך האָבן געזען דעם בוימל טאָן.איר וועט זען, האַלטן דיין מיינונג אָפן, און טאָן ווי

ריק באווייזט, איר וועט נישט זיין נעבעכדיק. דן

Giulliana"אַרטהריטיק פּסאָריאַסיס אין ווייניקער ווי אַ חודש ..." 

"מייַן פּסאָריאַסיס פאַרשווונדן נאָך איך סטאַרטעד עסן די ייל ... נאָר ניצן די ייל טאָפּיקאַללי איז נישט
העלפּינג מייַן אַז פיל - איז נישט פאַרשווונדן גאָר ביז איך סטאַרטעד ניצן עס מויל.עס איז נאָך נישט
די האַלטן  צו  גענוג  איז  דאָס  אַז  האָפֿן  איך  אַזוי  איצט,  דאָזע  וישאַלט  אַ  אויף  בין  אומגעקערט.איך 

 חדשים.די דאקטוירים האבן4פּסאָריאַסיס אַוועק.איך האב נישט געהאט קיין וואונדער פון עס אין כּמעט 
מיר געזאגט אז עס וועט קיינמאל נישט אוועקגיין אינגאנצן, און אז די איינציגסטע מאל וואס עס וועט
'אויסקלארן' איז ווען איך בין באמת קראנק געווארן און מיין אימיון סיסטעם האט אנדערע זאכן צו קעמפן.

נו...איך פֿיל זיך נישט קראַנק, און די שמוץ איז ניטאָ!“ לינדזי

 חודש אַלט שאָדן.נאָר רייַבן אַ ביסל טאָפּ פּוטער7"אויך געהיילט טענדאַניטיס אין אַ ביסל טעג.אפילו אַ 
 גראַד3 אויף אַ RSOאָדער רסאָ אויף די ווייטיקדיק געגנט אַמאָל אַ טאָג.אַמייזינג דרעק.איך געוויינט די 

 שעה פון באַהאַנדלונג.אַוואַדע ווינטשן40ברענען לעצטע זונטיק-דינסטיק, קיין צייכן פון די ברענען נאָך 
איך'ד געוויינט עס די רגע עס געטראפן.עס וואָלט מיר געראטעוועט שעה פון גרויס ווייטיק און האַלטן אייז

אויף עס. באַבי

 מיט צוויי און האַלב יאָר צוריק, טראכטנדיגRun from the Cure"א פרײַנד האָט מיך אַראָפּגעזעצט צוקוקן 
אז עס קען העלפן מיין פּסאָריאַסיס.מיר געמאכט די ייל צוזאַמען - דער ערשטער מאָל פֿאַר אונדז ביידע -
אין דריי וואָכן, מיין פּלאַק פּסאָריאַסיס איז ניטאָ.איך האב שוין געמאכט די ייל און ינדזשעסטינג עס אלץ
זינט.אויב איך ינדזשעסט יעדער טאָג, און צולייגן די ייל טאָפּיקאַללי בייַ נאַכט צו די יחיד ספּאַץ וואָס קנאַל
אַרויף ראַנדאַמלי, די פּסאָריאַסיס איז זייער קאַנטראָולד און כּמעט ומזעיק.ווייַל פון דעם דערפאַרונג, איך
מעדיקאַל לייסאַנסט  שטאַט  גאָר  ערשטער  דער  פאַרמאָגן  איצט  און  פֿיס  צוויי  מיט  אין  דזשאַמפּט 
מאַרידזשואַנאַ געשעפט אין קאָלאָראַדאָ.א יאָר אין מיין געשעפט, מיין טאַטע איז געווען דיאַגנאָסעד מיט

 צו3 מעלאַנאָומאַ - עס האט פאַרשפּרייטן אין זיין לונגען און לעבער.זיין אָנקאָלאָגיסט האט אים IVבינע 
חדשים און דערציילט אים צו זיין צוגעגרייט פֿאַר כאַספּאַס זאָרגן.איך מיד סטאַרטעד אים אויף א12ַ  

RSOרעזשים און פינף חדשים שפּעטער, זיין ראַק איז ניטאָ.ניטאָ.די יזיאַסט זאַך אין דער וועלט!דאַנקען 
ריק, פֿאַר ריינטראָודוסינג דעם אַמייזינג מעדיצין צו דער וועלט! עריקא

― װאָס קאָן דאָס נישט העלפֿן?דורך מיין שטודיום די פּאַסאַבילאַטיז זענען סאָף.איך האָבן אַ סיסט אויף
די רעכט זייַט פון מיין באַק אויף מיין פּנים.פינף טעג פון גענומען די ייל )ינגעסטינג( די סיסט ראַפּאַדלי
שראַנגק.די ייל איז געווען געמאכט פון פראָסטיק בלעטער און קליין קנאָספּ וואָס איז געווען סאָוקט אין

וואָכן.ערשטער נאַכט פון די ייל מיין סיסט האט אַ טינגגאַל2אלץ קלאָר.דער געמיש איז געזעסן פֿאַר   
געפיל.פינף טעג שפּעטער ניטאָ.די ייל אַרבעט.עס איז אויך פיל דערווייַז און די וויסנשאַפֿט הינטער עס
אַלע איז אַמייזינג.עס זענען כעמיש קאַמפּאַונדז וואָס ריספּאַנד צו אַלע אונדזער ראַסעפּטערז אין דעם
נערוועז סיסטעם איז אַ ווערק פון נאַטור.די אַמייזינג טייל איז אַז עס איז אַלע געפֿונען אין איין פאַבריק.

קאַננאַביס.עס איז צייט צו זען ווי ווייַט מענטשן קענען גיין.ס'איז צייט זיך צו אנטוויקלען. ” דזשערעמי

)ינפיוזד אין קאָקאָסנוס בוימל( איז געווען פֿאַר די אַקטואַל ייל  "דער ערשטער מאָל איך געמאכט די 
אַ עלטער חבר ס צוריק.זי האט געהאט געשווירן איבערן גאנצן, וואס האט שטארק באַהאַנדלונג פון 
געציצט.בעט באַגז זענען רולד אויס, אַזוי איז געווען סקאַביז, פליעס, סקיטערז, און אַזאַ ווייַל זי איז געווען
אַפעקטאַד ינ ערגעצ ניט אַנדערש אָבער איר צוריק און עס זענען קיין וואונדער פון קריטער טעטיקייט
מיט מאטראץ  דעם  געשפרײצט  האט שװער  געטון???ער  האט  זון  איר  וואס  בעט.ווייסט  איר  אויף 
כעמישער, כדי צו באפרײטן פון זגים, װאס זענען נישט געװען.איך האָב איר געגעבן אַ נייַע מאַטראַס מיט
די יקספּליסאַט ינסטראַקשאַנז אַז עס זאָל נישט זיין ספּרייד.זי האט געמוזט אריינגיין אין שפיטאל פאר
בלוטיגע געשווירן און בשעת זי איז דארט געווען האט זי אויסגעדריקט דעם ענין פון איר רוקן און איר
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ווייסט וואס די דאקטוירים האבן איר געזאגט???וואַשן איר האָר און גוף פֿאַר ליסע, זי האט קיין ליסע.
דאָקטוירים?ניין.איך האב איר?די  צו העלפן  הערן  צו  געגאנגען  בין  איך  טראַכטן  איר  טאָן  ווער  אַזוי 

Micheleגעמאכט דעם אויל, באהאנדלט איר צוריק דערמיט און עס גייט פארבעסערונג און היילונג. ” 

כּמעט  ווירוס  הערפּעס  די  קאָנטראַקטעד  באַקומען20"איך  וואָס  די  פון  איינער  בין  צוריק.איך  יאָר   
 מאל אַ יאָר ביז דעם טאָג.ווי איר קענען ימאַדזשאַן דאָס איז נישט גרינג פֿאַר מיר.איך בין5-6אַוטברייקס 

טשיקאַווע אויב אירהאָבן קיין פֿירלייגן אָדער וויסן פון אנדערע וואָס האָבן הצלחה מיט באַהאַנדלונג מיט
קאַנאַבאַס?דאַנקען דיר פֿאַר דיין צייט. ”…

ווו די הערפּעס - פשוט שטעלן די ייל )אָדער אַ צומיש אָדער סאַלאַט מיט די בוימל( אויף די ערטער 
 ג באַהאַנדלונג,60ויסברוך.איבערחזרן ווי דארף.עס איז אויך אַ גוטע געדאַנק צו עסן בייַ מינדסטער די 

ווי אָפט און איר וועט האָבן קיין ווירוס פארשווינדט גאָר.די ויסברוך וועט נישט זיין  מאל די הערפּעס 
ווייטיק אאז"ו ו אויב איר נוצן די ייל צו מייַכל עס.די ייל אַרבעט פֿאַר אַלע טייפּס פון הערפּעס און איר וועט

JBניט געפֿינען עפּעס וואָס אַרבעט בעסער אויף הערפּעס ווי די בוימל.בעסטער וויל, 

"מייַן עקס-פרוי איז ווירוס פריי נאָך איך דאָוסעד איר !!!איר דאקטאר איז געווען און איז פארבלאנדזשעט.
זי איז געווען אַ דאַר גראַד און איצט זי האלט עטלעכע געוויקסן פֿאַר זיך ... "טאמעס

!!!די אַלע געהיילט  זי איז  אַז  זי זאגט  און  אָוונט  "מאָרגן סקאָט, גערעדט צו מיין שוועסטער לעצטע 
זיכער100%מעדיצין האט געהיילט איר שינגלעס. :( זי זאגט זי פילז ווונדערלעך.נאָר געוואלט צו זיין   

איידער איך געשריבן איר.דאַנקען דיר אַזוי פיל פֿאַר דיין הילף. ”…

"די מיידל מיט די שינגלעס האט עפּעס אַנדערש פּאַסירן מיט איר און זי קיינמאָל דערציילט די משפּחה
ווידער, נאָר נעכטן געפונען אַז מיין וואָס איז פאַלש.אָט איז עס, זי האָט עס מיר נאָר געשיקט: “היי 
שוועסטער האט אַ גראָוט אויף איר טיירויד מיט אַ יאָר צוריק אָבער האט נישט זאָגן אונדזער משפּחה.
אפנים, דער דאקטאר האט איר געזאגט אז זיי וועלן האלטן אן אויג דערויף און אויב עס וואקסט, וועלן זיי
אפערירן.עס איז נישט גרויס גענוג צו באַקומען אַ ביאָפּסי פון עס.סייַ ווי סייַ, זי האט איר דאָקטער ס
אַפּוינטמאַנט די לעצטע וואָך און געפונען אַז די אָנוווקס האט פארשטאפט וואַקסן.זי גלויבט די מעדיצין
פארשטאפט דעם וווּקס.איז דאָס נישט אַ ווונדערלעך נייַעס?זי איז פאָרזעצן צו נעמען עס אין האָפענונג
אַז איר ווייַטער אַפּוינטמאַנט וועט באַווייַזן אַז די ייל הרגעט טומאָרס.וועט לאָזן איר וויסן מער ווען דאָס

Scotכאַפּאַנז. ” 

פון מיין גאָמבע.איך זייַט  לינקס  אַ רויט צייכן אויף די  "עטלעכע מאָל לעצטע פרילינג איך באמערקט 
דיסמיסט דעם ווי נאָר אַ ווייטיק וואָס וואָלט באַלד גיין אַוועק.נו, ס'איז נישט געווען און דאן איידער איך
האב עס געוואוסט האט זיך באוויזן א צווייטער; ניט אַטאַטשט אָבער אין עפּעס פון אַ גלייַך שורה אויס פון
דער ערשטער צייכן.איך געווענדט עטלעכע פּאָליספּאָרין און אנדערע קרימז איך געפֿונען אין די מעדיצין
קאַבינעט, אָבער גאָרנישט געביטן זייַן קאָליר אָדער אויסזען.ווען איך קאָנטאַקטעד און איך גאַט אין מיין
ד"ר ס אָפיס עס איז געווען מער אָבער עס אנגעהויבן צו נעמען אַ אַנדערש קוק אין עטלעכע געביטן.עס
פאַרשידענע פּריסקרייבד  ער  צוויי חדשים  ווייַטער  די  דר.אין  אויסגעזען מער בלאטיש.ווען מיין  האט 

אַנטיביאָטיק קרימז און פּילז.

ער האָט אַלע מאָל געזאָגט, איך גלייב נישט אַז דאָס איז ראַק.איך טאָן ניט טראַכטן עס איז ראַק.עס איז
געווען מאָדנע כאָטש אַז ער וואָלט זאָגן מיר נישט צו זאָרג וועגן מאכן ווייַטער אַפּוינטמאַנץ, נאָר קומען צו
זיין אָפיס יעדער וואָך ווי ער האָט מיר געזאָגט צו און ער וואָלט זען מיר גלייך, און אין זיין פּערזענלעך
אָפיס, נישט די עקסאַמינע צימער אַלע די צייַט.צו זאָגן איך איז געווען אַ ביסל דערשראָקן איז געווען אַ
אַנדערסטייטמאַנט ווייַל דאָס איז געגאנגען ינ ערגעצ ניט.אין מער ווי איין געלעגנהייט איך געבעטן אים צו
זען אַ דערמאַטאַלאַדזשיסט, וואָס ער האט געענטפערט, "מיר וועט באַקומען אַ ביאָפּסי און דאַן באַקומען
איר צו זען אַ דערמאַטאַלאַדזשיסט, אויב איר טאָן ניט טראַכטן צו פאָרן צו האַליפאַקס" ... "איך וועל גיין
אין אַ האַרצקלאַפּ, — האָב איך אים געזאָגט, ער זאָל זיך דערוויסן וואָס די דאָזיקע סימנים אויף מיין פּנים
זענען.די צייט איז דורכגעגאנגען און איך האב נישט געהערט פון האליפאקס וועגן קיין ראמאנט מיט א
דערמאטאלאג.איך האב נאכאמאל געפרעגט מיין ד"ר... ער האט דאן דערמאנט אז עס איז געווען א
דערמאטאלאג וואס איז נפטר געווארן אין האליפאקס און דער איינער וואס איז דארט געווען איז געווען

- 29 -



זייער פארנומען, דאס מיינט אז עס וועט געדויערן עטלעכע חדשים ביז איך קען אריינקומען צו אים.די
צייט איז געווען צו שלעפּן די כילז ... גאָרנישט איז געווען געשעעניש ...

איך האב באשלאסן נאכדעם וואס איך האב פרובירט די מעדיס וואס דער דר. האט מיר געגעבן צו נעמען
באַקומען עטלעכע צו  געראטן  און  ינקוועריז  ביסל  אַ  געמאכט  אייגענע הענט.איך  מיין  אין  ענינים  די 

RSOדי נאכגעגאנגען  אָיל.איך  העמפּ  געזונט-געמאכט  שטעלן,  פשוט  אָדער  אָיל(  סימפּסאָן  )ריק 
אַ באַנד הילף און באדעקט די ווי צו נוצן די בוימל.איך געשטעלט עטלעכע אויף  ינסטראַקשאַנז אויף 

מאַרקס אויף מיין פּנים בייַ נאַכט.איך ינדזשעסט עטלעכע יעדער אָוונט אויך.

פון אַלץ וואָס איך האָב לייענען דעם שטאָפּן קענען נישט שאַטן איר אָבער עס קען קלאַפּן איר אַוועק דיין
פֿיס אויב איר נעמען צו פיל אין ערשטער.נו, אין אַ פּאָר פון מאל איך גענומען אַ ביסל צו פיל און קען נישט
מאַכן עס צו אַרבעטן אַ פּאָר פון טעג.וואָס איך טאָן כאָטש איז געווען אַפּלייינג די ייל ביי נאַכט ווי שווער ווי
איךגעקענט אָן וויסט עס.איך קען זען אַז עס מאכט אַ חילוק.איך בין זיכער אַז עס וואָלט האָבן געארבעט
שנעלער אויב איך גענומען די צייט צו סטרויערן די סומע וואָס איך גענומען ינערלעך אַזוי עס וואָלט נישט

זיין קיין אַדווערס ריאַקשאַנז צו מיין מאָטאָר פונקציע.לאָל

אַלע אין אַלע די שטאָפּן אַרבעט און אויף איינער פון מיין לעצטע וויזיץ צו מיין דר. ער האט געזאגט, "עס
קוקט נישט ווי אַגרעסיוו ווי עס איז געווען." דאָס האָט מיר פילן פיל בעסער, און אַזוי די ביאָפּסי באַריכט
ווען עס געקומען צוריק און געזאגט אַז די געוועב מוסטער איז נישט מאַליגנאַנט!איך קענען האָנעסטלי

זאָגן אַז די ייל מיינט צו האָבן קלירד אַרויף וואָס עס איז געווען אויף מיין גאָמבע.

פֿאַר די רובֿ טייל עס זענען קיין גראָוינג רויט מאַרקינגז, נאָר 'שאַדאָוז' פון וואָס געוויינט צו זיין.איך גיין צו
זען די דערמאַטאַלאַדזשיסט אין אַ וואָך.אַלעווייַ ער קענען אָפּדאַך עטלעכע ליכט אויף וואָס עס איז אָדער
איז וואָס איך געהאט.איך וואָלט ווי צו וויסן פֿאַר זיכער פֿאַר שלום פון גייַסט.איך וועל באשטימט געבן אַ
דערהייַנטיקן ווען איך האָבן מער אינפֿאָרמאַציע.פֿאַר איצט ... איך וואָלט ווי צו שיקן אַ גרויס דאַנקען דיר

צו די ינוואַלווד אין העלפּינג מיר באַקומען געהיילט! ביל

 וואָלט העלפן מיין מוטער 'ס ברענט פון ראַדיאַציע?זי באַשלאָסןRSOק.איך איז געווען וואַנדערינג אויב 
צו גיין פאָרויס מיט די "קאַנווענשאַנאַל" באַהאַנדלונג, און איצט זי האט איר קאַסטן, אין פעלן פון אנדערע
ווערטער, פאַקט אַרויף.עס כערץ נאָר צו קוקן אין עס.איך געדענק אז אדער דו אדער ריק האט זיך אמאל

, און געוויזן בילדער וויאזוי די אויל ארבעט אויך אויף ברענט.RSOפארברענט, איך רעכן בשעתן גרייטן 
אַזוי, וואָלט עס טאָן עפּעס גוט פֿאַר איר?

א.רייַבן די ייל אָדער אַ כעמפּ סאַלאַט אויף איר קאַסטן און צוריק.פון קורס זי זאָל עסן די ייל און בלייַבן
JBאַוועק פון דאקטוירים און אַלע אנדערע אַזאַ פארמען פון ומנייטיק שעדיקן.

 יאָר איצט ...2( האט אַ ווייטיקדיק קראַקט הויט אויף רובֿ פון איר פינגגערטיפּס פֿאַר וועגן 72"מייַן מאַם )
זייער ווייטיקדיק.דער דאָקטער זאגט, "יאָ וואָס קומט מיט עלטער." דופוס!!!מיר געמישט אַ זייער קליין

די ייל מיט אַקוואַפאָר ...איין באַהאַנדלונג, יבערנאַכטיק ... ניטאָ!איר ווייטיקדיק קראַקס זענעןסומע פון 
געהיילט און האלט צו זיין גוט פֿאַר איבער אַ וואָך איצט!געוואלדיג!" דאַלי

 בייסאַל2, איך האט 2012"איך געוויינט די ייל אויף אַ פריש עפענען כירורגיע ווונד.אין סעפטעמבער פון 
צעל קאַרסינאָמאַ טומאָרס אַוועקגענומען פון מיין פּנים.איינער איז געווען גרויס און איז געווען די פידער
אָנוווקס וואָס איז געווען פאַרשפּרייטן עס.ווי געזונט, אַן ינערלעך אָנוווקס אין מיין באַק איז געווען סקרייפּט
פֿאַר אַ ביאָפּסי.ווען איך בין געקומען אהיים און אנטפלעקט מיין וואונד, האב איך געהאט א קראטער אין

פנים.

 טעג איך געמישט שיי פּוטער און ייל און געווענדט עס.איך דעמאָלט סוויטשט צו גלייַך4פֿאַר די ערשטער 
וואָס אַפּוינטמאַנט, דער דר  אָפּ  ייל און האָבן נישט פארשטאפט.ווען איך געגאנגען פֿאַר מיין פּאָסטן 
געדאַנק איך וואָלט האָבן פּלאַסטיק כירורגיע איז געווען דערשטוינט פון מיין היילונג.איך האָב באַשלאָסן
געהיילט מיט עס  איך האָב  אַז  גענוצט דעם רעצעפּט,  נישט  האָב  איך  אַז  זאָגן דעם אמת,  צו  איר 

, זי האט נישט ריכטער מיר, אוןRick Simpson & Phoenix Tearsקאַנאַבאַס אָיל.זי האט געהערט פון 
האט געזאגט צו פאָרזעצן די גוטע אַרבעט.אין איין חודש, איך גיין פֿאַר מיין רגע כירורגיע, אַ פּלאַן פון
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אָפּ פּאָסט  מיין  כירורג?אין  דעם  דערציילן  איך  אָיל.וועל  קאַנאַבאַס   ... ווונד  דעם  היילן  צו  קאַמף 
Patti-Joאַפּוינטמאַנט!אין ליבע און ליכט. ” 

- פּאַטי, עס וועט נישט זיין קיין כירורגיע פארלאנגט אויב איר פאָרזעצן מיט די בוימל.אָדער אָפּלייגן נאָך
ג אויב נייטיק, אָבער בלייַבן אַוועק פון כירורגיע און דאקטוירים אויב מעגלעך.עס איז אַ טרויעריק60  

JBפּרירעקוואַזאַט פֿאַר די הצלחה פון די באַהאַנדלונג אין פילע קאַסעס.

"RSOאַ וישאַלט דאָזע האט געמאכט מיין פּסאָריאַסיס כּמעט ניט-עגזיסטאַנט.איך האָב ינדזשעסטיד   
פֿאַר דריי יאָר איצט און מיין הויט איז קלאָר, מיין מיינונג איז קלאָר און איך בין קיינמאָל געווען כעלטיער.

עריקא

וואָלט לאָזן אַ וואָס  ייל אויף אַ שלעכט ברענען  "איך האָב געזען עמעצער נאָענט צו מיר נוצן ריק ס 
פּאַסקודנע שראַם און אין אַ וואָך פון אַפּלייינג די ייל עס איז ניטאָ און קיין צייכן פון אַ שראַם אָדער אַז עס

איז געווען פארברענט." דזשאַניס

"מיר האָבן מיין טאָכטער אויף די בוימל איצט.זי האט פּסאָריאַסיס אויף ביידע עלבאָוז, פאָראַרמז און איין
קני.גענומען בילדער אין אָנהייב.ביז איצט די טרוקן סקאַלי געביטן זענען ניטאָ.די הויט איז רויט, אָבער
גאנצן אין  זיך  האבן  דרויסנדיקן  אויפן  שטחים  אָנצינדן.קלענערע  און  אויפשטיין  גלאַטאָנשטאָט 
אויסגעקלערט.מיר זענען קאַנווינסט אַז דאָס וועט אַרבעטן.מיר נעמען בילדער יעדער אנדערע טאָג אָדער
ווען עס איז באמערקט פֿאַרבעסערונג.אַלע דעם אין ווייניקער ווי אַ וואָך פון ניצן די ייל טאָפּיקאַללי.דאַנקען

.איךJB און Rickדיר אַזוי פיל פֿאַר ברענגען וויסיקייַט צו דעם מעדיצין וואָס וועט לעסאָף היילן די אומות 
ייַנטיילונג אַרטיקלען יעדער טאָג און דערציילט ווער עס יז וואס וועט הערן.עס הייבט זיך אן איינזאנקן״.

ראָן

ק.צי די מיקסטשערז אַרבעט פֿאַר אַקני??

ייל אַרבעט פֿאַר 'אַלע סאָרץ פון הויט באדינגונגען.' אַז מיטל אַרייַנגערעכנט אַקני. א.דזשענניפער, די 
JBבעסטער וויל, 

ייל( מיט  וועגן די  חדשים צוריק זוכן די אינטערנעט פֿאַר אַ היילן פֿאַר אַקני און3")איך געפֿונען זיך   
ראָסאַסעאַ.עס קלירד אַז טייקעף!איך לייגן יסאָ ייל צו קאָקאָסנוס בוימל צו נוצן עס אויף מיין פּנים און

יאר יינגער!דאַנקען דיר אַזוי פיל פֿאַר ייַנטיילונג דעם15האַלדז אַמאָל אַ טאָג.מייַן מאַן זאגט איך קוק   
אינפֿאָרמאַציע.גאָט בענטשן איר אַלע.האלט אן די גוטע ארבעט." טאָני

.רוב4ֿ"איך שווערן דאָס איז וואָס איך קוק אַזוי פיל יינגער ווי מיין סיבלינגז.איך בין דער אָולדאַסט פון 
 יאָר יינגער ווי מיין יינגער שוועסטער. מרים20אַלעמען זאגט אַז איך קוק בייַ מינדסטער 

 יאָר אַלט זון מיט הצלחה23"עס אַרבעט אויך פֿאַר ינגראָוון כערז אויף די פּנים.איך געוויינט עס אויף מיין 
Patti-Jo אַפּלאַקיישאַנז.איין ליבע. ” 2אין 

"דזשב, האָט איר סייאַנטיפיק זאָגן, אָדער נאָר מענטשן וואָס זאָגן זיי האָבן אלץ געווען אַלערדזשיק צו
מענטש אַ  מאַכן  וואָס  טריטשאָמז  די  איז  עס  טראַכטן  העכסט  מעגלעך?איך  דאָס  מעראַוואַנאַ?איז 
בייַסעניש, זינט ווען טרימינג, איר טענד צו באַקומען די בייַסעניש אויף דיין הענט ווי רירנדיק ינסאַליישאַן.
אָבער איך האָבן שוין געזאָגט דורך צוויי מענטשן אַז זיי גלויבן זיי זענען אַלערדזשיק צו מאַרידזשואַנאַ און
ברעכן זיך אין כייווז ווען זיי זענען אַרום אים אָדער דער רויך איז בלאָון לעבן זיי.אָבער איך וואָלט ווי ביידע
צו זיין אַ טייל פון מיין לערנען, אַזוי איך איז געווען וואַנדערינג אויב ווער עס יז האט וויטנאַסט אַ מענטש

וואָס איז אַלערדזשיק צו מעראַוואַנאַ אָדער האט יקספּיריאַנסט עס זיך?

יאָ, עטלעכע מענטשן קען זיין אַלערדזשיק צו עטלעכע פון  זייַן- קוק, קאַנאַבאַס איז אַ פאַבריק, אַזוי 
קאַמפּאָונאַנץ, דאָך.אָבער מיר האָבן נאָך נישט געזען אַלערגיע צו די ייל און מיר טראַכטן אַז אויב עס
כאַפּאַנז, מענטשן נאָר דאַרפֿן צו פּרובירן אן אנדער שפּאַנונג מיט אנדערע טערפּענעס אין עס.די ייל איז
געניצט צו מייַכל אַלערדזשיז פון אַלע סאָרץ.אבער עס זענען זיבן ביליאָן פון אונדז און יעדער פון אונדז
איז יינציק, אַזוי איך וואָלט זאָגן אַז יאָ, עטלעכע מענטשן מיסטאָמע וועט דערפאַרונג אַלערגיע צו עטלעכע

JBטייפּס פון ייל.
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לויפן און ברייט.ער קענען  גלייַך  ווייטיק מעדיצין.ער שטײט הויך.זיין סטריידז זענען  גייט.קיין  "שאַרלי 
 פּראָצענט געהיילט.עס האט נישט אויסגעזען אזוי אין צוויי90שפּרינגען און שפּילן.זיין האַלדז איז כּמעט 

יאר.ער האָט נעכטן געגעסן אַ באַנאַנע, פּיצע, אַ האַלבן סענדוויטש, געפּרעגלט רייס, יאָגורט און נאָך.ער
האט קיינמאָל געגעסן אַזוי פיל.)...(

 פּראָצענט בעסער.דע ר לינקע ר אי ז כמע ט50טשאַרלי ס רעכט קני איז געווען די ערגסט.עס איז וועגן 
אינגאנצ ן געהײל ט א חוץ , א ז ע ר הא ט אי ם ד י אנדער ע נאכ ט אויםגעכאפ ט או ן זי ך צוריק
ארויפגעשלעפט .אבער גאָרנישט הויפּט ... די גרעסטע ענדערונג איז די ווונד אויף זיין האַלדז און אונטער

זיין אַרמפיץ.דער האַלדז איז נאָר וועגן געהיילט גאָר ווי געזונט ווי זיין אַרמפיץ.

איך נוצן אַ קליין קאַפּ פון די ייל אין זיין ג-רער איידער באַטס.עס אויך האט געהאָלפֿן מיט קני ווייטיק.אויב
זיין ניז שאַטן, ער געץ אַז קאַפּ.איך טאָן ניט לייגן קיין טילענאָל אָדער יבופּראָפען.עס טוט די טריק.איך
מאַכן אויך מיין אייגן זאלבאלל.איך האָבן אַ וואַסער מאַשין וואָס פילטערס וואַסער און סעפּערייץ אַלקאַליין
אַן אויך  איז  און  הויט  די  פֿאַר  גוט  אַזוי  איז  וואַסער  אָקסיגענאַטעד  אַסידיק  זויער.זינט  פון  וואַסער 
אַנטיבאַקטיריאַל, איך נעמען אַסידיק וואַסער און מישן עס מיט מעטהאָסעללולאָסע צו שאַפֿן אַ זאלבאלל.

איך לייגן די קאַנסאַנטרייט צו מאַכן אַ סאַלאַט וואָס איז ווי די קאָנסיסטענסי פון וואַסעלינע.איך פּוטער זיין
דרעסינגז מיט דעם און נוצן עס אויף זיין ווונדז.דאָס אַליין מאכט אַן גלייבן חילוק מיט ווייטיק, יטשינג און
היילונג.איך וועל באַלד שיקן איר בילדער.איך האָבן גענומען זיי יעדער ענדערונג.איך טראַכטן די ייל וועט
דויערן פֿאַר נאָך אַ חודש, אָבער זינט דאָס איז דער ערשטער מאָל איך האָבן אלץ געטאן דעם, איך
ביןנישט זיכער.איך בין טרילד.זיין אַפּעטיט איז קיינמאָל געווען אַזוי גוט.ער האָט נעכטן געגעסן מער עסן

ווי דאָס גאַנצע יאָר”. טרישאַ

 אינטשעס4 אינטשעס ביי 2"היי ריק און פרענדז, איך האָבן אַ פרייַנד וואָס האט דעם ווייטיק )בעערעך.
 יאָר איצט, אַ ינפעקציע, אָן סקאַב אין פּלאַץ, נאָר א4ַאין דיאַמעטער( אויף זיין לינקס אַקסל בלייד פֿאַר 

אַ שווער בייסבאָל גרייס שטיק שפּירעוודיק צו די ייבערפלאַך איר קען פילן  ריין רוי עפן, אונטער די 
פאַרבינדן .

ייל  מאל אין 8ער האט טאָפּיקאַללי געווענדט די  חדשים מיט וועגן 7  וויקענדז אויף ינערלעך נוצן.2   
סקאַבבינג און סקאַרינג שטיק איז ניטאָ, עפענען ווונד סקאַרינג איבער און מיין פרייַנד פילז ברוך צו האָבן

אַ געלעגנהייַט צו נוצן די ייל. רבקה

"איך האָבן לאַמפּס אויף מיין האַלדז אין צוויי ספּאַץ, איינער אין ברוסט, און איין בויך ... אין די לעצטע דריי
וואָכן מייַן האָבן שרומפּן ... דער איינער אויף צוריק פון האַלדז און מאָגן כּמעט ניטאָ ... דער איינער

הינטער אויער איז האַלב די גרייס ... גיין קאַננאַביס אָיל !!!!!! שרון

"נאָר צו דערציילן מיין קליין געשיכטע ...אַ פרייַנד פון מייַן איז צאָרעס פון טיף אָדער טראַמבאָוסאַס פֿאַר
Rick Simpson יאר א וואונד אויפן פוס, די גרייס פון א פערטל...נאָך געזען די 2פילע יאָרן.ער האט שוין 

זייענדיק ...אַזוי  עפּעס  פּרובירן  וואָלט  ער  אַז  געזאגט  ער האט  ייל,  די  סאַגדזשעסטיד  איך  סטאָרי, 
2די ייל.האָט אים געזאָגט צו נעמען עס צוויי מאָל אַ טאָג.סמאָוקערז סייַ ווי סייַ, איך קונה עטלעכע פון 

 וואָכן זענען דורכגעגאנגען ...ער איז געווען סמיילינג, האט נישט געזען אַז אין א2ַגריינז פון רייַז גרייס ...
בשעת ...די וואונד האט זיך איינגעשרומפן????...ניו הויט סטאַרטינג???דאס קען נישט זיין???... אדער
קען עס???...ער האט געצויגן נאך צוויי וואכן... דערנאך האט ער זיך באוויזן מיט א גרעסערע שמייכל...
די וואונד איז אוועק???...אַלע נייַע הויט און קיין ווייטיק ...וואו וואו...מיר זענען איצט געגלויבט, זען איז

גלויבן ...האַלטן די האָפענונג לעבעדיק! ” דזשייסאַן

- יאָ, עס קען זיין, דזשייסאַן הילדעבראַנדט, איר האָט עס געזען און איצט איר וויסן ווי איר וועט מייַכל
כּמעט אַלץ וואָס כאַפּאַנז צו איר אָדער קיין פון דיין פרענדז.נאָר רייַבן עטלעכע ייל אויף און עסן עס, עס

JBטאַקע איז ווי פּשוט ווי אַז.דאנק איר און בעסטער וויל, 

אַרבעט.אין  אין דער  אַ בלענדער  אויף  איך געשניטן מיין פינגער  א3:00ַ“נעכטן האָב  וואָוק צו  איך   
נאך געארבעט.האט  נעאָספּאָרינע.גאָרנישט  פּעראַקסייד,  ייַז,  געפרוווט  איך  אַז  פינגער  פּאַונדינג 
און רידזשענעריישאַן  סעליאַלער  העלפן  וואָלט  ייל  געהער  אַז  דערמאנט  דעמאָלט  געטרונקען.איך 
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פארשטאפט ווייטיק און געהיילט סקאַרס און הויט ישוז אַזוי וואָס נישט פּרובירן עס.דערפאר האב איך
80% מינוט דער ווייטיק איז 1גענומען א טראפ און עס אויסגעשפרייט ארום דעם גאנצן שפיץ פינגער.ין 

מינוט.איך איז געווען ביכולת צו פליקן מיין פינגער מיט בלויז אַ ביסל ווייטיק אָבער קיין30ניטאָ.אין   
 שעה שפּעטער איך ריאַפּלייד און האָבן קיין ווייטיק זינט. רבקה12פאַקטיש ווייטיק.איך בין פארקויפט.

"סטרעטשמאַרקס?" בורשטין

JB— יא.

"היי ריק, איך וואָלט ווי צו האַלטן מיין נאָמען קאַנפאַדענטשאַל אויב איר פּאַסירן צו פּאָסטן דעם )וואָס איך
טאָן ניט טראַכטן(.מייַן כאַווערטע האט אַ טאַקע פּראָסט דערציונג און ריזאָרטיד צו שניידן איר ריסץ ווען זי
איז געווען דערשלאָגן, דעם פּראָבלעם איז יאָרן און יאָרן הינטער אונדז אָבער עטלעכע שיין פּאַסקודנע
סקאַרס אויף איר האַנטגעלענק נאָך בלייבן.עס גאָר קענטיק און בלאָז אויס גאַנץ אַ ביסל, עס איז דער
ערשטער זאַך וואָס פילע מענטשן באַמערקן ווען זיי ערשטער טרעפן איר, זי וואָלט ווי גאָרנישט מער ווי צו

זיין באַפרייַען פון זיי.

אַזוי מיין קשיא איז וואָלט די ייל העלפן באַקומען באַפרייַען פון די סקאַרס?אָדער בייַ מינדסטער העלפן
מאַכן זיי ווייניקער קענטיק?איך האב ליב וואס דו טוסט און הלוואי וואלט איך געוויסט פון דעם אויל ווען
מיין זיידע איז קראנק געווארן פון קענסער, ביסט א העלד פאר אלע לעבנס וואס דו האסט געהאלפן

ראטעווען!”

- אָנהייב אַפּלייינג די ייל טאָפּיקאַללי אויף די סקאַרס, זיי וועלן רובֿ מסתּמא פאַרשווינדן אין וואָכן אָדער
 פון אַלע די מעמעריזPTSDחדשים.איך וואָלט אויך באַקומען איר אויף די ייל, עס וועט העלפן מיט איר 

פון וואָס זי איז דורכגעגאנגען.עס וועט אויך פֿאַרבעסערן די קוואַליטעט פון איר שלאָפן.נעמען פאָטאָס און
ווידיאס אויב איר טאָן ניט טראַכטן, די שראַם וועט טאַקע גיין אַוועק - אָדער גאָר אָדער זיי זענען קוים

קענטיק.בעסטער וויל, דזשינדריך

"איך האָבן די זעלבע פּראָבלעם מיט די פוס געשווירן.ערשטער ווייַל איך איז געווען פאַר-צוקערקרענק.
אבער איך געפונען אַז איך בין העכסט שפּירעוודיק צו זשוק און קאָמאַר ביטעס.איך לייג אויף זיי דאָס אויל

און שטעל איבער אַ נאַכט אַ בענד און די ביטעס ווערן געהיילט. ” מישעל

- וואָס די ייל קענען טאָן פֿאַר קאָמאַר אָדער טיקען ביטעס איז פשוט אַמייזינג.פּרוּווט עס, און איר וועט זען
וואָס מיר זאָגן אַז קיין איינער זאָל פאַרלאָזן זייער הויז אויב זיי האָבן די ייל אויף זיך.די ייל האט אַזוי פילע

JBניצט אַז עס איז יראַספּאַנסאַבאַל צו פּרובירן צו לעבן אָן עס.

 קלאָר, און איך טאָן80%"עסן די בוימל ...איך נעמען די ייל פֿאַר צוויי חדשים, מיין פּסאָריאַסיס איז כּמעט 
ניט האָבן צו נוצן קיין מעדיצין אין אַלע ...און אויך אַוועקגענומען מיין אַרטריט ... "דזשיוליאַנאַ

"איך האב געוויינט אַ קאַנאַבאַס מאַסלינע-אָויל מישן און אין אַ וואָך מיין פּסאָריאַסיס אנגעהויבן צו קלאָר.
צום באַדויערן איך נאָר געהאט אַ ביסל און איך האט נישט האָבן גענוג צו נעמען עס מער ביידע ינערלעך

, אָבער אַ קאַנאַבאַס ייל געמאכטRSOאון ויסווייניק.אָבסערווירן, איך האט נישט אפילו האָבן פאַקטיש 
אויף מאַסלינע ייל. טימו

-- לאָמיר האָפן אַז איר וועט באַלד באַקומען נאָך ייל, טעמו.עס איז בעסטער צו נוצן עס טאָפּיקאַללי צו
קאָנטראָלירן די סימפּטאָמס און אויך צו עסן די בוימל, איר ווילן צו באַזייַטיקן די אַנדערלייינג סיבה פון

JBדעם פּראָבלעם.בעסטער וויל, 

"עס אַרבעט געזונט אויף קאָמאַר ביטעס און צאָן ייקס אויך.מייַן טאָכטער איז ביטאַן, ניט קידינג, בייַ
דורך מאַסקיטאָוז אין 50מינדסטער  מאל  אויף.איך15  וואָאָדס זשוק שפּריץ  אַוועק! דיפּ  מינוט מיט   

געפרוווט אַ באַנאַנע שאָלעכץ, דעאָדאָראַנט, אַלאָו וועראַ, דערמאַפּלאַסט און כיידראָו-קאָרטיסאָנע.קיינער
פון עס האט נישט ברענגען די געשווילעכץ אַראָפּ )זי איז אַלערדזשיק צו קאָמאַר ביטעס און זיי געשוואָלן

אַ וואַפּאָריזער,באַדלי( אָדער צוגעשטעלט איר רעליעף.אין פאַרצווייפלונג איך סקרייפּט די סמאָלע פון 
געמישט עס מיט בלויז אַ ביסל פון קאָקאָסנוס בוימל אַזוי עס וואָלט פאַרשפּרייטן גרינגער און "גריסט"
איר לעגס אַראָפּ מיט אים.ין וועגן האַלב אַ שעה אַלע די געשווילעכץ איז אַראָפּ און בשעת זי נאָך האט
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רויט דאַץ ווו די ביטעס זענען געווען זיי נישט באַדערינג איר & איך אַוווידיד געבן איר בענעדריל.

די וואַפּע אַרום די אַפעקטאַדאיך האט אַ אַבסעסס פאָרמינג אין מיין מויל און איך פּאַקט די סמאָלע פון 
צאָן און ווידער אין אַ האַלב שעה די געשווילעכץ איז אַראָפּ און איך איז געווען ביכולת צו היילן עס, קיין
פראבלעמען מיט עס זינט.איך האט פּאַקט עס צוויי טעג כאָטש צו זיין זיכער.איצט איך קענען זאָגן אַז

ין דער שישקע ווו איר טוישן די פאַרשטעלן קאַלעקץ2פּאַקינג די סמאָלע )אויב איר האָבן אַ וואַפּיר נאָ  
כּמעט ריין האַש, קאַנסאַנטרייטאַד אויך.( אַרום מיין צאָן איך גאַט ינקרעדאַבלי הויך, מיסטאָמע העכער ווי

איך האָבן אלץ געווען אין מיין לעבן. .

צו דעם צו באַקומען  אים פֿאַר הילף  צו פרעגן  פון די לעבעדיק צימער  איך אפילו טעקסט מיין מאַן 
זיי אויב  ער  די  אין  וואָס  איז  וואָס  כאָטש,  בעסער  אַרבעט  מעדאַקיישאַנז  שלאָפצימער.סאַב-לינגואַל 
כאָשעד אַ האַרץ אַטאַק זיי שפּריץ ניטראָ אונטער דיין צונג.איצט איז אַלץ גוט, איך בין נישט געשטארבן
פון אַ אָוווערדאָוס, איך בין נישט וועקן זיך שרעקלעך כאַנגאָוווער און בעסטער פון אַלע ...איך האט ניט
האָבן צו נעמען גרויס אַמאַונץ פון טילענאָל אָדער אַדוויל און טאָן אפילו מער שעדיקן צו מיין מאָגן און

לעבער.

איך וויסן אַז די סמאָלע איז נישט די מערסט עפעקטיוו וועג און איך איז נישט אפילו זיכער אויב עס וואָלט
אַרבעט, אָבער עס איז געווען וואָס איך געהאט צו אַרבעטן מיט זינט איך לעבן אין אַן ומלעגאַל שטאַט.איך
האב געמיינט אז עס קען נישט שאַטן כאָטש.איך קען נישט וואַרטן צו לעבן אין אַ שטאַט ווו איך קענען
פריי וואַקסן מיין אייגענע אָרגאַניק סטאַרטינג מאַטעריאַל פון די העכסטן מעגלעך קוואַליטעט, מאַכן מיין

 יאָר אַלט טאָכטער וואָס2אייגענע ייל און היילן זיך און מיין גאנצע משפּחה ...אַרייַנגערעכנט מיין כּמעט 
איז דורכגעגאנגען דורך גענעם די לעצטע יאָר ווייַל קיין איינער קענען רעכענען אויס וואָס איז פאַלש מיט

איר.

זיי טראַכטן איצט זי האט אַ פּראָטעין דיסאָרדער אָבער דאָס איז נאָר אן אנדער זאַך וואָס זיי וואַרפן אַרום
ווייַל זיי האָבן קיין קלו וואָס איז אין פאַקט פאַלש.באַקומען איר אויף די ייל קען נאָר ראַטעווען איר לעבן.
כאָטש איך וואָלט ווי צו האָבן אַן פּינטלעך דיאַגנאָסיס, אַזוי איך וויסן וואָס איך טרעאַטינג, אָבער די דנאָ
שורה איז אַז איך נאָר וועלן אַז מיין בייבי זאָל פילן בעסער און אויב דאָס מיטל אַז די קאַנווענשאַנאַל

געזעלשאַפט איז באַקינג, דאָס איז וואָס איך וועל טאָן. שרה

"די ייל מיינט צו קומען לעבעדיק.עס גלאָוז ווען געווענדט.בערנט מיין האַנט )וועט ניט זאָגן איר ווי לאָל(
 אַפּלאַקיישאַנז, און דעמאָלט2אָבער געהיילט עס מיט די בוימל.עס איז געווען בלויז גענוג ריין בוימל פֿאַר 

געוויינט ייל ינפיוזדקאָקאָסנוס בוימל.נישט געהאט קײן װײטיק.און קיין סקאַרס אין די סוף.קיין פּעראַפאַן
דיר  ווייטיק פּילז.דאַנקען  ינפעקשאַנז, קיין  וועלט.Rickגאָז, קיין  ייַנטיילונג דעם מיט די  פֿאַר  ווידער   

קאַראָל

"דאנק איר איז נישט גענוג פֿאַר וואָס איר האָט געטאן.איך זיץ דא מיט אויל אויף מיין גיפט דעמב.איך
פון מיין גוף100% חודש רירנדיק קימאַט 2קיינמאָל וואָלט האָבן געפרוווט אָן דיר.עס לאַסטיד איבער   

לעצטע יאָר ווייַל פון עמעצער סטאַרטינג אַ ברושפייער, אַזוי איך וועל איצט באַקומען עס אומעטום און
ערגער זיי זאָגן ווייַל מיר טאָן ניט בויען ימיונאַטיז צו דעם.

מיט אַ טאָג צוריק עס איז ארויס.אַזוי, די בוימל נעכטן נאַכט, האט נישט האַלטן די בייַסעניש בייַ אַלע.
האָבן אמונה.דעם מאָרגן,  איך  אַזוי  עס היילונג סקאַרס טעגלעך  זען  איך  נאָך דער24אָבער  שעה   

ערשטער אַפּלאַקיישאַן איך זען אַז עס געארבעט און היילונג קיין ינדזשערד הויט פון מיין סקראַטשינג.
 # הילף פֿאַר1אַזוי מיט עטלעכע צינק אַקסייד פּאַפּ איבער מיין ייל איך גלויבן אַז איך קען נאָר געפֿונען די 

סם דעמב.איך קען טאַקע נישט וואַרטן ביז ווייַטער סעזאָן צו זען אויב טאָמער די ייל כילז צו פאַרריכטן
דעם אַרויסגעבן פֿאַר לעבן.איך וועל דיר לאזן וויסן.וואָלט דאָס נישט זיין גרויס?ווידער, דאַנקען פֿאַר אַלץ

איר טאָן. ” רבקה

— דאס אויל קען דאס אויך פארריכטן.עס איז אַ היילן אָדער קאָנטראָל פֿאַר אַלע מעדיציניש פּראָבלעמס.
וואָס גיכער עס איז געווענדט די גיכער עס וועט פאַרריכטן וואָס דאַרף זיין פאַרפעסטיקט, אַז ס וועגן אַלע

JBעס איז צו עס.
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מינוט ...קיין באַמפּס, קיין ויסשיט, קיין5"סם פּליושש אויף מיין אָרעם ...ויסשיט און ברענט ניטאָ אין   
 מינוט !!!מיין5ווייטיק ...איך נוצן איין קערל פון רייַז פון רסאָ מיט אַ ביסל קאָקאָסנוס בוימל ...ניטאָ אין 

אויל!!!” עסטעלע

"איך גאַט גיפט דעמב אויף מיין פּנים, נאָך דעם צווייטן טאָג עס איז געווען פון מיין שטערן צו מיין האַלדז,
גרויס יטשי בלאַטשאַז, רוי און עטלעכע בלידינג פון סקראַטשינג.איך געמישט עטלעכע ייל מיט אַ ביסל
פון קאָקאָסנוס בוימל צו מאַכן עס גרינג צו פאַרשפּרייטן.איך שטעלן עס אויף און רעגע רעליעף פון יטשינג
און ווייטיק, ין אַ שעה די רויקייט און אָנצינדונג איז ניטאָ, דורך דער ווייַטער מאָרגן עס איז נישט קענטיק
סייַדן איר טאַקע געקוקט.עס אַוואַדע אויפגעהויבן אַ ביסל ייבראַוז און לעסאָף עטלעכע סקעפּטיקס האָבן

צו זען וואָס איך בין שטענדיק גערעדט וועגן.די היילונג מאַכט פון קאַנאַבאַס! ” סינדי-לי

אַז  וויסן  זאָלן  אַז מענטשן  וויל  וואָס מיין מאַן האָטRSO"איך  אַ ריזיק בלאָטער  אויסגעמעקט  האָט   
באַקומען אויף זיין פּיאַטע בשעת ער איז ליגנעריש אין בעט אַזוי לאַנג פון זיין אַזוי קראַנק.איך שטעלן די
געגאנגען צו איז  טאָוטאַלי דערשראָקן עס  געווען  איז  ניטאָ.איך  איז  וואָך עס  אַ  אין  און  אויף עס  ייל 

דיר  פּיאַטע.דאַנקען  גאנצן  זײן  פארדעקט  אים  ערנסט.ם׳האט  מער  פיל  עפּעס  אין  Rickאַנטוויקלען 
Simpsonפֿאַר אַלץ איר טאָן. סוזאַן 

"איך געמאכט אַ סאַלאַט פון בעעסוואַקס, מאַסלינע ייל, קאָקאָסנוס ייל און נעעם ייל וואָס געהיילט מיין
 יאָר ...איך צוגעגעבן לאַוואַנדע און סיטרוס אָילס25יעלקע פֿיס רייעך וואָס איך האָבן געהאט פֿאַר איבער 

צו שנייַדן די נעעם שמעקן.און עס אַרבעט בעסער ווי קיין הויט קרעם איך אלץ געקויפט.און דאָס װײַב איז
קײנמאָל נישט געװען גליקלעך“. ראבערט

- איך וואָלט לייגן אַ ביסל פון די ייל צו די מישן, ראבערט.עס קיינמאָל כערץ צו לייגן עטלעכע, פּלוס עס
וואָלט זיכער אַרבעט אפילו בעסער.די אויל אַליין קען דאָס זעלבע, למשל, ווען מען איז געמישט מיט
אַ פֿיס מאַסאַזש מיט אַ שטאַרק קאַנאַבאַס סאַלאַט איז איינער פון די מערסט ייל, און  העמפּ זוימען 
אָנגענעם זאכן וואָס מען קען דערפאַרונג אין דער וועלט.קענען איר ימאַדזשאַן ווי גרויס עס וואָלט זיין פֿאַר
ייל פֿאַר צען מינוט?קענען איר ונדילוטאַד  זיי אין לוקוואַרם  ייַנטונקען  דיין פֿיס אויב איר קענען פשוט 
ימאַדזשאַן ווי עפעקטיוו דאָס וואָלט זיין פֿאַר מענטשן מיט ברענט, צוקערקרענק אַלסערז, הויט קאַנסערס

JBעטק?איך קען.

"אויב וואָמען געוואוסט אַז עס ריווערסט יידזשינג הויט און ריפּערד דאַמידזשד הויט )ווי אין דעם מענטש
'ס פאַל(, קאַנאַבאַס ליגאַלאַזיישאַן שטיצן וואָלט גיין דורך די דאַך!די גאנצע עקאנאמיע האט טרייווד ווייַל
פון די סאַפּרעשאַן פון דעם אַמייזינג נאַטירלעך מעדיצין און מיר וועלן אַלע זען עס צעברעקלען צוזאַמען ווי

מער און מער מענטשן ווערן ינפאָרמד און פשוט אָנהייבן מעדאַקיישאַן זיך. גיל

"איך האָב לייענען רינגקאַלז?עס העלפּס רינגקאַלז? ” מאַרגיע

ק.צי איר צולייגן עס צו דיין פּנים פֿאַר קנייטש באַהאַנדלונג אָדער נעמען עס מויל אָדער ביידע? טאָני

JBא.ביידע פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן, אָבער אַקטואַל אַפּלאַקיישאַן קענען אויך טאָן אַ פּלאַץ.

"איך דאַרפֿן די רעצעפּט פֿאַר באַלדינג.איז עס איין טייל כעמפּ ייל צו צען טיילן כעמפּ זוימען ייל?הילף
ביטע!מיין כאָסן פאַרלאָרן די האָר און איך טאַקע ווילן צו לאָזן אים ... מיר האָבן צווילינג, אַזוי איך דאַרפֿן

אים צו שטעקן אַרום, כאַ כאַ. דזשעננאַ

 אַלקאָהאָל אָדער אנדערע96% פון ייל צו כעמפּ זוימען ייל, 20-30%-- דאָס קען אַרבעטן.מיר ווי צו לייגן 
קאַריערז אָבער ווייניקער ווי דאָס קענען אויך טאָן וואונדער ווען געוויינט טאָפּיקאַללי.ידעאַללי, פון לויף ער
וואָלט האָבן אַ עמער פון די ייל בנימצא און ער וואָלט נוצן עס גלייַך.ווייַל אַנדילוטאַד מעדיצין אַרבעט

JBבעסער ווי דיילוטאַד מעדיצין.בעסטער וויל, 

100%"זייַענדיק אַ מעכאַניקער איך האָבן געוויינט די ייל אויף עטלעכע שיין שלעכט קאַץ און איר זענט 
ריכטיק ...עס היילט די הויט פיל פאַסטער ווי עפּעס אַנדערש. ” קאָרי

אַפּלאַקיישאַנז אין 3"געהיילט מיין דזשענאַטאַל וואָרץ מיט בלויז  וואָכן.איך'ד געהאט עטלעכע זייער2   
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וואָס נאָר געמאכט זיי ערגער.איך געוויינטGUMווייטיקדיק טריטמאַנץ אין די  קליניק אין די שפּיטאָל   
( יעדער דריי טעג.איך געוואשן אָבער אַוווידיד ניצן5 מג אויף יעדער בראָדעווקע )איך געהאט 10בעערעך 
 טעג יעדער מאָל ביז די ייל איז אַבזאָרבד, דעמאָלט ביידד און שייַעך-געווענדט.די וואָרץ נאָר3זייף פֿאַר 

פארקערט אין טויט הויט וואָס ראַבד אַוועק מיט לעגאַמרע קיין ווייטיק, געלאזן נייַ געזונט הויט הינטער.
איך האב דאס געזאגט פאר מיין גפּ און ער האט מיך גערופן א ליגנער?איך איז געווען מאַזלדיק צו האָבן
אַ פרייַנד וואָס געמאכט מיר עטלעכע ייל פון שאָטן און קנאָספּ בלאַט וואָס נאָרמאַלי וואָלט האָבן געווען

וויסט מאַטעריאַל. מייל

"איך בין אין דעם פּראָצעס רעכט איצט פון טרעאַטינג אַ פּאַסקודנע בראָדעווקע וואָס איז געווארן שוואַרץ.

יעדער מאָרגן איך צולייגן אַ ברייטהאַרציק סומע רעכט אויף די בראָדעווקע און דעקן מיט אַ באַנדע הילף.
וואָכן איך קענען וויזשוואַלי זען די בראָדעווקע איז שרינגקינג.עס ארבעט.איך עסן אויך אַ ביסל3אין   

Beauוואָכעדיק ...וואָס אַ חילוק אין ענערגיע מדרגה.מעדיציניש גליק דורך קאַנאַבאַס !!!!!!! ” 

"איך פילן שולדיק פֿאַר פעלן צו פּרובירן עס אויף מיין קאָפּ פֿאַר זכר מוסטער באָלדנאַס." ראבערט

- דו זאלסט נישט זיין, עס אַרבעט און איר וועט מיסטאָמע דאַרפֿן קליין אַמאַונץ פון די ייל סייַ ווי סייַ.דאָך
איר קען שטעלן אַ פּלאַץ פון עס און עס וואָלט זיין בעסער, אָבער אויב איר צעלאָזן אַ גראַם אָדער מער אין

 מל פון כעמפּ זוימען ייל, איך טראַכטן איר וועט ווי צו זען וואָס עס וועט טאָן אויך, ראבערט.אויך לייגן100
אַ ביסל מילז פון די זוימען ייל און ייל מישן צו דיין שאַמפּו און אנדערע קאָסמעטיק פּראָדוקטן איר נוצן,
איר וועט אויך ווי די חילוק עס וועט מאַכן.נעמען פאָטאָס, איר קענען העלפֿן פילע אנדערע.מיר האָבן בלויז
אַ ביסל פאָטאָס פון וואָס, מיר האָבן נישט באַצאָלן צו פיל ופמערקזאַמקייַט צו עס, פאַרשטיייק.אבער עס

JBטאַקע אַרבעט, פּרובירן עס און טאָן ניט שעמען פֿאַר אַ רגע.

"איך מודה עס ...איך בין טרויעריק...איך האָבן אַ שלעכט געוווינהייטן צו שטעקן די טינז פון די פּעך גאָפּל
 גלייך אויף דעם אָרט, דעקן מיט באַנד הילף, ווייטיק ניטאָ אין סעקונדעס, געהיילט איןRSOאין מיין פֿיס.

 טעג. כעדער3

די ייל צעשטערן פּסאָריאַסיס אין טעג,"איך האָב געזען אַ פיל ווייניקער שטאַרק באַלזאַם ווערסיע פון 
 מינוט, און פאַרמייַדן סקאַרינג און ווייטיק20 טאָג פון צייַט אין 1רעדוצירן די אָווועריז געשווילעכץ אויף 

ווען געווענדט גלייך צו מינערווערטיק ברענט.װאונדערט מיך באמת, װאס דער אויל האט געקאנט טאן...
— בערעס

, איך ווינטשן איך10"איך געהאט איינער פון די ערגסט קאַסעס פון אַטלעט ס פֿיס ווען איך איז געווען 
 יאר שפּעטער.היילן רובֿ אַלץ. ” דאָנאַלד47געהאט די ייל.אבער איך האב עס איצט.אַלץ איז געזונט 

"מייַן שוואָגער איז געווען טיף פריינג כאַזער טשאַפּס און בייסיקלי טונקען איר פינגער אין די בוילינג הייס
ווי האַלב הינדל.מיר שטעלן רסאָ אויף זיי און דער ווייַס  ייל ביז דער ערשטער נאַקאַל און זיי געווארן 

אַזוי, זי קאָוטאַד זיי  אַ מינוט אָדער  וועגן  אַ טאָג מיט די רסאָ.זיי2ווייטיק איז ניטאָ אין  רענטגענ ס   
געהיילט זייער געשווינד אין בלויז אַ ביסל טעג און עס איז קיין הויט אָנווער אָדער סקאַרינג בייַ אַלע.

עס איז אַמייזינג מיר איצט האַלטן אַ ביסל אין די קיך פרידזש, אַזוי אויב ווער עס יז ווערט פארברענט
 מיד, עס איז ניט דאַרפֿן צו פילן דעם מין פון ווייטיק וועןRSO)ספּעציעל די קינדער( מיר וועלן צולייגן די 

מיר האָבן אַ נאַטירלעך פאַבריק וואָס וועט נעמען קעיר פון עס ." דעבראַ

"איך האָב געהאט אַ קליין פּעקל פון לאַמפּס אויף מיין עלנבויגן, זיי באהאנדלט מיט די בוימל ...א וואָך
שפּעטער מיין עלנבויגן איז גלאַט און קיין באַמפּס ...איך טראַכטן זיי זענען וואָרץ אָבער ווייַל איך גלייב

נישט אין דאקטוירים איך קען נישט זאָגן איר פֿאַר זיכער. קאַרלאַ

- קיין ענין וואָס איז פאַלש מיט דיין הויט, פשוט צולייגן די ייל, דעקן עס מיט אַ באַנד הילף און ריאַפּן די
בוימל יעדער טאָג אָדער צוויי אָדער ווען די באַנד הילף פאלן אַוועק.ברענען, וואָרץ, עקזעמאַ, פּסאָריאַסיס

JBער טוט נישט זאָרגן וואָס עס איז און וועט פאַרריכטן עס, נאָר געבן עס צייט און ייל.טי...

"איך האב געמאכט א ''וואש'' פון אויל וואס איך האב געמאכט און געבעטן א חבר וואס האט שווערע
 יאר זיך צו וואשן זיך4פּסאריאזיס פון קאפ ביז די פיס און האט נישט געמאכט א בילד פון זיך אין איבער 
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 מאָל - ווען זי איז געווען וואַשינג איר גוף, איך איז געווען אין קלאַפּ וואַטשינג אַלע די רויט,1דערמיט.
פּאַטשי הויט גיין פּוף און געזען אַמייזינג געזונט הויט נאָך יעדער מאָל זי אפגעווישט אַ טייל פון איר גוף.
פּיק איר  ענדזשויז בעת  איצט  זיי.זי  אַרייַנגעשיקט  און  נאַכט  אַז  איר  פון  בילדער  גענומען  האָב  איך 

גענומען ... טעגלעך!

עטלעכע אנדערע האָבן געפרעגט ווי איך האָב דאָס געמישט, און איך בין געווען צופרידן און סאַפּרייזד מיז
פּאַטיענץ און אנדערע וואָס ליידן פון חולאתן, נוצן עס אין זייער באַטס און איינער האט געזאגט אַז ער

Traciסלעפּט ווי אַ בעיבי אָן ווייטיק פֿאַר די ערשטער מאָל אין זיין לעבן. 

"מייַן פרייַנד האט אַ סיסט אויף זיין פּנים און נאָך גענומען די ייל פֿאַר אַ ביסל טעג עס איז ניטאָ.און ער
האט עס ינדזשעסטיד ניט ניצן עס אַקטואַללי. ” יונתן

"איך נעמען אַ ביסל מער ווי אַ רייַז קערל גרייס.איך האב אַקשלי לייגן אַ ביסל אַרויף מיין נאָז און מיין
אַלערדזשיז זענען שיין פיל ניטאָ.איך וווין אין אַ מאָטאָר היים מיט צוויי הינט און מיר זענען באָמבאַרדעד
מיט שטויב פון אַ ארומיקע בערגל פון ביימער.לעצטע יאָר איך גענומען בענדריל יעדער טאָג.איך האָב ניט

געמוזט נעמען קיין דעם סעזאָן, און איך שלאָף פיל בעסער. ” דזשודי

"ניט אַ ראַק פּאַציענט אָבער איך געהאט אַ ינפעקציע אויף מיין פּיאַטע וואָס וואָלט נישט ריספּאַנד צו
באַהאַנדלונג.איך אפילו האט אַ ווונד זאָרגן טעק אַרבעט אויף עס ... ער גאַט די ינפעקציע צו האַלטן
פארשפרייטן אָבער עס נאָך וואָלט נישט היילן.איך סמירד די ייל אויף עס און אין איין טאָג די רעדנאַס איז
געווען ווייניקער.טאָג צוויי און רעדנאַס ניטאָ.טאָג דרייַ און די ינפעקציע איז קוקן ווי הויט ווידער!ווונדערלעך

היילונג בוימל! ” טאַמי

"איך איז געווען אין די פונט ווו איך וואָלט נישט פאַרלאָזן מיין הויז.איך האָב באַקומען אַ ויסשיט, דער
דאָקטער האָט געזאָגט אַז דאָס איז פּעריאָראַל דערמאַטיטיס און אַלץ וואָס זיי האָבן מיר געגעבן אָדער
האט נישט אַרבעטן אָדער געמאכט מיר קראַנק.זיי האבן געזאגט אַז זיי האָבן קיין געדאַנק וואָס ז עס
אָדער ווי צו באַקומען באַפרייַען פון עס פֿאַר גוט.נאָך געגאנגען צו וואַנקאָוווער איך באַשלאָסן צו פּרובירן

 אויף די ויסשיט און זען וואָס כאַפּאַנז.דער ווייַטער טאָג עס איז געווען שיין פיל ניטאָ.איךRSOצו שטעלן 
נעמען די ייל ינעווייניק איצט און איך האָבן נישט געהאט דעם ווייטיקדיק ויסשיט זינט.דעם שטאָפּן איז
אַמייזינג.איך קוק איצט אַ דאַמע היילן איר ברוסט און מאָגן ראַק מיט די אַמייזינג שטאָפּן געגעבן צו אונדז

דורך קיין אנדערע ווי גאָט זיך !!! טיי

אַרויס אַלע טאָג.איך האט אַ בעקן און ספּאַ פירמע ... איך בין שיין הויט,  "איך האָב געארבעט פֿאַר 
עטלעכע משוגע ספּאַץ ארויס אויף מיין פּנים, קאָפּ און אָרעם וואָס איז געווען שטענדיק אויס די שאָפער 'ס

 גראַם פון ריין5פֿענצטער.די ייל קלירד די ספּאַץ רעכט אַרויף אין אַ ענין פון וואָכן!איך איצט אַרייַנציען .
THCיעדער טאָג צו העלפן קעמפן קיין קראַנקייַט און האַלטן מיין ימיון סיסטעם שטאַרק.בטוו קיין פלו  

שאָס אלץ!קיין פלו זינט איך איז געווען אַ קינד. ” דזשיי

"עס אַרבעט אַמייזינג אויף ברענט און זונענברען.אויסגעדינט מיט מאַסלינע ייל." רחל

חדשים צוריק מיין פוס איז ינפעקטאַד רעכט צו כירורגיע.נאָך דער דאָקטער האָבן געפרוווט אַלע18"  
אַנטיביאַטיקס און פּראָוסידזשערז זיי וויסן זיי בייסיקלי געגעבן אַרויף און געשיקט מיר היים צו וואַרטן
פֿאַר עס צו פאַרמאַכן.בלויז נאָך סטאַרטינג צו מייַכל זיך מיט הויך דאָוסאַדזש פון קאַנאַבאַס, איך קען

געפֿינען רידזשענעריישאַן סטאַרטעד! אריאל

"געוויינט עס אויף קאַלט געשווירן און בליסטערז אויף ליפן, געארבעט בעסער ווי איך געדאַנק עס וואָלט.
 שעה.איך געדאַנק24איך געוואוסט עס וואָלט אַרבעט אָבער די צייט צו היילן איז געווען יבערנאַכטיק צו 

 שעה. קעווין6 טעג נישט 1-2

 טעג מיט די4 יאָר אין 2"מייַן מאַם גאַט באַפרייַען פון אַ אָרט וואָס איז געווען אויף איר פּנים פֿאַר כּמעט 
בוימל !!דעמאָלט מיר געזאגט, אויב דאָס איז וואָס עס קען טאָן צו די אַרויס ראַק ספּאַץ, נאָר טראַכטן

וועגן וואָס עס טוט אין ין! בורשטין

מיין געוויזן  איך האב  געטינג ביגער.  איז  וואָס  זייַט  לינקס  אויף  אָרט  אַ קליין בראַוניש  "איך געהאט 
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בויפרענד, וועלכער האט א ביסעלע אויל געפלאצט. געדענקט, איך האב נישט געמיינט אז עס וועט עפעס
טוהן. פיר טעג שפּעטער איך טשעק, )איך האב פארגעסן וועגן אים( עס איז גאָר ניטאָ אַחוץ אַ קליינטשיק

רויט פּונקט ווו דער אָרט איז געווען. גאָרנישטהויפּט, אָבער עס געמאכט מיר אַ באַליווער. קאַראָל

האט נעכטן פארברענט די האנט אין אויוון.ז י אי ז געקומע ן אי ן דרויס ן או ן מי ר.מיין טאכטער JB"היי 
באוויז ן א בראנ ט אוי ף אי ר האנט , װא ס הא ט זי ך געבליצט .זי האט געזאגט עס איז שאַטן.איך האָב
איר געזאָגט, זי זאָל אַרײַן אין שטוב און נעמען דאָס אײל און אַרײַן אַף אַ באַנד־איד און צודעקן דעם
ברענען.איך האָב איר געזאָגט אַז עס וועט היילן אָן אַ שראַם.זי איז ארויס פינף מינוט שפּעטער.זי האט

געזאגט אַז טאַטע די ווייטיק איז אַוועק.איך געזאגט יאָ אַז איז וואָס די ייל איז געמיינט צו טאָן.

מייַן שוועסטער וואָס איז געווען אַ סקעפּטיקער פון וואָס די ייל קען טאָן און דיסאַפּרוווד אַז איך איז געווען
ניצן עס ווי מיין ברירה פון מעדיצין.זי האט קיינמאָל ניט אַנדערש צו נעמען אַ שאָס אויף מיר ווען עס

אונדז האָבן שוין לייד אויך פֿאַר אַזוי לאַנג מיר געגלויבטגעקומען צו די ייל.אבער אַז ס אָוקיי!ווייַל אַלע פון 
זייער ליגט.מייַן שוועסטער ליידן פון אַ קאָמפּליצירט קראַנקייַט די דאקטוירים.צו מאַכן אַ לאַנג געשיכטע

 פונט אין די לעצטע זעקס חדשים.זי איז איצט אַן60קורץ.זי האט אנגעהויבן נעמען די ייל און פאַרפאַלן 
אמת באַליווער אין די ייל.און אָפן שאַרעס אַז מיט אַלעמען.דאַנקען פֿאַר אַלץ איר טאָן פֿאַר דעם סיבה. ”

ראָן

, און איך בין אַ טאַקע גרויס פאָכער פון דיRSO"איך וויסן אַז די גייז דאָ זאָגן שטענדיק נוצן די ריין 
שטאָפּן.אָבער איך נאָר ווילן צו לאָזן מענטשן וויסן אַז אַ קאָקאָסנוס ייל ינפיוזשאַן געמאכט מיט די צוקער

2בלעטער, האט גאָר ריפּלייסט נעאָספּאָרין פֿאַר אונדז, איך האָבן נישט האָבן צו קויפן אַז שטאָפּן פֿאַר 
יאר.עס אַרבעט בעסער און שנעלער, און איך קענען סלייסיז עס אַלע איבער מענטשן ס הענט און פּנים

און איך טאָן ניט האָבן צו זאָרג וועגן זיי ווערן קראַנק אויב זיי אַקסאַדענאַלי עסן עס. טינאַ

אָבער איך וויסן וואָס איר זענט טריינג צוRSO- טינאַ, גאָרנישט אַרבעט בעסער און פאַסטער ווי ריין   
זאָגן.דאָך ווייניקער שטאַרק פארמען פון קאַנאַבאַס מעדיצין קענען אויך טאָן וואונדער.דער פּראָבלעם איז

אַז די הצלחה איז נישט ווי פאַרלאָזלעך ווי מיט אַנדילוטיד מערסט שטאַרק רסאָ.

וואָמען נאָך  ניימלי  וועט פאַרבייַטן רובֿ דערווייַל בנימצא קאָסמעטיקס באַלד,  קאַנאַבאַס קאָסמעטיקס 
געפֿינען זיך וואָס די ייל קענען טאָן פֿאַר זייער שיינקייט.העמפּ זוימען ייל, קאָקאָסנוס ייל און שיי פּוטער
זענען מיין באַליבסטע קאַריערז אָבער איינער קענען נוצן וועלכער איז פאָלקס לאָוקאַלי ווו זיי לעבן און

 קענען אויך זיין אַ גרויס0.01-1% אין קרימז אַרבעט וואונדער אָבער RSO 20-30%לייגן די ייל צו עס.
JBנוץ פֿאַר ווייניקער ערנסט טנאָים און וואָכעדיק וישאַלט.

פּראָדוקציע עצות
JB"קיינמאָל אָן אַ פאָכער!!!דאָס הײסט קײנמאָל נישט“. 

"עטלעכע פאַנס קענען זיין זייער געפערלעך, דעריבער אויב עמעצער קען נישט וויסן די חילוק )איך בין אַן
עלעקטריק מאָטאָר ריוויינדער(, זיי קענען און מיסטאָמע וועט אָנצינדן די סאַלוואַנט.בלויז זיכער פאַנס
קענען זיין געוויינט.זינט רובֿ מענטשן וואָלט נישט וויסן די חילוק אויב זיי געקוקט אויף אַ פאָכער אַלע טאָג,
דאָס איז אַ גוט עצה.די באַטראַכטונג איז, אויב דער עלעקטריק מאָטאָר אויף די פאָכער קריייץ אַ ינערלעך
אָנצינדן ווען סטאַרטינג, וואָס איר קענען נישט זען פון אַרויס די מאָטאָר, עס וועט אָנצינדן די סאַלוואַנט.
ינעווייניק איז אַ זייער געפערלעך אָרט צו מאַכן די מעדיצין, ווי איך בין זיכער אַז רובֿ פון איר וויסן!די סיבה
פֿאַר דעם דאַרף זיין באַוווסט דורך אַלע ...עלעקטריק סטאָוווז, לייץ, סוויטשיז, אויוון, וואַסער כיטערז,
לאמפן און כּמעט יעדער עלעקטריש אַפּפּליאַנסע אין דיין היים קריייץ, צי איר קענען זען עס אָדער נישט,

די ספּאַרקס פאַלן אויטאָמאַטיש און איר וואָלט קיינמאָל וויסן עס!אפילו אויבאַ אָנצינדן סאָלוואַנץ.פילע פון 
איר האָט געמאכט עס הצלחה פריער אין דיין הויז, עס איז ווי אַ צייט באָמבע וואָס קען נישט אָנצינדן
פילע מאָל, אָבער אין עטלעכע פונט איר וועט ענדיקן מיט אַ יקספּלאָוזשאַן פון וואָס וואָלט זיין אוממעגלעך
צו אַנטלויפן, עס כאַפּאַנז אַזוי שנעל!אַלעמען אין דיין הויז וועט זיין אין געפאַר!ביטע, קיינמאָל, קיינמאָל
איגנאָרירן דעם ווארענונג.דזשינדריך בייער האט דיר דא געגעבן א עצה, וואס וועט מסתמא ראטעווען
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דיין לעבן, אויב דו האלטסט זיך דערויף.א דאנק דזשינדריך. ” אַנטאַני

 פּראָצענט מסכים מיט דיר, ווײַל איך בין אויך געקומען צו דעם זעלבן מסקנא דעם לעצטען100"איך בין 
אָפּרוטעג.איך וואָלט אויך ווי צו לייגן אַז ניצן אַ קאַווע פילטער צו שפּאַנונג די נאַפטאַ / ייל מיט איז אויך
דער בעסטער וועג צו גיין ...ניצן קעז שטאָף אָדער עפּעס אָבער אַ קאַווע פילטער וועט טאַקע געבן איר
מער ייל אָבער וועט זיין אַ שוואַך ייל, עפשער זיין מער גרין אין קאָלירן וואָס פּראָוועס אירהאָבן אַ פּלאַץ
פון פאַבריק מאַטעריאַל אין עס.די דנאָ שורה איז ניצן נאַפטאַ און אַ קאַווע פילטער, און טאָן ניט צעטרעטן

 זאגט.לויט מיין מיינונג, ריק האט פּערפעקטאַד דעם פּראָצעס פון מאַכן רייןRickדי מאַטעריאַל מער ווי 
ראַק קיורינג ייל און מאַכן עס קיין אנדערע וועג ווי די וועג ער זאגט צו איז אַ נישטיק וויסט פון צייט און

מאַטעריאַל. מאַריע

.וואָס איז די שאָרטיסט צייט איר קענען לאָזן קנאָספּ צו טרוקן אויב איר דאַרפֿן עס ערדזשאַנטלי?JB"היי 
פּריסילאַ  ” דאַנקען. 

 ג פון קנאָספּ, וואָס וועט געבן איר5-7-- ביז עס איז ביין טרוקן.אבער איך וואָלט נאָר שנעל-טרוקן זאָגן 
וועגן אַ גראַם פון ייל, גענוג צו אָנהייבן מיט, און דעמאָלט איר קענען ענדיקן עס ווען עס איז דאַר רעכט,
אין אַ וואָך אָדער אַזוי.די ווייניקער איר שעפּן די סטאַרטינג מאַטעריאַל איידער פּראַסעסינג די ווייניקער
סמאָלע איר וועט וויסט.אַזוי עס איז בעסטער צו נישט דעקאַרבאָקסילאַטע די סטאַרטינג מאַטעריאַל )ווי

GWטאָן אָן קיין סיבה, איר קענען דעקאַרבאָקסילאַטע די ייל מיט ווייניקער פּראָבלעמס דורך באַהיצונג 
עס, וואָס איר האָבן צו טאָן צו באַזייַטיקן די סאַלוואַנט רעזאַדו סייַ ווי סייַ(.דער בעסטער זאַך צו טאָן איז צו
שטעלן די קנאָספּ אין אַ עמער פֿאַר פּראַסעסינג רעכט אין די דרייינג צימער, מיט קיין עקסטרע האַנדלינג,

JBווען מעגלעך.די ווייניקער איר פאַרבינדן די קנאָספּ די בעסער.

"ברייאַן, איך וויסן אַז די באדינגונגען זענען נישט ידעאַל אָבער איך וועל פאָרזעצן צו זינגען די זעלבע ליד
אונדזער נידעריקער  און  ניגון  די  טוישן  איך  זאָל  וואָס  און  טאָן  איך  קענען  אַנדערש  סייַ.וואָס  ווי  סייַ 
ייל, פון  זיין פאַרשידן גראַדעס  וועט  זיי?דאָך עס  נידעריקער  נייטיק צו  ניט  ווען עס איז  סטאַנדאַרדס 

( און עטלעכע פֿאַר60-90(, עטלעכע פֿאַר פאַרווייַלונג )60%עטלעכע וועט זיין גוט פֿאַר אַקטואַל נוצן )צו 
 און גאָר שטאַרק און באַרועכץ,THC 95-98% און העכער(, און בעסטער אָילס וועט זיין 90באַהאַנדלונג )

95-98%דאָס איז וועגן אַלע וואָס עס איז.אָבער איצט מיר האָבן צו לערנען מענטשן אַז עס איז עפּעס ווי 
THCייל און אַז זיי זאָל צילן פֿאַר דער בעסטער קוואַליטעט און נישט פֿאַר מיטלמעסיק פּראָדוקטן וואָס 

קען אַרבעט אָבער אויך נישט.

וואָס קען אַרבעט מאל און אין איך פּערסנאַלי בין נישט זייער אינטערעסירט אין פאָרשונג מעדאַסאַנז 
עטלעכע קאַסעס בלויז ווען מיר האָבן אַ מעדיצין צו אונדזער באַזייַטיקונג וואָס וועט אַרבעטן אין כּמעט

אַלע קאַסעס.

 פון מענטשן וועלן10-20-30%אַלע די דזשויסינג איז גוט און פייַן אָבער איר וועט געפֿינען אַז עטלעכע 
ווערן אַלערדזשיק צו די פאַבריק מאַטעריאַלס אָדער זיי וועלן נישט ווי דער טעם אַזוי זיי וועלן נישט נוצן
וואָס עס איז דערוואַקסן, איר טאָן ניט ווי מעדיצין.קאַנאַבאַס דעטאָקסיפיעס דעם באָדן אין  עס רעכט 
טאַקע וועלן צו אַרייַנציען די פאַבריק מאַטעריאַלס פיל.אמאל יא, נעמליך ווען מען ווייסט וואו די געוויקס
איז אויסגעוואקסן און ווי אזוי, אבער איך וואלט אליין געווען זייער פארזיכטיג צו טרינקען אזעלכע זאפטס,
מען ווייסט קיינמאל נישט וואס איז אין אים, באמת, און איך ווייס וואס כעמיקאלן ווערט גענוצט צו וואקסן

קאנאביס.אַזוי איך זיך וואָלט זיין אָפּגעהיט וועגן רעקאַמענדיד דזשויסינג.

די ייל מוזן זיין דעקאַרבאָקסילאַטעד פֿאַר עס צו אַרבעטן רעכט, איר מוזן קאָכן עס אָדער עס טוט נישט
אַ "ניט-פּסיטשאָאַקטיווע אַזוי  וועט נישט פאָרן דורך די בלוט מאַרך שלאַבאַן,  אַרבעטן רעכט און עס 

95-98%זאַפט" גאַנץ לאַדזשיקלי קען קיינמאָל אַרבעט ווי געזונט. ווי דעקאַרבאָקסילאַטעד אָילס מיט 
טהק.ווידער, פּרובירן עס אויף הויט באדינגונגען און זען די חילוק.

בייסיקלי די זעלבע אַפּלייז צו קבד - ווידער, יאָ, עס וועט אַרבעטן, ניימלי מאל און אין עטלעכע קאַסעס,
און עס איז אויך אַ גרויס מעדיצין, פֿאַר בייַשפּיל ווען עס איז מוסיף ווי אַ ינגרידיאַנט צו טשוינג גאַמז פֿאַר
קידס, אָבער אנדערע ווי אַז איך. וואָלט שטענדיק וועלן צו נוצן די מערסט שטאַרק פאָרעם פון קאַנאַבאַס

מעדיצין אין דער ערשטער אָרט.וואָלט איר ניט?דזשב"
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"פון מיין פערזענלעכע דערפאַרונג איך קען נישט זאַפט, עס טרערן מיר טאַקע שלעכט.איך אויך האָבן אַ
אויף איז  וואס  פֿאַר עמעצער  קיין  ניט  אַ  איז  די שווער טשלאָראָפילל  און  דיסאָרדער  קלאַטינג  בלוט 

מעדאַסאַנז צו דין די בלוט רעכט צו דער הויך וויט ק. דענאַ

"ווירדזשיניאַ, איר מוזן פאַרשטיין אַז מיר האָבן געזען פילע אָילס און רובֿ אָילס טאָן ניט קומען נאָענט צו
וואָס מיר וואָלט ווי צו זען פּאַטיענץ נוצן פֿאַר זייער באדינגונגען.די 'מאַכן דיין אייגענע' סטראַטעגיע איז
דער בלויז איינער וואָס טאַקע מאכט זינען, איר טאָן ניט וועלן צו אָפענגען אויף ווער עס יז צו מאַכן די ייל
פֿאַר איר, איר ווילן צו זיין דיין אייגענע קוואַליטעט קאָנטראָל און איר ווילן צו וויסן וואָס איז אין עס און ווי
עס איז געמאכט.עס זענען צו פילע סקאַם אַרטיס דאָרט און רובֿ פון זיי טאָן ניט צושטעלן טויגן קוואַליטעט
און דאָס איז אַ טרויעריק פאַקט, און דער בלויז וועג צו פאַרמייַדן עס איז צו לערנען מענטשן ווי צומאַכן
זייער אייגן אַזוי אַז זיי וועלן וויסן די חילוק.און מאל אַ קליין חילוק אין די קוואַליטעט פון ייל קענען מאַכן אַ
פּלאַץ פון חילוק אין עמעצער ס לעבן.אַז איז וואָס מיר קעסיידער פּרובירן צו שטופּן די קוואַליטעט און

פּאָוטאַנסי פון די בוימל.

ווי מיר קוקן דערויף, אויב מען קען מאכן א גלעזל קאווע, קען מען מאכן דעם אויל, ס'איז טאקע גארנישט
דא.און די וואס קענען נישט מאַכן די ייל פֿאַר זיך יוזשאַוואַלי דאַרפן הילף סייַ ווי סייַ, אַזוי עמעצער קענען

THC 95-98%שטענדיק מאַכן עס פֿאַר זיי אויב נייטיק, פּלוס אַזאַ מענטשן זאָל אויך קענען באַקומען 
RSO.פון אַן אַפּטייק.אָדער אין מינדסטער אין דער וועלט וואָס איך וואָלט ווי צו לעבן אין JB

.( די ביין-טרוקן קנאָספּ נאָר מיט די הענט מאָל, קיין מילכל געניצט.די סטאַרטינג מאַטעריאַל געקוקט1"
 מם דיאַמעטער, אַזוי מערסטנס קיין פּודער.ווי איך איצט האָבן10 צו 5ווי זייער קליין באַדז פון אַפּפּראָקס.

.איך האבCמיין אייגן "קוקינג" דערפאַרונג, איך טאָוטאַלי שטימען מיט איר אין אַלע פונקטן, אַחוץ פונט 
געזען אָילס געמאכט מיט אַלקאָהאָל וואָס זענען יוזשאַוואַלי פיל דאַרקער ווי די וואַסער אין די אַלקאָהאָל
צעלאָזן די טשלאָראָפיללס.איך געמאכט מיין ייל מיט לאַב מיינונג ריין נאַפט יטער.דעם ייל איז פיל מער
ברייטער אין קאָלירן )גאָלדען-ברוין( און האט אַ ויסגעצייכנט, געשמאַק געווירציק געשמאַק אין פאַרגלייַך
מיט די אַלקאָהאָל-בוימל ס איך געהאט אַ געלעגנהייַט צו פּרובירן.מייַן פונט דאָ איז אַז איך גלויבן אַז
נאַפטאַ טוט נישט ויסשליסן ווי פילע טערפּענעס און טשלאָראָפיללס ווי אַלקאָהאָל.עס אויך בוילז פיל מער
קאַנטראָולד און מאַנידזשאַבאַל ווי אַלקאָהאָל טוט.אַזוי מיין קשיא דאָ איז, צי איר טראַכטן עס איז מעגלעך
אַז די קאָמבינאַציע גרינדינג / וואַשינג מיט נאַפטאַ איז נישט אַזוי שעדלעך פֿאַר אַ גוט קוואַליטעט בוימל

ווי מאָלן / וואַשינג מיט אַלקאָהאָל?

- דו זאלסט נישט מאָל די מאַטעריאַל ערשטער.יעדער האַנדלינג פון די טרוקן קנאָספּ מאַטעריאַל וועט
און אנדערע קאַננאַבינאָידס )די פייַן שטויב אויף די טיש איז וואָס זאָל האָבןTHCמאַכן איר פאַרלירן   

אַז  - אַלקאָהאָל  און  גרינדינג  ווי  'בעסער'  זיין  וואָלט  נאַפטאַ  און  גרינדינג  עמער(.יאָ,  די  אין  סטייד 
קאָמבינאַציע איז אַ כּמעט געראַנטיד דורכפאַל, איר פשוט קענען נישט מאַכן גוט ייל אויף דעם וועג.

שטעלן די קנאָספּ אין אַ עמער, דאַמפּען עס מיט נאַפטאַ, צעטרעטן עס מיט אַ שטעקן פֿאַר צוויי-דרייַ
מינוט, גיסן די ייל-סאַלוואַנט מישן אין אַ עמער.אויב איר אַרבעט מיט גוט קוואַליטעט מאַטעריאַל, מאַכן אַ
ניצן נישט  זענט  איר  וואַש.אויב  די עמער מיט דער ערשטער  אין  מישן  די רגע  גיסן  און  וואַש  צווייט 
הויך-מיינונג מאַטעריאַל, נוצן די ערשטער וואַש בלויז פֿאַר ינערלעך צוועקן )און האַלטן קוקן פֿאַר בעסער

מאַטעריאַל צו אַרבעטן מיט(.

יטער טראגט גרויס אָילס )מיר ווי בורשטין אָילס בעסער ווי טונקל אָילס, אָבער געדענקען אַז עטלעכע
סטריינז פּראָדוצירן דאַרקער אָילס ווי אנדערע(.מיר אויך ווי בורשטין אָילס פֿאַר פּראַקטיש סיבות - ווער
וויל צו האָבן שוואַרץ טשלאָראָפילל ציין?אָבער מיר טאָן ניט רעקאָמענדירן עס פיל ווייַל עס איז גאַנץ
געפערלעך צו אַרבעטן מיט יטער, עס איז שווער צו באַקומען אין רובֿ טיילן פון דער וועלט, און מיר זענען
ביי לייכט  זייער  גיין בום  ייל.עס קענען  די  וואָס פּראָדוצירן  יענע  פון  זיכערקייַט  די  וועגן  זארגן  זייער 
לעפיערעך נידעריק טעמפּעראַטורעס.אַזוי, פֿאַר רובֿ מענטשן, נאַפטאַ וועט אַרבעטן פייַן.מיר יוזשאַוואַלי

נוצן נאַפטאַ, אָבער יטער וואָלט זיין די סאַלוואַנט פון אונדזער ברירה.

3.99% .ריין ליכט נאַפטאַ, 2.עטער , 1די קראַנט רשימה פון סאָלוואַנץ מיר וואָלט פּערסנאַלי נוצן איז: 
, אָבער דאָס איז יוזשאַוואַלי99%.עסנוואַרג-מיינונג אַלקאָהאָל - פּרעפעראַבלי 4יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל, 
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אַלקאָהאָל, די רוען 96%שווער צו באַקומען און זייער טייַער.ווען איר אַרבעט מיט  איז יוזשאַוואַלי4%   
 דקל, כּמעט אַ פּינט פון וואַסער וואָס איר וועט האָבן צו קאָכן אַוועק - און4 ליטער איז 10 פון 4%וואַסער.

עס נעמט צייט אַז איר קענען פאַרברענגען מער פּראָדוקטיוו.

וואַרעם בוימל פֿאַר C ° 60.( איך אויך שטעלן די לעצט 2  ה אונטער וואַקוום אין סדר צו טאָוטאַלי1.5 
ייל  געגעסן35באַזייַטיקן אַלע סאַלוואַנט רעזאַדוז.ווי איך געשריבן איר, איך דעקאַרבאָקסילאַטעד די   

גראַמז שפּעטער ... דער טעם פון די ייל איידער די דעקאַרבאָקסילאַטיאָן איז געווען פיל ספּיסיער, איך
וואָלט נישט זאָגן ערגער, אָבער איר זענט רעכט וועגן די בערפּינג.

-- װ י אי ך הא ב ד י לעצט ע מא ל געזאגט , אי ז דע ר בערפע ר געװע ן פו ן איבערגעבליבענ ע װאסער .
און די וואַסער איז דאָרט ווייַל פון די 'וויסנשאפטלעכע' נידעריק טעמפּעראַטור איר געוויינט.איר דאַרפֿן צו

 אַרבעטC ° 110דעקאַרבאָקסילאַטע די ייל סייַ ווי סייַ, אַזוי אַ רייַז קוקער וואָס וועט פאַרמאַכן אַוועק בייַ 
גוט.אָדער, פון קורס, דער בעסטער זאַך צו נוצן וואָלט זיין אַנאָך - אָבער ווידער, פילע מענטשן טאָן ניט
יקספּלאָוזשאַן איז שטענדיק אַ  פון  זיי, און די ריזיקירן  אַרבעטן  ווי צו  וויסן  ניט  זיי און טאָן  פאַרמאָגן 
פאָרשטעלן. אויב עמעצער וואָלט נוצן אַ ימפּראַפּערלי דיזיינד נאָך צו קאָכן די סאַלוואַנט אַוועק, עס קען
ופרייַסן און פאַרשאַפן ערנסט שאָדן און דימאַליש די גאנצע הויז. אבער אויב דער אינהאַלט פון אַ רייַז
קוקער איז געווען צו כאַפּן פייַער אין עטלעכע וועג און דער פּראָצעס איז דורכגעקאָכט ינ דרויסן אָדער אין
אַ עפענען געזונט-ווענטאַלייטיד געגנט.דעמאלטס אויב ווער עס פראדוצירט די אויל טוט נישט פאניק,
זאלן זיי נישט האבן צופיל צרות צו ברענגען דעם פייער אונטער קאנטראל און יא צו האבן א פייערלעשער

איז שטענדיג א גוטע אידע.

ווי פֿאַר וואַקוום - פון קורס, וואָס ניט.אויב איר האָט די עקוויפּמענט און אויב איר וויסן ווי צו נוצן עס רעכט,
100%עס איז נישט אַ שלעכט געדאַנק צו ענדיקן די בוימל אויף דעם שטייגער, אויב איר ווילן צו זיין 

זיכער אַז עס איז קיין סאַלוואַנט רעזאַדו אין עס אָדער אויב איר ווילן צו פאַרמאַכן די ייל. מויל פון די וואס
זענען קעגן פּעטראָוקעמיקאַל סאָלוואַנץ.עטלעכע מענטשן נוצן עס מיט גרויס הצלחה און איך בין נישט
ווי איר וויסן, די מערהייַט פון מענטשן טאָן ניט פאַרמאָגן דעם ויסריכט און פילע פון  קעגן עס.אָבער 
אונדזער פּאַטיענץ קענען נישט אָדער קען נישט אפילו פאַרגינענ זיך אַ רייַז קוקער און אַ פאָכער, אַזוי מיר

טאָן נישט רעקאָמענדירן וואַקוום ווי אַ נייטיקייַט.

קוק ווי גרינג און פּשוט ריק ס אופֿן איז און ווי פילע פֿראגן מיר נאָך האָבן צו ענטפֿערן.איצט ימאַדזשאַן
וואָס וועט פּאַסירן ווען מיר לייגן אינפֿאָרמאַציע וועגן אנדערע מעטהאָדס פון פּראָדוצירן די בוימל.עס וועט
נאר מאכן נאך מער צעמישעניש און איך וועל דארפן פארברענגען טעג און וואכן צו פרובירן ענטפערן אויף

פראגעס פון 'פארמישט' מענטשן, וואס איך גיי סייווי נישט טון פיל מער.

.( ביטע דערקלערן וואָס זענען איר סאַגדזשעסטינג צו ינדזשעסט די ייל רעכט אויס פון די רער, גלייַך3
אין די מויל, קיין קאַפּסאַלז?עטלעכע אַבזאָרפּשאַן אַרויסגעבן?איך עסן רובֿ פון די ייל אויף פּאַפּיראָס,
אָבער איך ראַרעלי נוצן עטלעכע קאַפּסאַלז אויב איך האָבן צו לאָזן שטוב פֿאַר מער שעה.אויסערדעם,

איך טאָן ניט ווי צו האָבן עס אַלע איבער מיין ציין, ווי עס איז טאַקע שווער צו באַקומען אַוועק ...

-- צוליב עטלעכע סיבות.די הויפּט זאַך איז אַז דעם אופֿן פון ינדזשעסטשאַן איז פּראָווען צו זיין די מערסט
וווילטויק פֿאַר פּאַטיענץ.עס ימפּרוווז מויל היגיענע ווייַל עס אויך דיסינפעקט די מויל און עפעקטיוו און 
דעמאָלט העלפּס מיט קיין באדינגונגען אין די דיגעסטיווע שעטעך אָדער אין דיין האַלדז עטק.אין פאַקט,
ווען איך באַקומען אַ ווייטיקדיק האַלדז, איך פּרובירן צו שמיר די ייל אין די צוריק פון מיין מויל און דעמאָלט
האַלטן עס אין מיין מויל פֿאַר ווי לאַנג ווי איך קענען שטיין עס.אין רובֿ פאלן, אַ פלו אָדער ווייטיקדיק

האַלדז )אָדער די סימפּטאָמס( איז גענומען זאָרגן פון יבערנאַכטיק.

ווי איר זאָגן, עטלעכע ייל סטייז אויף דיין ציין און אונטער דיין צונג, אַזוי דעם אופֿן פון ינדזשעסטשאַן
אַקשלי קאַמביינז סובלינגואַל פּראַסעסינג פון די בוימל )אַלאַ סאַטיוועקס און אנדערע אונטער-דעם-צונג
ספּרייז און טינקטשערז וואָס מענטשן נוצן( און פּראַסעסינג אין די מאָגן און געדערעם.די הויפּט זאַך איז
צו באַקומען די בוימל אין דיין מאָגן.אזוי אויב מען האט אויל מיט א נישט גוטן טעם קען מען אריינלייגן א
שטיקל ברויט אדער באנאנע אאז"ו ו )אדער ציגארעטן פאפיר, אויב מען האט ליב צו עסן די כעמיקאלן
דערין(, פארלייגן עס איבער און שלינגן ווי אזוי. אַ פּיל און שווענקען עס מיט וואַסער אָדער טיי אָדער וואָס
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וועט אויך העלפן מיט מויל אַזוי, עס  אָדער  זאָגן צען מינוט  נאָך  ייל  דיין ציין מיט  ווילט.באַרשט  איר 
היגיענע.פילע אָילס האָבן אַ געשמאַק געשמאַק )ספּעציעל ווען די סטאַרטינג מאַטעריאַל איז נישט ערד
טייסץ יוזשאַוואַלי  בוימל.טשלאָראָפילל  די  פּראָדוצירן  צו  געניצט  נישט  איז  אַלקאָהאָל  ווען  און  אַרויף 
שלעכט און קענען אָנמאַכן אַ פּלאַץ פון ומבאַקוועמקייַט, אפילו ווען געוויינט טאָפּיקאַללי - טונקל אָילס

וועט פלעק דיין קליידער, איר טאָן ניט טאַקע ווילן אָדער דאַרפֿן דאָס.(

וואָס איר שטיצן זיי מיט דיין געלט, ב( - אַ( איר האָבן צו קויפן זיי פון ביג פאַרמאַ, דורך  קאַפּסאַלז 
עטלעכע מענטשן זענען אַלערדזשיק צו זיי, ג( עטלעכע צעלאָזן אין דיין געדערעם און נישט אין די מאָגן,

( זיי טאָן ניט אַרבעט אַזוי גוט פֿאַרeדילערז אָפט שטעלן זיך. ווייניקער ייל אין אַ קאַפּסל ווי עס זאָל זיין, 
אַזוי פילע באדינגונגען, ו( עס איז שווער צו באַקומען די בוימל פון זיי ווען איר ווילן צו מאַכן אַ שלאָס אָדער
וואַפּאָריזירן די בוימל פֿאַר לונג טנאָים אָדער ווען איר ווילן צו נוצן די ייל טאָפּיקאַללי.איך טאָן ניט זאָגן אַז
איר קענען נישט נוצן קאַפּסאַלז, אַלע איך זאָגן איז אַז עס איז בעסער צו לערנען צו נוצן די בוימל גלייך פון
די רער.נאָך איר באַקומען מער פיר, איר וועט לערנען ווי צו נוצן די בוימל מיט קיין ומבאַקוועמקייַט.איך
פּערסנאַלי ווי צו עסן די ייל רעכט פון די רייַז קוקער, איך נאָר טונקען מיין פינגער אין עס און נעמען ווי פיל
יוזשאַוואַלי וועט  'ייל-קאַנסומינג' און איר  ווי איך טראַכטן איך קענען נעמען.געדענקט, דאָס איז זייער 
'אָווערדאָוס' וועט נאָר לייגן איר צו שלאָפן, גרויס אַ  ייל איז גוט,  ווי פון אַ שפּריץ.ווען די  נעמען מער 
האַנדלען.אבער פון קורס, איך קענען טאָן עס רעכט צו מיין דערפאַרונג און טאָלעראַנץ, איך וואָלט נישט
אוןטאָן ניט רעקאָמענדירן דעם צו ביגינערז אָדער יענע וואָס טאָן ניט האָבן ווי פיל דערפאַרונג.אַלע די

בעסטער צו איר אויך, סטעפאַן.דזשינדריך"

"אויב איר זענט באַזאָרגט וועגן די קאָס, דאָס איז פיל טשיפּער ווי די קאָ-צאָלונג אויף רובֿ פון די ראַק
פון  און עטלעכע  דורךדרוגס  נישט באדעקט  זענען  ראַק  פֿאַר  אין שטוב  נעמען  איר  וואָס  דרוגס  די 

פאַרזיכערונג.אויב עמעצער אין מיין משפּחה דארף דעם ייל פֿאַר ראַק איך וואָלט געפֿינען אַ וועג.זאָל זייַנ
מיט מאַזל!!!!" ליסאַ

-- איך בין מסכים, ליזא, די אויל איז א פיל ביליגערע באהאנדלונג ווען מען נעמט אין חשבון די אלע
ווי עפּעס די מעדיציניש סיסטעם ינקאַמפּעראַבלי סאַפער  אנדערע קאסטן און אויסגאבן.פּלוס עס איז 
איז עס  און  רילייאַבלי  און  יפישאַנטלי  מער  פיל  אַרבעט  עס  אַז  דערמאָנען  צו  ניט  צושטעלן,  וואָלט 

JBבאשטימט מער שפּאַס צו נעמען ווי סם אָדער ראַדיאַציע.

 אָנווער?איז עס קיין דערקלערונג פֿאַר דעם?THCק.פארוואס טוט גרינדינג פון טרוקן מאַטעריאַל פירן צו 
א.האָבן איר אלץ ערד טאַקע שטאַרק קנאָספּ?אויב איר האָט דאָס, איר זאָל וויסן וואָס.די ווייַס פּודער וואָס

 )אָדער טריטשאָמעס( און עס איז וואָס זאָל האָבן סטייד איןTHCאיז אַרום די טיש נאָך איר מאָל עס איז 
די בוימל.פּלוס, ווען עס איז ערד, עס איז אויך פייַן און איר וועט ויסשטימען אַ פּלאַץ פון וואָס איר האָט

נישט טאַקע ווילן צו סטרייפּט אין דיין ייל.

פּראָצעס ביין טרוקן גאַנץ באַדז נאָך איר דאַמפּען זיי מיט נאַפטאַ אָדער די סאַלוואַנט פון דיין ברירה,
אָבער טאָן ניט אָנרירן עס פיל איידער איר פּראָצעס עס ווייַל יעדער מאָל איר פאַרבינדן עס, איר וועט
פאַרלירן עטלעכע.אָילס געשאפן פון ערד מאַטעריאַל זענען באטייטיק ווייניקער שטאַרק ווי ייל געשאפן פון

באַדז וואָס זענען קראַשט נאָך זיי זענען דאַמפּאַנד.

 בנימצא, די רגע סטריפּסTHC פון 70%ערשטער שנעל וואַש איז די מערסט שטאַרק און סטריפּס וועגן 
.ווען איר מאָל עס, איר באַקומען אַלע דריי וואַשיז )אַקשלי פיר( אין דיין5% און די דריט וועגן 20%וועגן 

JBייל און איר טאָן נישט וועלן אַז.קוואַליטעט איבער קוואַנטיטי.

 זיך, אָבער אַ דיספּענסערי האט עטלעכע היגע און איךRSOק.איך וויסן איר רעקאָמענדירן צו מאַכן די 
נאָר וואַנדערינג וואָס זאָל זיין אַ שיין פּרייַז אויף עס?

 ג פון הויך קוואַליטעט קנאָספּ צו פּראָדוצירן אַ גראַם פון ייל, אַזוי דאָס זאָל זיין די 'רעכט4-7א.מען דאַרף 
פּרייַז'.לאָמיר נישט דיסקוטירן די לעכערלעך פּרייסאַז פון כעמפּ, פֿאַר מיר די רעכט פּרייַז פֿאַר אַ דאָזע

 וסד )אָדער ווייניקער, אויב עס איז דערוואַקסן ליגאַלי ינ דרויסן אויף אַ גרויס וואָג(.50-100 ג איז 60פון 
איך טאָן ניט זאָגן אַז איך וויסן ווו צו באַקומען עס אין דעם פּרייַז אין דעם מאָמענט.הויך-מיינונג ייל קאָס
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JBוואָס הויך-מיינונג מאַטעריאַל קאָס ווו איר לעבן.

"נאָר האט צו דערהייַנטיקן און לאָזן איר וויסן איך בין נאָך לעבעדיק!טאן גרויס און נאָך לעבעדיק כּמעט
 חדשים לינקס.גלייב נישט אייערע דאקטוירים!דאַנקען3צוויי יאר נאָך איך איז געווען דערציילט איך האָבן 
ווידער פֿאַר העלפּינג ראַטעווען מיין לעבן! ”… לי

דעקאַרבאָקסילאַטיאָן

"איך איצט דעקאַרבאָקסילאַטע גאַנץ פאַבריק און מאַכן רסאָ און פּוטער / אָילס." טשעריל
- דו זאלסט נישט דעקאַרבאָקסילאַטע די גאנצע פאַבריק.מאַכן די ייל פון סופּער טרוקן קנאָספּ )טאָן ניט

איר זענט נאָך(.מאַכן די ייל,THCטרים, טאָן ניט אָנרירן עס צו פיל, איר וועט שטענדיק פאַרלירן די   
° סעלסיוס130דעמאָלט דעקאַרבאָקסילאַטע די בוימל )שטעלן עס אין אַן עלעקטריש ויוון שטעלן בייַ   

פֿאַר וועגן אַ שעה(.טאָן ניט טאָן עפּעס מיט די געוויקסן איידער פּראַסעסינג זיי אין די בוימל.די ווייניקער
JBאיר פאַרבינדן זיי די בעסער.

דיגריז פאַהרענהעיט )266"צו דעקאַרב נאָר שטעלן אין די ויוון בייַ   130 °  Cפֿאַר אַ שעה איר וועט )
באַקומען גאַנץ דעקאַרב אַזוי נאָך איר האָבן פארברענט אַלע די סאַלוואַנט אַוועק אין רייַז קוקער אָדער

קראַקן טאָפּ." רייאַן
- איך וואָלט נישט נוצן אַ קראַק טאָפּ, כאָטש.איר וועט פאַרברענען דיין ייל איין טאָג.א רייַז קוקער וועט

JBבאַשטימען אַוועק, עס איז טאַקע אַ בעסער אָפּציע, איך וואָלט זאָגן.

"רעכט דעקאַרבאָקסילאַטיאָן איז אַ זייער וויכטיק טייל אין די שליימעסדיק ייל מאכן ווייַל די רוי פאַבריקגיט
-טהק און קבד אַנשטאָט עס האט די אַסאַדז מיטל טהקאַ און קבדאַ.צו באַזייַטיקן די9ניט פיל ריין דעלטאַ

דיין צו פאַרברענען  נישט  זייער קערפאַלי  דאָס  די פּראָצעדור.טאָן  איז  גרופּע, באַהיצונג  קאַרבאָקסיל 
וואַליוד מאַלאַקיולז אַוועק.איך געפונען אין אַ זשורנאַל פון טשראָמאַטאָגראַפי אַ גוט טאָן וואָס זאָל זיין די
נייטיק טעמפּעראַטור און צייט צו היץ די ייל ווייַל דיפּענדינג אויף די רייַז קוקער די טעמפּס קען נישט

 דיגריז122 מינוט בייַ מין. 27גענוג.אַזוי עס איז אַ גוטע געדאַנק צו האָבן דיין ייל העאַטעד פֿאַר מינימום 
דיגיטאַל מעזשערמאַנט אַ  מיט  באַהיצונג טעלער טעמפּעראַטור  דיין  סעלסיוס.קאָנטראָלירן שטענדיק 
מיטל צו ויסמיידן נישט אָוווערכיט דיין בוימל.אין די טיש אונטן איר זען די בוילינג פונקטן פון די הויפּט
קאַננאַבינאָידס וואָס איר זאָל קיינמאָל דערגרייכן, אַנדערש איר קאָכן זיי אַוועק.איך אויך טאָן אַז איז רעכט

האט אַלע מאָל אין זיין ווידיאס טאָן ניט אָוווערכיט די בוימל אָבער היץ איז נייטיק פֿאַר דיRickוואָס   
פון  טעמפּעראַטור  מינימום  בוימל.א  רעכט106.2היילונג  די  פֿאַר  נייטיק  איז  סעלסיוס  דיגריז   

דעקאַרבאָקסילאַטיאָן פּראָצעס איבער די ספּעסיפיעד צייט אין די דיאַגראַמע אַרום אַ שעה.אויב דיין ייל
און THCAהאט בלויז די אַסידיק פאָרעם פון   CBDAעס איז נישט פיל אַזוי עפעקטיוו ווייַל די אַסאַדז ,

 ראַסעפּטערז.אַזוי מאַכן זיכער אַז איר טאָן דאָס אויף די רעכטCB2 און CB1פּאַסיק נישט זייער גוט צו די 
 האט געזאגט איז אמת, בלויז די בעסטער געמאכט ייל קענען טאָן די אַרבעט וועןRickוועג ווייַל וואָס 

לעבן דעפּענדס אויף.)...(

יאָ, קוק און טייַטשן דעם וויסנשאַפֿט דיאַגראַמע צו פֿאַרשטיין אַז די דעקאַרבאָקסילאַטיאָן פּראָצעס איז
פליסנדיק אַלע די צייט איר היץ די קאַננאַבינאָידס סאַלוואַנט פליסיק מישן אין די רייַז קוקער.אַזוי די

דיגריז סעלסיוס פֿאַר130גראַפס ווייַזן אַז עס איז אַ גרויס האַנדלען צו ברענגען די טעמפּעראַטור צו   
לאַנג גענוג צו באַקומען די מאַקסימום דעקאַרבאָקסילאַטיאָן.אַלע אַ קשיא פון טעמפּעראַטור און צייט צו

דערגרייכן די בעסטער לעוועלס.

אויב איר נוצן אַ דיגיטאַל טעמפּעראַטור מעסטן ינסטרומענט און שטעלן עס אויף די דנאָ אין די רייַז קוקער
דעםבעשאַס די גאנצע פּראָצעס צו וואַפּאָריזירן די סאַלוואַנט, איר זען אַז בלויז אין די שפּעט פאַסע פון 

.100-110פּראָצעס ווען די וואַסער טראפנס קומען אין די לעצט קאָכער, די טעמפּעראַטור איז אַרום   ℃
דעקאַרבאָקסילאַטיאָן גאנצע  די  פֿאַר  גענוג  לאַנג  נישט  איז מערסטנס  קייט  אין דעם  צייט  די  אבער 
פּראָצעס.נאָך דעם איר היץ די ייל אין אַ קליינטשיק שטאָל טאָפּ אויף אַ באַהיצונג טעלער פֿאַר אַ לענגערע
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צייט.אַזוי לאַנג קיין טעטיקייט )ניט מער גאַז באַבאַלז( איר היץ און וואַרטן.קאָנטראָל די טעמפּעראַטור און
 האטTHC דיגריז סעלסיוס פֿאַר אַרום אַ האַלב שעה.געדענקט אַז 130בעסטער נישט צו גיין העכער ווי 

אָוווערכיטינג, אַנדערש דיין157אַ בוילינג פונט פון  זיין ריזיקאַליש דורך  אַזוי ביטע נישט  דיגריז סי,   
געוואלט קאַננאַבינאָידס וועט וואַפּאָריזירן און ווינטל ...

וויכטיק צו באַקומען די שפּיץ סומע פון  אַזוי לאַנג איראין האַרץ עס איז נישט  דעקאַרבאָקסילאַטיאָן, 
שפּעטער באַקומען גענוג ייל אין דיין גוף.טשיקאַווע איז די ווערט פון איין גראַם פּער טאָג אָדער מער איר

 איז טאַקע אין די בוימל - וויDelta9THCזאָל נעמען.דאָך, ווי פיל ייל איר דאַרפֿן דעפּענדס אויף ווי פילע 
עפעקטיוו די דעקאַרבאָקסילאַטיאָן איז געווען.אויב איר נאָכפאָלגן ריק ס רעקאָמענדאַציע און זיין זיכער צו

צו  לאַנג גענוג העאַטעד  דיגריז 130האָבן די בוימל פֿאַר   Cוואָס איז פרייַ  גוט.עס  זיין  וועט  אַלץ   -  
סאַלוואַנט איר נוצן. ” סטעפאן

סאָלוואַנץ
"איך איז געווען געהאנגען אויף די סאַלוואַנט )נאַפטאַ( ביז איך געפונען אַז עטלעכע פּראָסט גרינס אָילס

)קאַנאָלאַ אָדער רייפּסיד( זענען געשאפן אין אַ זייער ענלעך וועג." גראמע

פילע האט  יטער  ליבלינג  אַז  זוכן  פּרוּווט  אַזוי  יטער,  נאַפט  פֿאַר  נאָמען  האַנדל  דער  איז  "נאַפטאַ 
ינדאַסטריאַל ניצט, דעגרעאַסער צו פּיינט טינערז." על

און קבד זענען ניט-פּאָלאַר ...און טשלאָראָפילל און THC"געדענק אַז   H2Oאיז פּאָליאַר ...אַזוי דער  
בעסטער ייל איז געמאכט מיט ניט-פּאָלאַר סאַלוואַנט ... עס איז ריין ... אָן טשלאָראָפילל. מיכאל

"א מײַנער כעמיקער פרײַנד האָט פאַר מיר פאַרפּאָשעטערט די גאַנצע געשיכטע און מיר דערקלערט
ניט-פּאָולער אַ  איז  נאַפטאַ  באַטייטיק(:  נישט  מיינט  ער  )כאָטש  בעסער  זיין  קען  נאַפטאַ  פאַרוואָס 

און קבד זענעןTHCסאַלוואַנט אַזוי עס עקסטראַקט ניט-פּאָולער מאַלאַקיולז גרינגער און יפישאַנטלי )  
בייסיקלי ניט-פּאָולער מאַלאַקיולז( און לאָזן פּאָליאַר מאַלאַקיולז.

יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל )און יטער פֿאַר דעם ענין( איז אַ שוואַך פּאָליאַר סאַלוואַנט אַזוי עס איז זייער גוט
 זאגט אַז זיי טעסטעד ביידע, און דיJBפֿאַר דעם צוועק, אָבער אפֿשר אַ ביסל ווייניקער ווי נאַפטאַ - זינט 

זענען מער שטאַרק.רעדאַגירן: אָה, יאָ, איך כּמעט פארגעסן: ער אויך געזאגט אַז עס איז קיין מורא פון
נאַפטאַ )אָדער יסאָ( פארבליבן אין די סוף פּראָדוקט אויב איר נאָכפאָלגן דעם רעצעפּט צוגעשטעלט דורך

Rick Simpsonמיין פרייַנד האט געזאגט נישט צו נוצן אַ פּלאַסטיק עמער, אָבער, אָבער אַ גלאז אָדער( 
 שטענדיק זאגט צו טאָן -JBומבאַפלעקט שטאָל איינער( און אויב איר זענט נישט זיכער, נאָר טאָן וואָס 

לייגן עטלעכע וואַסער און שטעלן עס אין די ויוון אַזוי עס יוואַפּערייץ גאָר.ער וואָלט אָבער נוצן יסאָפּראָפּיל
אַלקאָהאָל, ווייַל איר זענט זיכער אַז דאָס איז וואָס עס איז געמיינט צו זיין ... "סאַנדראַ

און אַנקאַמפּלאַקייטיד  יקערדיק,  מערסט  די  איז  וועלט  די  געוויזן  ריק  מעטאָד  דער  סאַנדראַ,   -
אַפאָרדאַבאַל.עס איז כּמעט פולפּראָאָף ווען מען גייט די ינסטראַקשאַנז צו אַ טי.גלאז איז גוט אָבער עס

 יסא99.9%ָברייקס און איר טאָן ניט וועלן אַז דאָס זאָל פּאַסירן, קיינמאָל.ומבאַפלעקט איז גוט, פון לויף.
JBאַרבעט גוט אָבער מיר וואָלט נאָך נוצן ליכט אַלפאַטיק נאַפטאַ זיך, ווען מעגלעך.אָדער יטער.

"איך אויך רעקאָמענדירן צו באַקומען אַלץ ווי קאַלט ווי איר קענען איידער די יקסטראַקשאַן.רובֿ שטעלן די
 שעה.24-48אַלקאָהאָל, קאַנאַבאַס, קאַנטיינערז, אַלץ ינוואַלווד מיט די יקסטראַקשאַן אין די פריזער פֿאַר 

איר וועט באַקומען אַ פיל קלינער פּראָדוקט אַזוי.דיין ייעלדס וועט זיין נידעריקער אָבער איר וועט נישט
ווי פיל.אנטשולדיגט פֿאַר קיין טיפּאָס אָדער פעלנדיק ווערטער,  סאַקס און איך האָבן קייןMSדאַרפֿן   

מעדאַסאַנז, לאָל.בענטשן." טשאַק

- טשאַק, ייַז קאַלט איז אַלע גוט און פייַן, אָבער עס איז ניט נייטיק צו טאָן דאָס ווען איר אַרבעט מיט
ווי צו קאַלט אונדזער ניט  נאָנפּאָלאַר סאָלוואַנץ און סטאַרטינג מאַטעריאַל.פּלוס, מיר טאָן  קוואַליטעט 
הענט, צימער טעמפּעראַטור אַרבעט גוט פֿאַר אונדז און מיר וועלן נישט האָבן פּראָבלעמס מיט אַרטריט
נאָך אַ ביסל חדשים אָדער יאָרן פון ייַז קאַלט די קנאָספּ.פּלוס, אָפט די ייל איז געמאכט אין לאָוקיישאַנז ווו
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עס זענען קיין פריזערז.אַזוי, יאָ, איר קענען פרירן עס אויב איר ווילט, אָבער מיר וואָלט נישט טאָן דאָס
זיך.

איך האב אליין נישט ליב פארפרוירענע גרינס, איך פארמייד דאס עסן ווען עס איז מעגליך, איך זעה נישט
פארוואס איך זאל מאכן אן אויסנאם און פרירן דאס גרינס וואס איך האב ליב פון זיי אלע.אבער יאָ, עס

קען העלפן ווען איר האָבן צו נוצן אַלקאָהאָל צו עקסטראַקט די ייל, אַזוי איך בין נישט גאָר קעגן עס.

עס איז נאָר אַז מיר טאָן ניט נוצן אַלקאָהאָל ווי אַ סאַלוואַנט זיך )אָדער בעסער: עס איז נישט אַ סאַלוואַנט
פון אונדזער ערשטער ברירה(, איך טאָן ניט זען אַ איין סיבה וואָס איך זאָל באַצאָלן די שטאַט אַן עקסטרע
שטייַער פֿאַר אַ סאַלוואַנט וואָס וועט יוואַפּערייט סייַ ווי סייַ )סייַדן איר נוצן אַ נאָך, וואָס מיר וואָלט טאָן ווען

 אַלקאָהאָל99% דאָללאַרס, אַ ליטער פון 3-4מעגלעך(.איך קען קויפן אַ ליטער ליכט נאַפטאַ פֿאַר וועגן 
וואָלט קאָסטן פיל מער און עס וואָלט פּראָדוצירן ווייניקער ייל און אַז ייל וועט נישט מסתּמא זיין אַזוי גוט

 יסאָ. .99.9%ווי אָילס געשאפן מיט ליכט נאַפטאַ אָדער 

פון  מייַלע  די  איז  פּונקט  ווו  איינציגעאַזוי  קיין  זען  נישט  קען  סאַלוואַנט?איך  אַ  ווי  אַלקאָהאָל  ניצן 
ליכט פונט  נידעריק-בוילינג  ריינע  איבער  ווערן  בילכער  זאל  אלקאהאל  פארוואס  סיבה  ראציאנאלע 
אליפאטיש נאפטא, ווען מען באטראכט אז עס איז נישטא קיין סאלוואנט רעשט אין די אויל וואס מען
וואלט געדארפט באזארגען ווען די אויל ווערט פראדוצירט רעכט.ווען עס איז נישט געשאפן רעכט, עס איז
אָדער עס קען זיין סאַלוואַנט רעזאַדו אין די בוימל.אָבער טאָן ניט באַשולדיקן אונדז פֿאַר אָילס וואָס זענען
נישט געשאפן רעכט, מיר טאַקע קענען נישט זיין פאַראַנטוואָרטלעך פֿאַר די פעלן פון קוואַליטעט פון

JBאָילס סאַפּלייד דורך אנדערע.עס איז אַזוי פּשוט.

RSO"רסאָ ווען געמאכט רעכט וועט נישט האַלטן אַ מערהייַט פון די סאַלוואַנט איר נוצן.ווי געזונט זינט 
קיורז ראַק און אַלץ איר עסן / אָטעמען ז ראַק.איך וואָלט נישט זיין צו זארגן וועגן וידעפדיק ריזידזשואַל

קען דעריבער פאַרריכטן די סעלז / דנאַ וואָס קען זיין אָלטערדRSOלינקס, אויב עס איז בכלל.דער   
 יןTHCבעשאַס די ערשט ינדזשעסטשאַן.אויב די סאַלוואַנט איז ביכולת צו מאַכן קיין שעדיקן, די פאַקטיש 

די בוימל וועט פאַרריכטן די שעדיקן געפֿירט דורך די סאַלוואַנט רעזידאַנץ. אַמאַנדאַ

-- אַמאַנדאַ האָט דאָס רעכט.יענע קאַמפּאַלסיוולי אַבסעסט וועגן אַ ביסל פּיפּיעם פון אַ סאַלוואַנט רעזאַדו
וואָס קען זיין לינקס אין די בוימל זאָל פשוט וואַקוום רייניקונג די בוימל.עס איז גאָר נישט שווער.די וואס

טאָן ניט האָבן נאָך נישט צו זאָרג.

 פון סאַלוואַנט רעזאַדו אין די בוימל )וואָס וואָלט זיין צו פיל סייַ ווי סייַ,0.1%אפילו אויב עס איז געווען 
יוזשאַוואַלי עס איז אַ ביסל הונדערט פּיפּיעם, אפֿשר, ווען די ייל איז געשאפן רעכט ניצן ריין ליכט נאַפטאַ

ייל וואָס ג דאָזע פון 60 ג פון רעזאַדו אין אַ 0.06(, עס וואָלט זיין C ° 80-100מיט אַ בוילינג פונט אַרום 
וואָלט באַקומען געגעסן איבער אַ צייט פון צוויי אָדער דריי חדשים.

ניט פיל פון אַ דייַגע פֿאַר מיר פּערסנאַלי, אַז ס פֿאַר זיכער, עס איז וועג אונטער עסנוואַרג לימאַץ און וועג
סאַלוואַנט רעזאַדו וואָס איר האָט געגעסן אין דיין עסנוואַרג שוין סייַ ווי סייַ.וואָס טאָןאונטער די סומע פון 

ענלעך אָדער  זעלבע  די  סאָלוואַנץ,  מיט?מיט  געשאפן  זענען  אָילס  גרינס  רובֿ  טראַכטן  איר 
כיידראָוקאַרבאַנז וואָס מיר נוצן ווי סאָלוואַנץ.

לאָמיר אײַך נאָר פֿרעגן ― װאַשסטו טאַקע שטענדיק די הענט, װען איר לייגט אַרײַן פּעטראָל אין דײַן
מאַשין?אויב איר טאָן דאָס, פאָרזעצן צו זאָרג וועגן מעגלעך סאַלוואַנט רעזאַדו אין רעכט געשאפן ייל.אויב
נישט, אָדער אויב איר צוריקרופן אין מינדסטער איין מאָל ווען איר האָט נישט געוואשן זיי, ביטע געפֿינען

עפּעס אַנדערש צו טאָן, עס זענען טאַקע פילע אנדערע מער ערנסט ישוז צו זאָרג וועגן.

ווי פֿאַר נאַפט אַז ס פֿאַר זיכער.און  ינדזשעסט,  עס איז פיל מער סם אין יעדער און יעדער פּיל איר 
פּראָדוקטן - טאָן איר נעמען וויטאַמינס, פֿאַר בייַשפּיל?צי האָט איר וויסן אַז רובֿ פון זיי זענען געמאכט פון

נאַפט דעריוואַטיווז?

און אויב איר טראַכטן איר וואָלט קיינמאָל אַרייַנלייגן עפּעס געמאכט פון נאַפט אין דיין מויל, דעמאָלט לאָזן
מיר פרעגן איר - וואָס פּונקט טאָן איר באַרשט דיין ציין?מיט אַ שטיק האָלץ אָדער אַ ציינבערשטל?און
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נאַפט-באזירט פון  געמאכט  זענען  וואָס  אַקסעסעריז  און  זאכן  זאָרגן  דענטאַל  אנדערע  וועגן  וואָס 
פּלאַסטיקס?צי איר ניט נוצן אָדער האָבן איר ניט געוויינט קיין פון זיי?אויב איר טאָן אָדער האָבן, עס זענען

RSO.JBאנדערע זאכן צו טאָן ווי צו זאָרג וועגן סאַלוואַנט רעזאַדו אין רעכט געשאפן 

יסאָ, ...איך האב פּערסנאַלי געוויינט נאַפטאַ,  אַ קיינמאָל סאָף קשיא  "א זייער פּשוט דערקלערונג צו 
...שטארקער...און דער ... קלינאַסט  ווייַט דער בעסטער  ביי  ...און  ייל  צו מאַכן  בוטיין  און  אַלקאָהאָל 
בעסטער טייסטינג ייל איז געווען פֿון די נאַפטאַ ...איך טאָן ניט פֿאַרשטיין וואָס מענטשן טאָן ניט ווי ... עס
איז קיין ברענוואַרג לינקס בייַ אַלע ווען געטאן רעכט ...און די נאַפטאַ סימז צו ויסשטימען מער אַוועק די

געוויקסן אויך ...עס טוט עס פיל שנעלער ...אַזוי ריין בוימל ...)גאָלד(..." פעטרוס

"די מענטשן זענען געקומען נאָך מיר אויף זייער וועבזייטל.ערין ס גרופּע האַס די ערד ריק גייט אויף.און
זיי קלאַפּן ווער עס יז וואס דערמאנט ריק.פֿאַר מיר דאָס איז נישט וואָס כילערז זאָל שטיין פֿאַר.

די גאנצע נפתא זאך איז ביי מיר אן תירוץ צו שטראפן ריק.ווייַל אין די סוף אַלעמען ווייסט אַז קאַנאַבאַס
ייל וועט אָפּשאַצן די טאַקסאַנז אין נאַפטאַ.ריק אַדוואַקאַץ נאַפטאַ ווייַל עס איז גרינג פֿאַר רובֿ מענטשן צו

 זאגט קלאר זיין ייבערהאַנט איז יטער - און לייקס אַ דיסטילער.נאַפטאַ טראגט אַ שטאַרקRickגעפֿינען.
ייל - דאָס איז שליסל - אַ שטאַרק בוימל - עפּעס וואָס די נייסיז לאָזן אויס.קערל אַלקאָהאָל טוט נישט
פּראָדוצירן אַ שטאַרק ייל - און די וואס אָפּפאַל ריק וויסן אַז.די נאַפטאַ איז אַן אַנטשולדיקן צו צעמישן
מענטשן - אַזוי זיי קענען זאָגן זייער ייל איז בעסער.וואו זענען די מענטשן געווען איידער ריק - וואו ביסטו

ביטע? טאָם

 און באשטייט פון מאַלאַקיולז מיטC 90° און C 30°"ליכט נאַפטאַ איז דער בראָכצאָל וואָס קאָכן צווישן 
-6 און באשטייט פון מאלעקולן מיט C 200° און C 90° טשאַד אַטאָמס.שווערע נאפטא בוכט צווישן 5-6
די12 )דורך  גאַזאָלין  אַקטיין  הויך  פּראַדוסינג  פֿאַר  פידז  ווי  געניצט  בפֿרט  איז  קארבאנען.נאַפטאַ   

קאַטאַליטיק רעפאָרמינג פּראָצעס(.עס איז אויך געניצט אין די בייטומאַן מיינינג אינדוסטריע ווי אַ דילוענט,
כעמישער די  און  קראַקערז,  פּאַרע  אין  אָלעפינס  פּראַדוסינג  פֿאַר  אינדוסטריע  פּעטראָוקעמיקאַל  די 
אינדוסטריע פֿאַר סאַלוואַנט )רייניקונג( אַפּלאַקיישאַנז.פּראָסט פּראָדוקטן געמאכט מיט עס אַרייַננעמען

לייטער פליסיק, ברענוואַרג פֿאַר לאַגער סטאָוווז און עטלעכע רייניקונג סאָלוואַנץ.

"סאָלוואַנץ, נאַפּטהאַ, נאַפט דיסטילאַט ...סאָונדס טאַקסיק ווי אַ מעט לאַב אָדער עפּעס.ביטע אַנטוויקלען
אַ אופֿן צו פּראָצעס מיט וואַסער.עס איז מעגליך?" קריסטלעך

- איר וועט נישט פּראָדוצירן די זעלבע מאַטעריע ווי מיר טאָן און עס וועט דאַרפן אַ פּלאַץ פון ומנייטיק
JBעקסטרע אַרבעט, מיט אַ היפּש ערגער רעזולטאַט.

און טאַקסיק  זענען  רעזאַדוז  זייער  און  וועג.סאָלוואַנץ  א  געווען  וואלט  שלעכט.הלוואי  צו  איז  "עס 
געפערלעך. ”קריסטלעך

- עס איז קיין רעזאַדו וואָס איר וואָלט האָבן צו זאָרג וועגן ווען די ייל איז געשאפן רעכט.וואָלט איר ליב
JBנעמען עס ווי אַ פאַקט?וואָס טאָן איר טראַכטן רובֿ גרינס אָילס זענען געשאפן מיט?

 טשאַד אַטאָמס,6 און / אָדער 5.ליכט נאַפטאַ האט CnH2n+2"נאַפטאַ האט די כעמישער פאָרמולע פון 
, אויך באקאנט ווי פּענטאַנע און העקסאַנע.אַזוי וואָס איר זוכטC6H14 און C5H12וואָס קומט אַראָפּ צו 

פֿאַר, איז אַ נאַפטאַ וואָס איז ריין אַ געמיש פון פּענטיין און העקסאַן. וואָטער

"איך נאָר געוואלט צו פּאָסטן עפּעס וועגן סאָלוואַנץ.איך בין געגאנגען צו א חבר מיינע, וואס האט עטליכע
פד''ס און מאסטערס אין כעמיע, און אים געפרעגט וואס איך קען טון צו אינגאנצן אראפנעמען די נאפט פון

 מל פון יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל און קאָך עס נאָך עס האט פארשטאפט5די אויל.ער האט געזאגט, "נעמען 
יוואַפּערייט און נעמען די נאַפטאַ מיט אים.טאַקסיק סאַלוואַנט וועט  באַבאַלז פֿאַר די לעצטע מאָל.עס 
דעמאָלט ווערט ניט-טאַקסיק סאַלוואַנט.דאָס איז נישט מיין פאַקטיש נאָמען, עס איז אַ שאָד אַז איך קען

נישט נוצן מיין פאַקטיש חשבון פֿאַר מורא צו זיין פייערד אָדער כייערד ווי אַ ניאַניע. באַבי

 אין די וק, קוק פֿאַר 'טאַפליע ווישן' אָדער 'שנעל טאַפליע ווישן'.עס איז אַ פּראָדוקטNaphtha"צו געפֿינען 
געניצט אין מאַשין גוף אַרבעט פאַרריכטן, צו ריין די מעטאַל און לאָזן קיין רעזאַדו.די שוועריקייט איז צו
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 יסאָפּראָפּאַנאָל זאָל99.9%געפֿינען אַ דיטיילד רשימה פון די פּינטלעך ינגרידיאַנץ ווייַל זיי קענען בייַטן.
זיין גרינג צו געפֿינען. עם

און אַלץ איז געווען לויט צו פּלאַן מיט דיVM&P Naphtha"מיר האָבן נאכגעגאנגען דיין פּראָצעס ניצן   
ויסנעם פון די ערשטער פּאָר פון שפּריץ דראָז וואָס איז געווען אַ ביסל מער פליסיק ווי מיר דערוואַרט.איך
צוגעגעבן אַ פּאָר פון טראפנס פון וואַסער און געפרואווט ווידער און עס מיינט צו זיין פייַן.מייַן בלויז דייַגע /
קשיא איז דער טעם.עס נאָך טייסץ ווי סאַלוואַנט.איז דאָס גוט אָדער טאָן איך דאַרפֿן צו טאָן עפּעס מער?

 שעה יעדער מאָל ער נעמט די ייל.איז אַז וועגן רעכט12דער באַקומער פון דעם איז סליפּינג פֿאַר וועגן 
ביז ער דעוועלאָפּס אַ טאָלעראַנץ?קיין הילף איז זייער אַפּרישיייטיד. ” פּאַמעלאַ

 -VM&P כאָטש עטלעכע( סאַלוואַנט  גוט  אַ  נישט  איז   MSDSזעלבע די  זיין  זאָל  אַז עס  זאָגן  שיץ   
מאַטעריע ווי וואָס מיר וואָלט ווי צו נוצן(.עס מיינט צו זיין שווער נאַפטאַ און עס טוט נישט קאָכן גאָר אַוועק

און עס מיינט צו דאַרפן נאָך זאָרג.

 ° סעלסיוס פֿאַר א130ַאיך וואָלט לייגן עטלעכע וואַסער און שטעלן עס אין אַן עלעקטריש ויוון שטעלן 
ביסל שעה, אפֿשר יבערנאַכטיק, אָדער ביז די סאַלוואַנט איז גאָר ניטאָ, עטלעכע זאָגן עס נעמט אַרויף צו
פיר טעג צו באַזייַטיקן די סאַלוואַנט רעזאַדו.עס זאָל נישט זיין קיין סאַלוואַנט אַפטערטייסט אויב די בוימל
איז געשאפן רעכט און די בוימל זאָל נישט זיין ראַני, עס זאָל זיין מער ווי אַ שמירן.מאַכן זיכער די ייל איז

טאַקע פילטערד רעכט, ווי סאַלוואַנט רעזאַדו טענדז צו שטעקן צו פאַבריק מאַטעריאַלס.

פשוט טאָן אַ פינגער פּרובירן מיט די סאַלוואַנט איר ווילן צו נוצן.טונקען דיין פינגער אין עס און זען אויב
 סעקונדעס אָדער פאַסטער.די פאַסטער עס יוואַפּערייץ, געלאזן קיין פילם, די30עס יוואַפּערייץ גאָר אין 

בעסער.

אויב איר קענען נישט באַקומען ריין ליכט אַלפאַטיק נאַפטאַ )אויך גערופן בענזין אין אייראָפּע, פרעגן פֿאַר
CAS נומער , עס איז סאָלד אונטער פילע פאַרשידענע נעמען, נישט דער טיפּ געניצט ווי64742-49-0 

ברענוואַרג אין קאַרס אָבער דער טיפּ וואָס איז געניצט ווי אַ סאַלוואַנט אָדער פּיינט טינער(, איך וואָלט גיין
 יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל - וואָס מיינט צו זיין מעגלעך צו געפֿינען99.9% אָדער אפילו בעסער 99%פֿאַר 

כּמעט ערגעץ אין דער וועלט.

אין דער מאָמענט מיר בעסער וועלן ליכט אַלפאַטיק )נידעריק-בוילינג, כיידראַדזשאַנייטיד( נאַפטאַ, ווייַל
וואָס זענען דערווייַל געניצט.די ווי רובֿ אנדערע סאָלוואַנץ  אָילס  עס טראגט בעסער און מער שטאַרק 
ווייניקער פאַבריק מאַטעריאַלס און טשלאָראָפילל אין די ייל די בעסער עס אַרבעט ווי מעדיצין, די בעסער
עס טייסץ און די מער שטאַרק עס איז.דער גאנצער קונץ איז אין ווי שטאַרק און באַרועכץ די ייל איז.די

JBמער שטאַרק און באַרועכץ די בעסער.

אין די  אָדער היים דיפּאָו אָדערUSA"די ריכטיק נאַפטאַ איז נישט סאָלד  ניט אין טראַקטאָר סופּפּלי 
לאָוועס אָדער אפילו שערווין ווילליאַמס.עס ס נאָך סאָלד אין קאַנאַדע כאָטש.איך האָבן אַ פרייַנד וואָס

 און סאַוועס וואָס סאַלוואַנט קומט אַוועק, צו נוצן צו מאַכן בוימל. סטיווF ° 100דיסטיל עס צו 

, איר וועט נישט באַקומען די רעכט נאַפטאַ, אַלע נאַפטאַ געמאכט אין דיUSA"אויב איר וואוינט אין די 
USAקענען ניט זיין טראַסטיד ווייַל פון די פרייַ רעגולירן פון ינגרידיאַנץ אין דעם טיפּ פון סאַלוואַנט.איר 

 קענען זיין גאָר סתירה פון איין פלאַש צוVM&P, אפילו די USAוועט קיינמאָל באַקומען ריין נאַפטאַ אין די 
דער ווייַטער און איז נישט אפילו אַדווערטייזד ווי ריין.אין קאַנאַדע זיי מאַכן ריין נאַפטאַ און עס איז דער

 אָדער גריין אַלקאָהאָל, טאָן ניט מאַכן אַ ריזיק גרייַז אוןISOבעסטער סאַלוואַנט צו נוצן קאַמפּערד מיט 
וויסט מעדיס אָדער אפילו ערגער מאַכן זיך אָדער עמעצער אַנדערש אפילו מער קראַנק דורך ניצן דעם

 וועט אפילו מאַכן אַן ייל וואָס קוקט גאָרUSAאומרעכט סאַלוואַנט.זיין געווארנט די נאַפטאַ בנימצא אין די 
ווי עס זאָל אָבער נאָך עס קען מאַכן איר זייער קראַנק. יאָגן

 טוט נישט מיינען אַז רייןUSA- דער פאַקט אַז ריין אַלפאַטיק נאַפטאַ איז נישט סאָלד אומעטום אין די 
מיט  נאַפטאַ  נומער CASאַלפאַטיק  אַרום 64742-49-0  פונט  בוילינג  אַ  און   60-80 °  Cנישט איז   

עקסיסטירט אָדער אַז עס טוט ניט פּראָדוצירן אַ בעסער ייל ווי רובֿ אנדערע סאָלוואַנץ, ווען געוויינט רעכט.
נאַפטאַ,  ליכט  ריין  באַקומען  נישט  קענען  איר  בעסער 99%אויב  אפילו  אָדער  יסאָפּראָפּיל99.9%   
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אַלקאָהאָל וואָלט זיין אונדזער צווייט ברירה.

צו געניצט  זענען  סאָלוואַנץ  ענלעך  אָדער  נאַפטאַ  ליכט   - אַרויף  געבן  נישט  נאָך  וואָלט  איך  אבער 
עקסטראַקט אָילס פון געוויקסן, אַזוי איך וואָלט קאָנטראָלירן מיט גרינס ייל פּראָדוסערס און זען וואָס זיי
ייַזנוואַרג אָדער פאַרב נוצן.ווו איך לעבן אין אייראָפּע, איך קענען קויפן די סאַלוואַנט אין כּמעט יעדער 
קראָם, עס איז איינער פון די מערסט פּראָסט טעכניש ליקווידס איך געדענקען פון מיין קינדשאַפט, מיר
געוויינט עס צו דעגרייז וועלאָסיפּעד קייטן עטק, און כּמעט אַלעמען האט אַ פלאַש דערפון אין שטוב.אַזוי
די גאנצע קיינמאָל-סאָף דעבאַטע וועגן סאָלוואַנץ מיינט אַ ביסל לעכערלעך צו מיר.ווען איר נוצן די רעכט
ליכט נאַפטאַ, עס איז קיין סאַלוואַנט רעזאַדו וואָס איר זאָל זיין זארגן וועגן, אפֿשר אַ ביסל פּיפּיעם, פּונקט
ווי אין רובֿ ביליק גרינס אָילס וואָס זענען אָפט געשאפן מיט כּמעט פּונקט דער זעלביקער סאַלוואַנט ווי

JBוואָס מיר רעקאָמענדירן.

 פּירעקס באַקינג שיסל אַרבעט פיל בעסער.די ייל13 קס 9"רייַז קוקערז זויגן.אַן עלעקטריש גרילל און אַ 
איז פיל גרינגער צו שניט פון די פּירעקס און עס איז קיין טעפלאָן.טעמפּעראַטור מאַדזשאַליישאַן איז אויך

.איר וועט טרעפן מענטשן וואָס זענען סמאַרטער וויJBפיל מער קאַנטראָולאַבאַל.איר זענט טיף אין דיין יך 
איר.עס איז נאָר ווי עס איז.לערנען פון זיי אַנשטאָט פון בלאַקינג זייער וויסן פון דיין מיינונג.אַלעמען האט

. ” דזשאָדיJBאַ קליין שטיק פון די רעטעניש 

- דזשאָדי, פון קורס, פּירעקס איז גרויס, ספּעציעל ביז עס ברייקס און איר פאַרלירן אַלע דיין ייל.איר מוזן
פֿאַרשטיין אַז דאָס זענען יקערדיק אינסטרוקציעס בדעה פֿאַר נוצן ווערלדווייד מיט ווי קליין ויסריכט ווי
עטלעכע אין  קוקער  רייַז  אַ  געפֿינען  אפילו  אָדער  זיך  פאַרגינענ  נישט  קענען  מעגלעך.פילע מענטשן 

לענדער, עס איז נישט אַזוי פּשוט ווי אַלעמען מיינט עס איז.

דאָך מיר קענען ווייַזן איר אַ זייער קאָמפּליצירט און טייַער וועג פון פּראָדוצירן די ייל אָבער איר וואָלט
האָבן צו צוזאָג צו מיר אַז איר וועט זיצן דאָ יעדער טאָג פֿאַר אַ יאָר און ענטפֿערן פֿראגן וועגן אים.רובֿ
מענטשן האָבן נישט מאַסטערד אַ רייַז קוקער נאָך און זיי וואָלט ווי צו אַרבעטן מיט אנדערע טייפּס פון
זיין געטאן זאָל  'טראַכטן' עפּעס  זיי  ווייַל  אָדער  זייער אמונה  אויף  יקסטראַקשאַן, מערסטנס באזירט 

אַנדערש.

RSOאנדערע פֿאַר  אַרבעט.ווי  עס  און  יומאַנז  אויף  איז טעסטעד  עס  וועג,  אויף דעם  געשאפן  איז   
מעטהאָדס, איך טראַכטן מיר האָבן געפרוווט זיי אַלע איבער די יאָרן, טאָן ניט טראַכטן מיר האָבן נישט.
אבער אַלע איך וויסן אַז קיין אנדערע אופֿן איז געווען געפרוווט אויף אַזוי פילע מענטשן מיט אַזאַ הצלחה.
און האַלטן אין מיינונג אַז מיר אָנהייבן ווו אנדערע האָבן סטאַפּט, אונדזער וואָקזאַל פּאַטיענץ דאַרפֿן די

JB.ווי עס אָדער נישט.RSOבעסטער ייל זיי קענען באַקומען - און דאָס איז 

מיין אין  לינקס  פון סאַלוואַנט  אָנצוהערעניש  קיין  גרויס געשמאַק,  נאַפטאַ געארבעט  אַלפאַטיק  "ליכט 
בוימל.אויב איר נאָכפאָלגן ריק ס אינסטרוקציעס צו די בריוו, איר זאָל האָבן קיין פראבלעמען. ריק

זענען  אַנטהאַלטן2"עס  נישט  ליכט און שווער.ליכט נאַפטאַ טוט   - פון נאַפטאַ  הויפּט קאַטעגאָריעס   
 מענט )נישט העקסאַן(.כאָטש איך וואָלט נישט רעקאָמענדירן אפילו ליכטRainaבענזין, וואָס איז וואָס 

נאַפטאַ סייַדן די קאַנאַבאַס עקסטראַקט קענען זיין טעסטעד נאָך עס איז געשאפן פֿאַר נאַפטאַ רעזאַדו,
עס קענען זיין געוויינט אויב דאָס איז אַלע איר קענען באַקומען פֿאַר אַ סאַלוואַנט.דער שליסל איז צו מאַכן
זיכער איר קאָכן די עקסטראַקטצו אַ דיק שמירן שטאַט - אין דעם פונט רובֿ פון די נאַפטאַ זאָל זיין ניטאָ.
ניצן דיסטאַליישאַן ויסריכט איז דער וועג צו מאַכן די פּיוראַסט, סאַלוואַנט-פריי ייל, אָבער ווייַטער פון די

קאַפּאַציטעט פון רובֿ דורכשניטלעך מענטשן.האָפענונג אַז העלפּס. ” מארק

זיין סינאָנים פון יטער, טראָץ  "נאָטטראָלעום  וויקיפּעדיע:  דיר.פֿון  וועל נישט טענהן מיט  "ראַינאַ, איך 
בענזין, זאָל ניט זיין צעמישט מיט בענזין אָדער בענזין, און עס זאָל ניט זיין צעמישט מיט גאַזאָלין כאָטש
פילע שפּראַכן רופן אַז מיט אַ נאָמען דערייווד פון בענזין, למשל "בעזין" )דייַטש(, " בענזין" )האָלענדיש(
אָדער "בענזינאַ" )איטאַליעניש(.פּעטראָלעום יטער איז אַ געמיש פון אַלקאַנעס, למשל, פּענטיין, העקסאַן

.פּונקט אַזוי, נאַפט יטערC6H6און העפּטאַן, כוועראַז בענזין איז אַ סייקליק, עראַמאַטיק כיידראָוקאַרבאַן, 
'RO-Rזאָל ניט זיין צעמישט מיט די קלאַס פון אָרגאַניק קאַמפּאַונדז גערופן עטהערס, וואָס אַנטהאַלטן די 
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פאַנגקשאַנאַל גרופּע. מייַן הינטערגרונט איז מיקראָביאָלאָגי - אין וואָס איך געלערנט אָרגאַניק כעמיע,
עטלעכע בייאָוקעמיע / עטלעכע ינאָרגאַניק כעמיע ... איך זיכער טאָן ניט וויסן עס אַלע, אָבער איך וויסן אַ
ביסל.ליכט נאַפטאַ טוט נישט אַנטהאַלטן בענזין - פּעריאָד.איך וועל איגנאָרירן דיין באַמערקונג.עס וואָלט
זיין אין אַלעמען 'ס בעסטער אינטערעס אויב איר טאָן ניט מאַכן קליימז אַרויס פון וויסנשאפטלעכע דאַטן.

מארק

קען נישט פאַרריכטן האַרץ דורכפאַל פוןTHC"ניט ריכטיק, ריזידזשואַל סאָלוואַנץ רובֿ אָפט זענען סם!  
סם.די הויפּט פאַרמאַסוטיקאַל קאָמפּאַניעס זענען וואָס דאַרפֿן צו מאַכן דעם פּראָדוקט אָדער מענטשן
אין ענטוזיאַסץ  קאַנאַבאַס  נישט  זיכערקייַט,  פֿאַר  קורס  אַ סערטאַפאַקיישאַן  דורכגעקאָכט  האָבן  וואָס 

באַקיאַרד. דערעק

-- זיי קענען פריי מאַכן זייער אייגן ייל, איך האָבן קיין פּראָבלעם מיט דעם.עס איז קיין סאַלוואַנט רעזאַדו
JBאיר וואָלט האָבן צו זיין זארגן וועגן אויב די ייל איז געשאפן רעכט.

"דזשב, איר זענט אַ הייליקער פֿאַר שטייענדיק זיך מיט וואָס סימז ווי הונדערטער פון טשודנע טענות און
פראגעס טאָג נאָך טאָג.איך וויל דיר נאר דאנקן פאר'ן זיינען דא און זייענדיג אקטיוו אין די שטיצע פון 
היילונג קעגן דעם טייד פון פראפאגאנדע וואס פרובירט צו אונטערמיין די דאזיקע ארבעט.שאַנד אויף זיי,

גוט אויף איר! מאַרילין

“וואָס וואָלט איר ווי צו געבן דיין פאטער?דער בעסטער פון די בעסטער אָדער עפּעס וואָס קוקט ענלעך
אָבער פשוט טוט נישט האָבן די רעכט יפעקץ?ווען איר מאַכן די מעדיצין לויט ריק ס ינסטראַקשאַנז, די
לויט אויל  די  מאכט  מען  נידעריק.ווען  זייער  איז  באַהאַנדלונג  בעשאַס  דורכפאַל  פון  געלעגנהייַט 
אינסטרוקציעס פון 'עקספערטן און סייאַנטיס' מאכט מען אן אנדער פראדוקט.און באזירט אויף אונדזער

דערפאַרונג, עס קען נישט טאָן די אַרבעט ווי געזונט ווי וואָס מיר רעקאָמענדירן.

וואָלט איר ווי איך זאָל שווייַגן און לאָזן זיי צושטעלן נידעריק-מיינונג אָפּפאַל?אָדער וואָלט איר אלא לערנען
וואָס וואָלט האָבן די זעלבע רעזולטאַטן  אַזוי אַז איר  ווי צו טאָן דאָס רעכט  וויסן  פון מיר / אונדז און 

JBאונדזער פּאַטיענץ רעדן וועגן? 

.מאל איר האָבן צו באַקומען אויף דער זעלביקער אינטעלעקטואַל מדרגה ווי זיי אוןJB"איך בין מסכים 
אָדער אַ קריגערייַ  צו דערגרייכן.צי עס איז  איר זענען טריינג  ווי די מענטשן  נוצן די זעלבע טאַקטיק 
דראַמע.עטלעכע מענטשן רעספּאָנד בלויז צו דראַמע און קריגעריי.טרויעריק ווי עס איז.רובֿ מענטשן זענען

נאָך ומצייַטיק אַזוי." מיצי

יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל, דאָס איז וואָס איז געווען מערסט בארעכטיגט פֿאַר מיר.איך99%"איך נוצן די   
פון מיין גערעטעניש באַדז, דערוואַקסן  אָרגאַניק און קיין פּעסטאַסיידז, געזונט100%נוצן די קרעם   

פּאַציענט מיט אַ  ינדיקאַ סטריינז.איך באהאנדלט  קייפל  עס מיט  טרוקן.איךמישן  ביין  און  מאַניקיערד 
 חדשים פון גענומען די ייל ווי דירעקטעד, ער איז6 און אין 4האָדגקין לימפאָמאַ, ער איז געווען אין בינע 

איר  !!דאנק  פריי  ראַק  Rickאיצט   Simpsonדי מאַכן  צו  געמאכט  האָט  איר  וואָס  קרבנות  די  פֿאַר   
 ראַק פּאַציענט אַפּראָוטשט מיר פֿאַר4אינפֿאָרמאַציע בנימצא פֿאַר אַלע!פּונקט לעצטנס, אן אנדער בינע 

עטלעכע הילף, ער האט אַ אָנוווקס אויף איינער פון זיין קידניז וואָס איז ינאַפּעראַבאַל.מתפלל צו באַקומען
, פאָרזעצן צו פאַרשפּרייטןJB און Rick Simpsonצוויי באשטעטיקט קיורז אין אַ רודערן.גאָט בענטשן איר 

GrowGoddessדעם וואָרט און דערציען מענטשן וועגן דעם ווונדערלעך היילונג כעמפּ ייל. 

- מיקסינג עטלעכע סטריינז איז שטענדיק אַ גוטע געדאַנק.קוק עס פשוט, איר טאָן ניט וויסן וואָס פּונקט אַ
ווען איר מישן עטלעכע סטריינז, איר באַקומען אַ פיל בעסער אַזוי  באַזונדער שפּאַנונג איז גוט פֿאַר, 
פאַרדעקןווירקונג.פּלוס אַזאַ אָילס וועט נעמען איר פיל העכער - די וואס רייכערן טאָפּ 'רעקרייישאַנאַלי'
וועט וויסן וואָס איך בין גערעדט וועגן.ימאַדזשאַן זיצן אַראָפּ מיט דיין פרענדז און געבן יעדער איינער די
בעסטער קנאָספּ זיי האָבן.אין אַ פּאָר פון שעה, איר וועט נישט קענען צו טאָן פיל.און דאָס איז די ווירקונג
איר דאַרפֿן פֿאַר די בעסטער רעזולטאַטן, אַזוי ווידער, מיקסינג די סטריינז איז דער וועג צו גיין.בעסטער

דיר,  דאַנקען  און  נאָרGrowGoddessוויל  וואָס  וועגן מענטשן  הערן  צו  צופרידן  בין שטענדיק  איך   ,
JBנאָכפאָלגן די אינסטרוקציעס און באַקומען די רעזולטאַטן וואָס מיר רעדן וועגן.
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"איך נוצן יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל אין נול דיגריז פאַהרענהעיט. בלויז אין ומבאַפלעקט שטאָל קאַנטיינערז
און אַ קאַלאַנדער שטעלן אויף אַ פאַרשטעלן פֿאַר יקסטראַקשאַן. דערנאָך איך פילטער דורך דריי גרויס
קאַווע פילטערס אין אַ קאַלענדער אויף אַ פאַרשטעלן איבער אַ צווייט פּאַן. סוף רעזולטאַטן זענען בלויז

טריטשאָמז אין די פילטער. דעם רעצעפּט איז וואָס איך גענומען פֿאַר באַזיגן העפּ סי. מיכאל

, איך100ºC, איך האָבן אַ פּראָבלעם מיט די עלעקטריק רייַז קוקער, אַלע איך ווע געזען אַראָפּ צו JB"הי 
געקוקט אין אַלע די בראַנדז אויף די מאַרק און אַלע זיי האָבן אַ טערמאַסטאַט וואָס שאַט אַוועק ווען

אינהאַלט דערגרייכן די טעמפּעראַטור.וואָס טאָן איר רעקאָמענדירן? ” קריסטינאַ

-- קריסטינאַ, וואָס פּונקט איז די פּראָבלעם?איר קענען שטענדיק שטעלן די ייל אין אַן עלעקטריש ויוון
JB און לאָזן עס דאָרט פֿאַר וועגן אַ שעה און דעקאַרבאָקסילאַטע עס אַזוי.C (266 ° F) ° 130שטעלן בייַ 

, די עלעקטריק רייַז קוקער פאַרמאַכן זיך!דער סאַלוואַנט קומטC ° 100"ווען די טעמפּעראַטור קומט צו 
. קריסטינאCַ 110°נישט צו 

איך אַוועק,  קאָכן  וואָלט  עס  ווייַל  טעמפּעראַטור  דעם  דערגרייכן  טאַקע  נישט  קען  סאַלוואַנט  דער   -
טראַכטן.האַלטן בוילינג אַוועק די סאַלוואַנט ביז די קוקער סוויטשיז אַוועק פֿאַר די ערשטער מאָל )לייגן אַ
ביסל טראפנס פון וואַסער צו די לעצטע פּעקל(.דערנאָך לאָזן עס קיל אַראָפּ און באַשטימען עס ווידער.אַז

JBס אַלע מיר טאָן.

― קערט זיך צוריק, און לאָזט זיך קאָכן ביז עס קערט זיך צו?דאן קערט זיך אפ און די אויל איז שוין
פארטיק?” קריסטינאַ

- שטעלן די רייַז קוקער אויף, קאָכן אַוועק ביז עס סטאַפּס פֿאַר די ערשטער מאָל, דעמאָלט וואַרטן פינף
מינוט ביז עס קיל אַראָפּ, באַשטימען עס ווידער און וואַרטן ביז עס סוויטשיז אַוועק פֿאַר די צווייט מאָל.

C (266 ° 130דעמאָלט גיסן די ייל אין אַ ומבאַפלעקט שטאָל גלעזל און שטעלן עס אין אַ ויוון שטעלן בייַ 
° F).פֿאַר אַ שעה און דיין בוימל איז גרייט JB

-- א דאנק דזשב, דו האסט געראטעוועט מיין לעבן.קריסטינאַ

"איר אטעמט די נפתא ווען איר מאכט דאס אויל.איר ברידינג גיפט ווען איר מאַכן עס אַזוי.אויב איר קענען
לייטער זיפּאָ  ברענוואַרג,  לאַגער  קאָלעמאַן  געשמעקט  האָב  טויט.איך  שוין  זענט  איר  עס,  שמעקן 
ברענוואַרג, און נאַפטאַ געניצט אין טייל רייניקונג און ינדאַסטריאַל אַפּלאַקיישאַנז הונדערטער פון מאל אין
מיין לעבן ...נאך נישט טויט.לאָל.עמעס ...אויב איר נוצן אַ ריין סאַלוואַנט )קיין אַדאַטיווז( און קאָכן די
סאַלוואַנט רעכט מיט עטלעכע וואַסער וואָס האט אַ העכער בוילינג פונט צוגעגעבן אין די סוף, צי עס איז
יסאָ, אַלקאָהאָל אָדער נאַפטאַ, איר וועט באַקומען עס אַלע אויס.איר ינדזשויז פיל מער נאַפטאַ פּאַמפּינג
וואָלט באַקומען פון אַ לעבן פון נוצן פון רעכט ווי איר  יאָר  אַ  דיין אייגענע גאַז אין דיין מאַשין איבער 

געמאכט ייל. מתיא

"די איין-מאַלעקיול ביג פאַרם צוגאַנג צו מעדיצין אַנטוויקלונג איז נישט באזירט אין געזונט, וויסנשאַפֿט פון
רעזולטאַטן ... עס איז באזירט אין פּאַטענט פּראַפיץ, און האט גאָר פאַרקריפּלט די וועג מיר קוקן אין
פאַבריק מעדאַסאַנז.רובֿ פון זיי פאַלן מיט נאַטירלעך באַפערז, און ייסאַלייטינג איין קאַמפּאַונד איז זייער

100%אַנלייקלי צו זיין ווי געזונט ווי ניצן זיי אין די פארמען אין וואָס זיי פאַלן.עטהנאָבאָטאַניסץ זענען 
ריכטיק ווען זיי זאָגן אַז אַ נוציק פאַבריק ס פאָרעם איז דער איינער וואָס עס איז געווען / געבראכט אין,
אַפֿילו אויב נאָר דורך כייַע פאָראַגערז פאַרשפּרייטן די זאמען און שטויב פון די בעסטער געוויקסן.געוויקסן
נאַטירלעך זייער  אין  געניצט  מעדאַקלי  ווען  עפעקטיוו  מערסט  זיין  וועט  מעדיצין  פֿאַר  געניצט 

 ריישיאָוז - זיי זענען אָפּטימאַל פֿאַרEFAפאַרהעלטעניש פון כעמיש קאַמפּאָונאַנץ - קוק אין העמפּ זוימען 
 טייפּס אויס, ראַפינירן עס און רופן עס אEFAַ 3מענטש געזונט.פארוואס וואָלט איר ציען איינער פון די 

וואָס איז די אנדערע וואָס זענען איגנאָרירט, די קאָמבינאַציע פון 2ווונדער העסאָפע )ווען עס זענען אויך 
מערסט געזונט פאָרעם(?דאָס איז נאַריש“. אַלאַן

, איך געפֿונען דעם נאַפטאַ אין מיין געגנט ...)לינק( עס שטייט נישט ליכט נפת... וואָלט דאָס נאָךJBק.הי 
אַרבעט?דאַנקען ווידער פֿאַר אַלע דיין הילף און סופּער אינפֿאָרמאַציע!
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זיין ליכט אַלפאַטיק נאַפטאַ - טשעק די  אָןMSDSא.עס זאָל  נאַפטאַ  צו זען אויב עס איז ריין ליכט   
( אייראָפּע  אין  בענזין  ינדאַסטרי(  אָדער  )טעכניש  אויסטראַליע,  אין  שעלליטע  ,בענזיןאַדאַטיווז(, 

, און נישט דער טיפּ געניצט ווי ברענוואַרג אין קאַרס(.עס איז סאָלד אונטער פילע פאַרשידענעבענזיןנישט
זייער פּראָסט אַ  געווען  איז  סאַלוואַנט, דעגרעאַסער, עס  טינער,  פאַרב  אַ  ווי  געניצט  איז  נעמען.עס 
הויזגעזינד סאַלוואַנט אָדער טעקסטיל דעגרעאַסער, עס קענען אויך זיין געוויינט ווי אַ לייטער פליסיק

, די נידעריקער די בעסער.C 60-80°עטק.בוילינג פונט אַרום 

שמיר עטלעכע אויף אַ ריין פּעטרי שיסל אָדער טונקען דיין פינגער אין עס און אויב עס יוואַפּערייץ אין
דרייסיק סעקונדעס און לאָזן קיין ייליק רעזאַדו, עס זאָל זיין גוט צו נוצן.עס זענען פילע סאַפּלייערז, איך
קען נישט זאָגן איר וואָס איינער איז בעסטער אָדער וואָס מיר רעקאָמענדירן אין דעם מאָמענט, אַזוי מיר

צושטעלן בלויז גענעראַל ינסטראַקשאַנז.

CAS ריין, נאַפט דיסטילאַטע, אָן אַדאַטיווז, אויב מעגלעך, און די בוילינג פונט זאָל64742-49-0 נומער ,
וואָס זיי רעקאָמענדירן פֿאַר ווי מעגלעך.רובֿ ריפיינעריז פּראָדוצירן עס, נאָר פרעגן זיי  זיין ווי נידעריק 

ערבאַל עקסטראַקץ.

איז  אָפּציע  אָדער 99%צווייטע  טייַער 99.99%  זייער  די  אָדער  אַלקאָהאָל  יסאָפּראָפּיל   99%
ווי נישט  זענען  אַלקאָהאָל  עסנוואַרג-מיינונג  און  אַלקאָהאָל  אַלקאָהאָל.יסאָפּראָפּיל  עסנוואַרג-מיינונג 
עפעקטיוו ווי סאַלוואַנט ווי נאַפטאַ, און זיי ויסשטימען מער פאַבריק מאַטעריאַלס און טשלאָראָפילל אין די
בוימל, מאכן עס ווייניקער שטאַרק און געשמאַק, וואָס איז וואָס מיר רעקאָמענדירן ניצן נאַפטאַ שטענדיק

JBווען מעגלעך / בנימצא.בעסטער וויל, 

נעמען.כּדיRickק. פּראָדוקט  טיפּ  נאַפטהאַ  עטלעכע  פון  איינער  בלויז  איז  'נאַפטהאַ'  מעקסיקא  אין   ,
אויסצומיידן אַ פאַטאַלן טעות, וואָלט איר געטראָפן דעם וויסנשאַפטלעכן נאָמען פאַר דער 'נפתא' וואָס

איר נוצט, ביטע?

 ברענוואַרגColemanא.קוק פֿאַר ריין ליכט נאַפטאַ מיט קיין נאָך ינגרידיאַנץ.עס איז בייסיקלי די זעלבע ווי 
וואָס איר קענען זען אין די פאָטאָ אונטן, אָבער קוק פֿאַר נאַפטאַ אָן אַנטי-זשאַווער אַדאַטיווז וואָס זענען

 ברענוואַרג.Colemanצוגעגעבן צו 

אויב איר געפֿינען אויס אַז ליכט אַלפאַטיק נאַפטאַ איז באַנד אין דיין לאַנד )וואָס איז געווען דער פאַל אין
אָדער בעסער 99%האָנדוראַס, פֿאַר בייַשפּיל(, קוק פֿאַר  יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל, עס זאָל זיין99.9%   

אַלקאָהאָל איז דער דריט סאַלוואַנט מיר וואָלט נוצן, אָבער מיר וואָלט טאָן אַלץ99%גרינג צו געפֿינען.  
אַנוואָנטיד פאַבריק ווייַל עס סטריפּס צו פיל טשלאָראָפילל און אנדערע  ויסמיידן ניצן עס  מעגלעך צו 
ווען זיי נוצן יסאָפּראָפּיל ווי צו פרירן די סאַלוואַנט און די סטאַרטינג מאַטעריאַל  מאַטעריאַלס.עטלעכע 
אַלקאָהאָל אָדער אַלקאָהאָל ווי אַ סאַלוואַנט.מיר פּערסנאַלי טאָן ניט נוצן די סאָלוואַנץ סייַדן מיר האָבן צו
און מיר טאָן ניט ווי צו פאַרפרוירן אונדזער הענט, אַזוי מיר טאָן ניט טאַקע העכערן די ייַז קאַלט, אָבער
עטלעכע זאָגן אַז עס העלפּס צו פֿאַרבעסערן די קוואַליטעט פון די בוימל.ווען איר נוצן ניט-פּאָלאַר ריין
ליכט נאַפטאַ מיט אַ נידעריק בוילינג פונט, איר טאָן ניט האָבן צו פרירן עפּעס און איר וועט נאָך באַקומען

JBאַ גוט פּראָדוקט אויב איר נאָכפאָלגן די ינסטראַקשאַנז.

וועגן צו מאַכן עס, דאָס מיינט אַז די נייַעס איז ארויס "איך בין נאָר צופרידן אַז מענטשן לערנען נייַע 
דאָרט." אַליסיאַ

-- לאמי ר האפן , א ז ע ס װע ט ניש ט זײ ן אוי ף דיר , װא ס ד י אויל ל װע ט געפרװו ן װערן .איך וואָלט
אלא נוצן וואָס איז פּראָווען צו אַרבעטן שוין, ספּעציעל אויב איך געהאט אַ וואָקזאַל קראַנקייַט, ווי רובֿ פון

JBאונדזער פּאַטיענץ טאָן.בעסטער וויל צו אַלע יקספּעראַמאַנץ.

.דאָס איז בכלל אנערקענט ווי נישט אַ גוט ברירה,NAPTHA סאַגדזשעסץ ניצן Rick Simpson"ערשטנס, 
און רובֿ מענטשן נוצן הויך-דערווייַז אַלקאָהאָל, ווי עווערקלעאַר, ווי אַ סאַלוואַנט.

15רגע, מיין זון איז צוויי יאָר אַלט, דיאַגנאָסעד מיט וואָקזאַל מאַרך און ספּיינאַל ראַק ווען ער איז געווען 
 חדשים, קיין טשעמאָ אָדער ראַדיאַציע,8 קאַנאַבאַס ייל פֿאַר THCחדשים אַלט.ער איז געווען אויף הויך 
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און זיין טומאָרס גיין אַוועק!אין פאַקט, רובֿ פון זיי זענען טאָוטאַלי ניטאָ, נאָר איינער בלייבט!!קאַנאַבאַס ייל
אַרבעט! ” סוסעטטאַ

"פאַנטאַסטיש !!!איך בעט אַז ער האט אַ פול אָפּזוך און עס סאָונדס ווי ער איז.פארוואס קענען מענטשן
נישט קוקן אין עס ווי אַ מעדיצין אלא ווי אַ מעדיצין צו באַקומען הויך?עס איז מעדיצין און די רעגירונג וויל
נישט אַז מיר זאָל ווערן בעסער, זיי וועלן בעסער זען אונדז שטאַרבן.איך אויך האָבן געהאט ראַק און פילע

, די ראַק האט נישט קומען צוריק.איך2013פילע מעדיציניש פּראָבלעמס.אין דעם פונט, זינט אויגוסט 
אויגן פארן די  יעדער עפענען  איז די היילונג פֿאַר ראַק.פארוואס קענען נישט  דאָס  אַז  גלויבן  באמת 

אמת!!!” לינדאַ

געשאפן מיט אָילס  ווי  יוזשאַוואַלי מער שטאַרק  זענען  נאַפטאַ  אַלפאַטיק  ליכט  מיט  געשאפן  אָילס   -
עווערקלעאַר.די מער שטאַרק און באַרועכץ די ייל די בעסער עס אַרבעט ווי מעדיצין.אַזוי אויב איך געווען
איר, איך וואָלט יבערקלערן די סאַלוואַנט איר נוצן און איך וואָלט נוצן אַ נאָנפּאָלאַר סאַלוואַנט אַנשטאָט.

JBבעסטער וויל צו איר און דיין זון, 

יסאָ זינט מיר99.9%"ניצן עווערקלעאַר מאכט אַ גריניש טינט צו די בוימל.איצט מיר זענען גייעג פֿאַר   
קענען נישט באַקומען ליכט אַלפאַטיק נאַפטאַ אין אַ ריין פאָרעם דאָ. שרה

דערווייַז, Everclear 190"פרירן דיין סאַלוואַנט -  און 95%   ISO 99%זאָל זיין שטעלן אין די פריזער  
יבערנאַכטיק און געוויינט גלייך נאָך גענומען עס אויס פון די פריזער.אויך, פרירן די באַדז איז אַ גוט

 מינוט - צוויי מאָל בשעת3-5געדאַנק.אויב דער אַלקאָהאָל איז פריזער טשילד און איר טאָן אַ שנעל וואַש 
די אַלקאָהאָל איז נאָך טאַקע קאַלט, עס זאָל נישט האָבן אַ גרין טינט צו עס ..." דזשאָסע

- די ווייניקער גרין אין עס די בעסער.די ווייניקער פאַבריק מאַטעריאַלס אין די ייל די מער שטאַרק עס איז.
אַז מין פון מאכט זינען.אויב איר קלייַבן צו פרירן די קנאָספּ און סאַלוואַנט, איך וואָלט מיסטאָמע אַרבעט
אין גלאַווז.ווען איר נוצן אַ גוט נאָנפּאָלאַר סאַלוואַנט און גוט קנאָספּ, עס איז ניט נייטיק צו פרירן עפּעס און

JBאיר וועט נאָך פּראָדוצירן גרויס ייל.

"קען איך מאַכן גוט ייל פון כאַש?און נוצט ווייניקער נאפט? דזשאָן

JB-- װעסט ניט מאַכן גוטן אײל.

“אינטערעסאנט.געוויינטלעך, איך געדאַנק די פאַרקערט.הילף דארף ביטע?" טיעלמאן

-- וואָס הילף?עס איז נישט עס, איר וועט נישט מאַכן וואָס מיר רעדן וועגן פון האַש.איר קענען צעלאָזן עס
אין ליכט נאַפטאַ און פילטער עס און עס וועט זיין מער שטאַרק ווי די האַש אָבער עס נאָך וועט נישט זיין

JB ייל פון עס סייַ ווי סייַ.THC 95-98%עס און איר וועט נישט מאַכן 

"דזשינדריטש בייער, וואָס איז דיין געדאַנק וועגן באַקינג מיט פיניקס טרערן?ווי אויב איך וואָלט לייגן עס
LinZyאין אַ פיסטאַשקע פּוטער גלעזל עס עפּעס? 

-- לינזי, איך זאג געווענליך פאר מענטשן, אז זיי זאלן לייגן דאס אויל אויף וואס זיי ווילן דערמיט מאכן.
אַזוי איר קענען זען ווי ייל איז דאָרט.וואָס מיר רעקאָמענדירן איז אַזוי שטאַרק אַז איר וואָלט האָבן צו
טראַכטן אין מייקראָוגראַמז פּער סערווינג סייַ ווי סייַ, אַזוי נאָר שטעלן אַ קאַפּ פון די ייל אויף שפּיץ פון די
פיסטאַשקע פּוטער גלעזל אויב טאַקע נייטיק.איר וויסן אַז מיר בעסער וועלן ווען מענטשן עסן די ייל רעכט
פון די שפּריץ, עס האט זייַן אַדוואַנטידזשיז.מיקסינג עס מיט עסנוואַרג וועט שטענדיק צעפירן די מעדיצין.

JB

"אָבער טאָן ניט פאַרשילטן דיין פאָכער קלוב ווייַל די באַקינג און פּוטער יקסטראַקשאַן איז פּראָווען ווי
היילונג און פיל ווייניקער ויסווייניק ...מיר זענען אַלע אין דעם קאַמף צוזאַמען, ביטע טאָן ניט פאַרשילטן

אנדערע טריינג. פּאַמעלאַ

"פּאַמעלאַ, באַקינג און פּוטער יקסטראַקשאַן טוט נישט צושטעלן די זעלבע היילונג און רידזשענעראַטיוו
 ס סימפּטאָמס אַוועק, היילןCrohnפּראָפּערטיעס ווי קאַנאַבאַס ייל פּעריאָד.עס וועט היילן ראַק, האַלטן 
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צוקערקרענק, ליים קרענק, איר נאָמען עס!פּוטער אָדער עסן וועט נישט פאַרגלייַכן בייַ אַלע סייַדן איר
LinZyוואָלט נוצן פיניקס טרערן אין דיין עדיבלעס אפֿשר.שלום און ליבע." 

"פּאַמעלאַ, איך קען נישט רעקאָמענדירן אַ ווייניקער עפעקטיוו אופֿן.גלייך ייל פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן,
איר אַנפּרידיקטאַבאַל,  אָפט  איז  דאָזע.עסן  דיין  פאַרגרעסערן  דעמאָלט  און  עס  צו  געוויינט  באַקומען 

JBיוזשאַוואַלי טאָן ניט וויסן ווי פיל ייל עס איז אין זיי אאז"ו ו. 

"איך בין נישט זיכער אויב איך האָבן אַ רייַז קוקער אָדער קראַקפּאָט.די טעמפּעראַטור באַשטעטיקן בלויז
זאגט נידעריק מיט הי, איז עס אַ וועג איך קענען פּרובירן די טעמפּעראַטור? דזשערעמי

אַ קראַך טאָפּ.א רייַז קוקער האט  זיין  וואָלט  וואַרעם." דעב2"דאָס  און  יוזשאַוואַלי.קאָכן  סעטטינגס   
"באַקומען אַ פלייש טערמאָמעטער אָדער אַ לאַזער פונט טערמאָמעטער און פּרובירן די טעמפּעראַטורעס
מיט אן אנדער מיטל ווי וואַסער אָדער ייל.סאָונדס ווי איר האָבן אַ קראָקקפּאָט, וואָס קענען זיין געוויינט

אָבער איר מוזן קעסיידער היטן די טעמפּס, עס איז בעסער צו באַקומען אַ רייַז קוקער. לוק

"קען מיר נוצן מאַשקע?" מאָניקאַ

JB-- פֿאַר קאַקטיילז?יא.

.ניט פיל פון אַ הויך סטאַנדאַרט דאָרט.אַזוי נאָרFDA"עסנוואַרג מיינונג" פשוט מיטל דימד זיכער דורך די 
זאָגן "עסנוואַרג מיינונג אַלקאָהאָל" טוט נישט מאַכן עס בעסער ווי, זאָגן, קיין דזשאַנעריק אַלקאָהאָל.און

אויב איר זענט פּאַראַנאָיד וועגן איין סאַלוואַנט, איר זאָל זיין פּאַראַנאָיד וועגן זיי אַלע. בן

"איך קען נישט באַקומען די יסאָפּראָפּיל אַלקאָהאָל אָדער נאַפטאַ אין מיין לאַנד!אַזוי וואָס זאָל איך טאָן?ווי
Ayeshaקען איך באַקומען דעם ייל ווייַל איך קען נישט מאַכן עס זיך? 

-- מאך דעם אויל מיט וואס דו קענסט געפינען און דאן רעפאריזירן עס, איישא, דאס וואלט אפשר געווען
JBדער בעסטער וועג צו גיין אין אזעלכע פאלן.

"פֿאַר דזשויסינג, ניצן גאָרנישט אָבער אָרגאַניק כיידראָו אויפשטיין קאַנאַבאַס איז דער בלויז זיכער וועג צו
איז מער ווי רעכט וועגן וואָס קען זיין לערקינג אין די פאַבריק.מיר אַלע האָבןJindřich Bayerגיין ווייַל   

אונדזער "ליבלינג" הייס טעמעס וואָס מיר האָבן מורא און היט זיך פֿאַר אָבער אַלע אין אַלע אויב מיר
אַדאַפּט זיכער פּראַקטיסיז, לייענען )מיט פארשטאנד( די וויסנשאפטלעכע דאַטן געזאמלט און צוטרוי די

ינער קול פון וואָרענען מיר קענען מאַכן אונדזער קיורז.

 איז דורכגעקאָכט רעכט, די לאַב רעזולטאַטן ווייַזן קיין סאַלוואַנט אין די בוימל.קלאָר און פּשוטRSOווען 
עס בוילז געטאן צו טאָן עס ריכטיק מיט די ריכטיק סאַלוואַנט.איך וואָלט ווי צו זען אַ קיט בנימצא אָנליין

, אַזוי אַלע אירRSOוואָס האט אַלץ דארף פון די סאַלוואַנט, טאָפּ / פּאַן, האָטפּלאַטע / בערנער עטק פֿאַר 
האָבן צו טאָן איז צו לייגן דיין קאַנאַבאַס.איך טראַכטן דאָס וואָלט ימפּרוווד קאַנסער פּאַטיענץ צו מאַכן עס

פֿאַר זיך.

 פלער אַפּס, אָבער איך וויסן אויב דיMRSAאיך דאַנקען גאָט פֿאַר מיין קראַנט געזונט, אפילו מיט מיין 
 ינסטראַקשאַנז צוJindrich Bayer און Rick Simpsonערגסט קומט, איך וועל האָבן די מוט צו נאָכפאָלגן 

ראַטעווען מיין לעבן ווייַל איך האָבן צו פיל צו לעבן פֿאַר )לאַווינג מאַן און אַ בעיבי יינגל מיר אַדאָר( צו
ייַנבראָך אונטער מורא.

גאָט בענטשן ריק און דזשינדריטש פֿאַר זייער שטאַרקייט.איך אויך בעטן גאָט צו בענטשן אַלע יענע וואס
גיין דעם וועג זייער אייגן וועג פֿאַר עס איז נישט דער גרינג וועג אָבער עס איז די רעכט וועג פֿאַר אַ היילן.

פּלאַטיפּוס מאָם

.אַרטיקלען ווי דעם געבן מיר ענערגיע צו פאָרזעצן דעם לאַנג, אָבער גאָרPlatyPusMom- א גרויסן דאנק, 
מינינגפאַל, קאַמף פֿאַר די רעכט פון אַלעמען צו נוצן דעם מעדיצין פריי.איך וועל נישט האַלטן ביז דעם

JBפאַבריק איז גאָר ליגאַלייזד ווערלדווייד, איך קענען צוזאָג איר אַז.

זיין פּערדזשד.מאל כעמישער מאַניאַפאַקטשערערז לייגן אנדערע קאַנטאַמאַנאַנץ "די סאָלוואַנץ קענען 
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פֿאַר סאָפעקדיק סיבות.די קען זיין פיל מער געפערלעך ווי אַ סאַלוואַנט, און עס איז קליין יונאַפאָרמאַטי
אין ווי זיי זענען מוסיף אין די סאָלוואַנץ.די, וואָס פֿאַרשטיין די קאַמפּלעקסיטיז אין מאכן ייל, וואָס איז ווייט
פון אַ קשיא פון סאָלוואַנץ אַליין, געפֿינען די דעבאַטע לעכערלעך.ווי פילע באַמערקונגען האָבן איר לייענען
אַנפּורגעד קעגן  געפֿינען  טיפּיקלי  איר  די  פון  פּראָצענט  דער  איז  פּעסטאַסיידז?וואָס  כעמישער  וועגן 
סאָלוואַנץ?וואו איז דער וויכוח?פילע מענטשן האָבן רידוסט דעם דיסקוסיע צו אַ ברירה פון סאָלוואַנץ.וואָס
איז לעכערלעך!טאָן דיין אייגענע פאָרשונג, זיין סקעפּטיקאַל, זיין ציניש און האַלטן די זאָגן איר אָננעמען ווי

פאַקט צו אַ הויך נאָרמאַל האר. ” פאולוס

נוצן אויב איר  וואַקוום קאַמער  אַ  נוצן  יז דאָ,  ווער עס  זאָרגן צו טענהן מיט  "דו זאלסט נישט אפילו 
פּעטראָוקעמיקאַל סאָלוואַנץ און איר וועט באַזייַטיקן די רעזאַדוז, איך בין אויס פון דעם פּאָסטן.קאַנאַבאַס
ייל היילט ראַק, און נאַפטאַ קענען זיין אַוועקגענומען, עסנוואַרג קערל אַלקאָהאָל מאכט נישט ווי שטאַרק
פּעטראָוקעמיקאַל ביידע  פון  באַטשאַז  געמאכט  נאָר  סאָלוואַנץ.איך  פּעטראָוקעמיקאַל  ווי  ייל  אַ  פון 

פּראָאָף( און טעסטעד190, 95%סאַלוואַנט )ריין ליכט אַלפאַטיק נאַפטאַ( און עסנוואַרג קערל אַלקאָהאָל )
ביידע אָילס מיט פּאַטיענץ, און דירעזולטאטן זענען געווען די זעלבע מאל און נאכאמאל, די אויל געמאכט
מיט ריין ליכט נאפטא איז למעשה שטארקער און מער בארואיקיג ווי די קערל אלקאהאלאויל.שטעלן עס
אַזוי אויב איר ווילן צו נוצן אַ פּעטראָוקעמיקאַל סאַלוואַנט )נאַפטאַ, בוטאַן, העקסאַן, אַסאַטאָון( נוצן אַ
וואַקוום קאַמער אין די סוף פון דעם פּראָצעס צו מאַכן זיכער איר האָבן די קלענסטער ייל מעגלעך !!!איך
וואַקוום די עסנוואַרג מיינונג אויך, און עס גענומען אפילו מער ווי די נאַפטאַ געמאכט ייל צו גאָר רייניקן
)מאַפיינינג און באַבלינג אין די וואַקוום קאַמער(, אַזוי איר גיין, גאַט אַ פּעטראָוקעמיקאַל סאַלוואַנט און
באַזאָרגט וועגן די רעזאַדוז, טאָן וואָס זיי טאָן אין די אינדוסטריע און שטעלן עס אין אַ וואַקוום קאַמער

 פּסי, און היטן די רעזאַדוז באַקומען סאַקט אויס !!סוף פון ראַנט און פאַקטיש דערפאַרונג !!!!!35אויף 
”… רייאַן

אין עס  טעסטעד  איך  בוימל.  די  אין  בלייַבן  וועט  רעזאַדו  קיין  נאַפטאַ,  רעכט  די  נוצן  איר  "אויב 
לאַבאָראַטאָריע. אָוקיי, עס איז געווען אַ ביסל רעזאַדו, אָבער מווווווווטש ווייניקער ווי וואָס איר באַקומען
פון אַ פאַרנומען שטאָט לופט, אָדער אין אַ פּעטראָול סטאַנציע ווען איר פילונג אַרויף, אָדער געמעל עפּעס

אין דיין גאָרטן ..." הוט

"מיר האָבן שוין געמאכט ייל פֿאַר אַ ביסל יאָרן איצט און ווי רובֿ טאָן מיר אנגעהויבן מיט קערל אַלקאָהאָל,
RSOאָבער, נאָך צייט, דערפאַרונג געלערנט אונדז צו נוצן אַנהידראָוס סאָלוואַנץ. ווען רעכט פּראַסעסט, 

און די זעלבע קענען זיין אַטשיווד100ppmוועט האָבן ריזידזשואַל סאַלוואַנט לעוועלס געזונט אונטער   
איז וואָס  די שטיק  אָבער  געמאסטן  איז  וואָס  אַלקאָהאָל  די  נאָר  איז  ווייַל עס  אַלקאָהאָל  מיט קערל 

וואַסער קאַריז לעבן. מיר האָבן געזען  און  וואַסער  אַלקאָהאָל קאַריז  אַז קערל  RSOאָוווערלוקט איז 
וואָסISOגעמאכט מיט  וויוד אונטער אַ מיקראָסקאָפּ עס איז קיין לעבן אָבער עטלעכע אָילס  און ווען   

קומען אויס פון דיספּענסעריז, וואָס באַשטיין אויף קערל, זענען פול פון לעבעדיק באַקטיריאַ!

צייט און געלט אין לאַבאָראַטאָריעס און בין מיסטאָמע דער בלויז מענטשאיך האב פארבראכט שעפע פון 
וואָס האט גענומען קערל אַלקאָהאָל ייל אין די לאַבאָראַטאָריע און האט עס טעסטעד פֿאַר ריזידזשואַל
סאַלוואַנט און ריזידזשואַל וואַסער לעוועלס. אין פאַקט, איך בין זיכער איך בין ווייַל עס איז טאַקע נישט אַ
געצייַג צו מעסטן ווי פיל וואַסער איז אין אַ ייל. איך האב געדארפט באקומען א דאקטאר צו ארבעטן מיט
פארשידענע כלים צו דערקענען בערך וויפיל "לוז געבונדן" און "שטיף געבונדן" וואסער איז געבליבן און
הגם ער האט נישט געקענט לייגן קיין גענויע צאל דערויף האט ער געזאגט אז עס וועט געמאסטן ווערן
אין פראצענטן, נישט פּאַרץ פּער מיליאָן. אַזוי עס איז געווען אַ לאַב און אַ געלערנטער וואָס קאַנווינסט מיר
צו קיינמאָל נוצן ייל מיט וואַסער. עס ס ייראַניק אַז די סאַלוואַנט איז נישט ווי וועגן ווי די וואַסער אָבער טאָן

 גראַמז פון סאַלוואַנט איבער צוויי אָדער דריי חדשים ביז0.06 פּפּם איר וועט פאַרנוצן 100די מאַט; ביי 
 טראפנס,1.2 גראַמז, אָדער וועגן 0.06איר שלאָגן דיין קרענק. אַז 

100ppm אויף מיין באַהאַנדלונג פּלאַן. מיר לויפן די נומערן און ביי GIאיך האָב אויך געארבעט מיט מיין 
 מאל אַז מדרגה זיין קאַנסערנז געוואקסן צו מעגלעך פריי10ַ ער איז נישט טאַקע זארגן און אין ISOפון 

געדערעם און שלעכט אָטעמען. דאָס איז די אויל וואָס איך געוויינט צו ראַטעווען מיין לעבן און איז וואָס
איך נוצן הייַנט פֿאַר וישאַלט אָבער איצט אַז דיספּענסעריז ווילן אונדזער ייל, מיר אויך האָבן צו נוצן עטאַל

- 54 -



פון  סומע  די  נידעריקער בשעת  ביסל  אַ  צוריק  קומען  נומערן  פּראָבע  די  איצט  און  צוריקאַלקאָהאָל 
 איז אַ גוטEver Clearגעוואקסן. אַמאָל ווידער, ווען מיר ערשטער סטאַרטעד, איך פּעלץ אַז ריקליימינג 

געדאַנק פּונקט ווי איך פּעלץ עס איז געווען אַ גוט ברירה אין סאַלוואַנט. וויסנשאַפֿט און די געזעץ פּרוווד
 שטאַטןTTBמיין "געפילן" צו זיין פאַלש; וויסנשאַפֿט האָט מיר געוויזן אַז וואַסער קען זיין שעדלעך און די 

 איז אַ פעלאָני. שאָןEver Clearריקליימינג 

ייל אופֿן האט באַקומען פילע אַז ריק ס  וואָס ריק און דזשב זענען טריינג צו זאָגן איז  "איך טראַכטן 
מענטשן געזונט, און ביז מיר האָבן זאָגן אַז אן אנדער יקסטראַקשאַן אופֿן איז ווי עפעקטיוו, האַלטן זיך צו

וואָס אַרבעט." רבקה

ראַקאון עדות

 מיר באקומען די רעזולטאַטן פון מיין מאַן 'ס לעצטע בלוט טעסץ און כאָטש ער איז פייטינג22/4/13"דעם 
אָיל ינדיקאַ קאַנאַבאַס  גוט.דעם  זייער  וואָכן, ער טאן  פון  ווירוס די לעצטע פּאָר  ווייטיקדיק האַלדז  אַ 

עקסטראַקט איז טאן אַ ווונדערלעך אַרבעט פון היילונג זיין לוקימיאַ!

זיין לימפאָסיטע ציילן איז סטעדאַלי אַראָפּ און זיין פּלאַטעלעץ זענען אין נאָרמאַל קייט אַזוי קיין וועריזאין
אַלע ווי מיר גיינ ווייַטער מיט אונדזער ווייַטער פּעקל פון אָיל, עס איז אַן ינדיקאַ מישן פון בלאַקקבעררי
קוש, גראַנדאַדדי לילאַ און וואַשינגטאָן רויט.ברוך מיט די גוטע ווייבריישאַנז און היילונג געדאנקען וואָס גיין

אין יעדער קאַפּ פון דעם ראַק קיורינג מעדיצין.דאַנקען דיר קאַנאַבאַס. ” דעבראַ

"געארבעט פֿאַר מיר.דאָס לעבן איז ווידער אַמייזינג. ” זיד

"קען נישט האָבן געזאגט עס בעסער!" פעטרוס

"ריק סימפּסאָן אָיל האט פול וויסנשאפטלעכע קרעדיביליטי אויב איר אַרן צו לייענען די וויסנשאפטלעכע
ליטעראַטור" ראבערט מעלאַמעדע, אַקאַ דר. באָב

"די ינאַבישאַן פון די צעל ניצל פּאַטוויי פירט צו דעפאָספאָרילאַטיאָן פון שלעכט, און טראַנסלאָקאַטיאָן פון
ליימאן'ס תנאיםBcl-2דעם  אין די מיטאָטשאָנדריאַ, און דערנאָך צו אַפּאָפּטאָסיס." אמממ,  פּראָטעין   

ביטע???” געלעגנהייַט

JB- דאָס איז איבערגעזעצט צו: "קאַנאַבאַס קילז ראַק סעלז," טשאַנס.

"פֿון די פילע קאָ רעמי

"אַלץ מיט אַ באַקבאָון האט אַן ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם.וואָס אַ שאָד האַלב די באַפעלקערונג איז נאָך
ניט וויסנדיק כאָטש.די ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם זאָל זיין אין יעדער וויסנשאפטלעכע און מעדיציניש
בוך.דאָס איז וואָס שולן זאָל לערנען אונדזער צוקונפֿט דאקטוירים.ווי קענען מענטשן נאָר איגנאָרירן עס
עמעס, עס איז טייל פון ווי דער גוף פאַנגקשאַנז.עס איז פאַרדאָרבן פּיקינג און טשוזינג וואָס 'פאַקטיש'

וויסנשאַפֿט צו אַרויסגעבן.עס ס פאַלש פירונג.לאָל "טשלאָע

"עס אַרבעט ווייַל עס איז אַ שטאַרק ימיונאָמאָדולאַטאָר וואָס סטרענגטאַנז אָדער פיקסיז אַ דאַמידזשד
ימיון סיסטעם.עס אויך ריפּערז דנאַ אָדער מיטאָטשאָנדריאַל שעדיקן געפֿירט דורך דנאַ דיסטרויינג דרוגס
ווי פאַרקערט טראַנסקריפּטאַסע ינכיבאַטערז און פּראָטעאַסע ינכיבאַטערז.דורך פיקסיר דיין גוף פון די

Arvשעדיקן געפֿירט דורך אַ אַנכעלטי לייפסטייל אָדער אנדערע סיבות און דורך ריווערסינג די שעדיקן פון 
"." יוחנןAIDSדרוגס, יאָ, איר קענען זאָגן אַז עס קיורז "

"יעדער קרענק איר האָבן קענען זיין געהאָלפֿן אויב ניט געהיילט גאָר דורך דעם ייל.וועלכער קשיא איר
האָבן וועגן וועלכער קראַנקייַט, דער ענטפער וועט שטענדיק זיין אַ ריסאַונדינג יאָ. קאַטי

"עס האט געהיילט דידזשענעראַטיוו דיסקס אין די רוקנביין, טומאָרס און נערוו שעדיקן פֿאַר מיין פרייַנד
און עס געהיילט קאַנסעראַס טומאָרס אין מיין הונט." שרה

- 55 -



"איך בין אַ מעדיציניש תּלמיד, געלערנט אין דער געגנט פון מעדיציניש פיזיק וואָס בפֿרט דילז מיט ראַק
פּאַטיענץ פֿון די זייַט פון מעדיציניש ימידזשינג און ראַדיאָטהעראַפּי.כל איך קענען זאָגן איז אַ זייער גרויס
דאַנקען דיר פֿאַר וועקן מיר פון אַ זייער שלעכט חלום.איך האָב פאָרשן סאָף אַמאַונץ פון אינפֿאָרמאַציע
פֿון יעדער מעגלעך ווינקל און איך טאָן ניט האָבן אַ שאָטן פון צווייפל אין מיין מיינונג וועגן דעם מעדיצין.
ווייַל איך טאַקע געוואלט צו העלפן מענטשן מיט ראַק און קיין ינוואַלווד אין מיין קורס  איך בין געווען 
אנדערע פאָרעם פון קראַנקייַט מיט וואָס איך קען העלפֿן, אָבער נאָך די פאַרדאָרבן מעדיציניש סיסטעם
פּריוויילז.עס מיינט אַז דער בלויז אינטערעס )דאָ אין ירעלאַנד( איז צו בלוטיקן די שטאַרבן מענטשן טרוקן
איז געלט  די  אַמאָל  לאָך  אַ  אַראָפּ  וואַרפן  זיי  איידער  ראַד  און  אויף טשעמאָ  זייער לעצטע פּעני  פון 

וועלקן אַוועק ביסלעכווייַז, בשעתגעמאכט.איך האב געזען מענטשן שטאַרבן.אַלע דורך זייער ילנאַסיז, 
נאָך עסן קאַקטיילז פון פּילז און וואָס ניט און איך פילן קראַנק צו מיין מאָגן מיט אים.ווי קען איך ווילן צו זיין
אַ טייל פון אַ סיסטעם וואָס טוט דאָס?מער נישט.איר זענט גאָרנישט קורץ פון אַ ינספּיראַציע און איר )

RICKהאָבן גערירט מיין לעבן אין אַ וועג אַז איך וויסן איך מוזן נאָכפאָלגן, און גלויבן מיר איך טאָן אַלץ )
דאָ אין ירעלאַנד צו מאַכן זיכער אַז מענטשן וויסן דיין נאָמען.איך טאָן ניט אפילו האָבן צו באַמערקן אויף די
אַמייזינג אַבילאַטיז פון דעם מעדיצין ווייַל די פאקטן רעדן פֿאַר זיך, פֿאַר ווער עס יז וואס איז גרייט צו

פאָרשן זיי.

איר וויסן, איך לייענען עפּעס די אנדערע טאָג און האט נישט וויסן צי צו פליפּ אויס אָדער לאַכן.א לידינג
( האט געזאגט אַז די נוצן פון קאַנאַבאַס צו מייַכל מיז אָדערMicheal Martinפּאָליטיקער אין ירעלאַנד )

ראַק אָדער קיין קרענק ווי ווייַט ווי ער איז זארגן )קוק עס אַרויף( איז נישט געשטיצט ווייַל "עסעס איז
געווען קיין מעדיציניש זאָגן אָדער פאָרשונג צו שטיצן עס. ” איך האט צו לייענען עס עטלעכע מאָל איידער
עס סאַנגק אין.וואָס די **** איז פאַלש מיט דעם אָרט?קיין מעדיצינישע זאָגן??אנטשולדיגט אבער איך

ווייס אפילו נישט ווי אזוי צו פארזעצן אן ווערן כעס...” ברענדאן

דו אז  און  איז  וואס עס  אויל פאר  דו זעהסט דאס  אז  זייער צופרידן  איך בין  טייערער ברענדאן,   --
פארשפרייט דאס ווארט.ווי פֿאַר מיכאל מארטין, ער סאָונדס וועגן די זעלבע ווי די רעשט פון די פּאָליטיש
טייפּס איך האָבן באגעגנט.פארוואס לאָזן מיר אַזאַ פאַרדאָרבן נאַר צו לויפן אונדזער סיסטעם?איך האף
ווען מר.מארטין באקומט קענסער אז ער וועט פראקטיצירן וואס ער פרעדיגט און אליין נעמען די טשעמא.
דאַנקען פֿאַר דיין שטיצן ברענדאַן און פאָרזעצן די גוטע אַרבעט.דאָס איז איין שלאַכט וואָס מיר וועלן

געווינען.בעסטער וויל, ריק סימפּסאָן

אַנימאַלס.זיי טאָן דאָס דורך מאָדולאַטינג אָנוווקס גראָוט אין לאַבאָראַטאָריע  ינכיבאַט  "קאַננאַבינאָידס 
שליסל צעל סיגנאַלינג פּאַטווייז, דערמיט ינדוסינג דירעקט גראָוט אַרעסט און טויט פון אָנוווקס סעלז, ווי

געזונט ווי ינכיבאַטינג אָנוווקס אַנגיאָגענעסיס און מעטאַסטאַסיס.

אָן סעלז  אָנוווקס  טייטן  קענען  זיי  ווייַל  קאַמפּאַונדז,  אַנטיטומאָר  סעלעקטיוו  זענען  קאַננאַבינאָידס 
אַז קאַננאַבינאָיד ראַסעפּטערז ניט-טראַנספאָרמעד קאַונערפּאַרץ.עס איז פּראַבאַבאַל  זייער  אַפעקטינג 

רעגולירן צעל ניצל און צעל-טויט פּאַטווייז אַנדערש אין אָנוווקס און ניט-טומאָר סעלז.

קאַננאַבינאָידס האָבן גינציק פּראָופיילז פֿאַר מעדיצין-זיכערקייַט און טאָן ניט פּראָדוצירן די גענעראַליזעד
איז אָבער,  פון קאַננאַבינאָידס אין מעדיצין,  נוצן  פון קאַנווענשאַנאַל קימאָוטעראַפּי.די  יפעקץ  טאַקסיק 
אָן וואָס זענען  אַזוי קאַננאַבינאָיד-באזירט טהעראַפּיעס  לימיטעד דורך זייער סייקאָואַקטיוו יפעקץ, און 

 - אין אנדערע ווערטער, קאַנאַבאַס עקסטראַקץManuel Guzmanאַנוואָנטיד זייַט יפעקס זענען דיזיינד. 
היילן ראַק.אַלע וואָס איז פעלנדיק זענען מענטשלעך שטודיום.פארוואס?פרעגן דיין רעגירונג און די וואס

JBקאָנטראָלירן זיי.

 מאַרך ... אַזוי יאָ." קריסטאַל4"עס געהיילט מיר פון ראַק ... בינע 

"טאַנדזשאַ, עס אַרבעט און איך האָבן געגעסן עס.האַלטן, קוק, און הערן.איך רעקאָמענדירן גענומען די
ייל אפילו אויב איר האָבן נול מאַלאַדיז.עס וועט באַשיצן איר פון געטינג זיי צוזאמען מיט מאכן איר פילן
פון די אמעריקאנער ווי די  דאַנקען איר.פארמאכט מחשבות  וועט  גוף  דיין  און  ווי פריער  פיל בעסער 
רעגירונג זייַנען פילע ומנייטיק דעטס פון אַדווערס טריטמאַנץ אַזאַ ווי קימאָ און ראַדיאַציע.אויב מיין מאַם
איז געווען גרייט צו פּרובירן די ייל אלא ווי נאָכגיין איר דאָקטער 'ס רעצעפּט פֿאַר אַזאַ "פיר", איך זיכער
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פילן אַז זי וואָלט זיין מיט אונדז הייַנט.אויב נישט, וואָלט זי נישט דורכגעקאָכט אַזוי פיל ליידן, ווייטיק, און
לעסאָף דערטרונקען געווארן אין איר אייגן מערצאָל פליסיק נאָך די זעלבע רופאים וואַרפן אין די האַנטעך

 ווערט פון באַהאַנדלונג.טשעמאָ און ראַדיאַציע קליניקס נאָר זאָרג וועגן זייער100,000.00נאָך איבער $ 
געלטיק דנאָ שורה אלא ווי די שפּאָרן און טרייסט פון אַ פּאַציענט.עס איז אַ ריוואַלווינג טיר מענטאַליטי
מיט שטייענדיק צימער בלויז ווארטן צימערן פול פון דעסאַמייטיד און מערסטנס ליסע יחידים ווארטן זייער
קער פֿאַר די נאָדל.איך האָבן קאָנפליקט מיט דיין און די פּריסקרייבינג דאָקטער ס מיינונג.א היילן זאָל
נישט זיין וועגן געלטיק נוץ.עס איז אַ טרויעריק שטאַט פון ענינים וואָס איז צו טוישן און טוישן געשווינד.
פּערסנאַלי איך אָפּהאַלטן זיך פון זיין אַ פּראָבע ונטערטעניק פֿאַר קיין דאָקטער ס "פיר." טאָן ווי איר פילן,

פֿאַר אַלע איר טאָן און האָבןRick Simpsonטאַנדזשאַ, אָבער איך ווינטשן איר די בעסטער.דאנק איר   
געטאן.מיר וועלן קעמפן דעם גוטן קאַמף; געזעצן אָדער קיין געזעצן." לויס

"צו זאָגן אַז עס קיורז ראַק איז גאַנץ אַ געפערלעך און ילוסיוו אָוווערעסטאַמיישאַן פון אַן אַנדערש גילטיק
קיין איז  ראַק.עס  נישט היילן  טוט  ניין.קאַנאַבאַס  ניין,  ניין,  פאָרשונג.אבער  וואָס פארדינט מער  פונט 
דעפיניטיווע און קיין פאַקטיש היילן פֿאַר ראַק אין דער מאָמענט, און בלויז אַ נומער פון האַרט מעדיציניש,
אַלימענטאַרי און פסיכאלאגישן השתדלות קענען העלפֿן צו רעדוצירן די ריזיקירן פון טויט דורך ראַק.

Davideקאַנאַבאַס קען נישט היילן ראַק, און פּאַטיענץ מוזן וויסן דאָס. 

"RSOקילז ראַק, פּאָר ...סמאָוקינג עס, ניט, אָבער רסאָ יאָ. קעווין 

"זאָרגן צו העלפן מיר דאָ ביטע פּאָר ..." דזשעף

"ערשטער פון אַלע, 'ראַק' איז עפּעס פון אַ סיסט צו נעוראָבלאַסטאָמאַ, אַזוי 'קיורז ראַק' איז דזשאַנעריק,
ילוסיוו, ניט-ספּעציפיש.דערנאָך, קאַנאַבאַס האט אַ זייער גוט ווירקונג אויף צעל דופּליקיישאַן, וואָסשורלי
העלפּס, אָבער טוט נישט סיסטאַמאַטיקלי היילן טומאָרס.ווידער, יעדער טיפּ פון ראַק איז אַנדערש, און

ענטפער אויף ברוסט קאַנסערץ, וואָס זענען אַ טיפּ אָ קאַרסינאָמאַ,positiveקאַנאַבאַס האט געוויזן אַ   
וויידלי און זייער יפעקטיוולי באהאנדלט דורך קאַנווענשאַנאַל מעדיצין.דאָס איז געזאָגט, איך בין גאָר פֿאַר
ליגאַלייזינג קאַנאַבאַס, אָבער כאָטש איך בין זייער אָפן פֿאַר אָלטערנאַטיוו טהעראַפּיעס, איך מוזן געפֿינען

Davideזיך נישט מסכים מיט דעם פּאָמפּאָוס פאָדערן. 

"דזשינדריטש בייער, הילף, ביטע!!!" קעווין

 ענטפער אין פייטינג זיכער טייפּס פון טומאָרס איז אַ פאָדערן איךpositive"צו זאָגן אַז קאַנאַבאַס ווייזט אַ 
Davideקען אָננעמען." 

Rick-- דודע, אָננעמען וואָס דו ווילסט, דאָס איז גוט מיט מיר.יאָ, עס איז זייער קליין שווער דאַטן וועגן די 
Simpson די מעדיציניש סיסטעם און זייער געלט ייל, אָבער דאָס איז בלויז רעכט צו דער קאָרופּציע פון

הארן.דאָס וועט טוישן זייער באַלד ווען קאָלאָראַדאָ און וואַשינגטאָן אָנהייבן צו צושטעלן זייער דאַטן.פּלוס,
ישראל און די נעטהערלאַנדס אָנהייבן צו פּרובירן די ייל איצט, טשעכיי וועט מיסטאָמע פאַרבינדן זייער

באַלד.

ווי ווייַט ווי מיר וויסן, און פון אונדזער פּראַקטיש דערפאַרונג מיט טויזנטער פון פּאַטיענץ, די ייל סימז צו
אַרבעטן אויף אַלע טייפּס פון ראַק פיל בעסער ווי עפּעס איצט סאַפּלייד דורך די מעדיציניש סיסטעם.אויב
איר ווילן דערווייַז, מאַכן עטלעכע ייל און געפֿינען עמעצער מיט הויט ראַק און היטן וואָס כאַפּאַנז ווען די ייל

JBאיז געווענדט צו אים.בעסטער וויל, 

די גרויס צדקה, איר אָנהייבן צו פאַרשטיין ווו"אויב איר וויסן דעם אמת וועגן די רייַך הינטער עטלעכע פון 
 ס ווען1960דיין געלט איז געגאנגען.איר אויך דאַרפֿן צו קוקן אין היסטארישע אינפֿאָרמאַציע ווי ווי אין די 

 מיליאָן אמעריקאנער, זיי זענען נישט וויסנד פון די230די פּאָליאָ וואַקצין איז געווען אויפגערודערט צו 
 האָט פּרעזידענט ניקסאָן דערקלערט1963 איז געווען אין די וואַקסינז.דערנאָך אין 40מאַלפּע ווירוס סו 

 איז געוועןSV40א מלחמה קעגן ראַק, ווײַל ער האָט זיך דערוווּסט אַז אַ ראַק עפּידעמיע וועט קומען.זען 
אין די מאַנגקיז אַז זיי כאַרוואַסטיד די אַנטיבאָדיעס פֿאַר דעם וואַקצין דורך פירמע סליק.עס קען נעמען

 יאָר צו פאָרשטעלן ווי ראַק.איצט אין דער זעלביקער צייט איז געווען די פּרייוואַטאַזיישאַן פון30אַרויף צו 
אַמעריקע ס כעלטקער און ניקסאָן גאַט הינטער אַ פּריוואַט כעלטקער שפּייַזער צו טאָן דאָס פֿאַר נוץ.דער
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אמת איז אַז זיי האָבן באשאפן אַן ינדאַסטרי גערופן ראַק און טאָן ניט וועלן די אַלגעמיינע באַפעלקערונג
. מתיאRSOצו וויסן וועגן 

"מאַך עס זיך, מיר האָבן געבעטן ריק אויב מיר קענען באַקומען עס און נאָך אַ בשעת מיר איינגעזען, זינט
מיר לעבן ווייַט ווייַט אַוועק פון אַמעריקע און מיר קענען נישט אַרומפאָרן ערגעץ צו באַקומען עס רעכט צו

 מאל , פּראַקטאַקלי מעמערייזד עס, געפונען100פינאַנציעל לימיטיישאַנז, מיר נאָר וואָטשט די ווידעא ווי 
קאַנאַבאַס פון אַ היגע שפּייַזער, געקויפט די רייַז קוקער, אַלקאָהאָל, אפילו אַ טערמאָמעטער צו זיין זיכער
פון די טעמפּעראַטור.עס איז געווען גרינגער ווי מיר געדאַנק.מיר געמאכט עס זיך.מייַן בויפרענד האט שוין

 טעג איצט ...מיר וועלן וואַרטן און זען.מיר האָבן לייענען מעדיציניש דזשערנאַלז און4גענומען עס פֿאַר 
,UCLAוואָטשט פילע דאַקיומענטערי, אַלע זייער פיינדינגז זענען די זעלבע )קליניש טריאַלס געטאן אין 

האַרוואַרד ...( - די ייל קילז ראַק סעלז!אַזוי מיר באַשלאָסן צו מאַכן עס ווייַל נאָך אַלע איר קענען קיינמאָל
איצט ביז איר פּרובירן עס! יאָאַננאַ

"ליב, בעט דיינע שכנים... איינער וואס איז דיר קרוב קען שוין האבן.נאָר פרעגן ווי איר וואָלט פרעגן פֿאַר
אַן אַספּירין?כוואַליע אַ צוואַנציק." סאַנדי

"די פאַקט אַז פּלאַסיבאָס היילן עטלעכע מענטשן איז אַ סיבה צו אַוועקוואַרפן מעדיצין אויף אייביק און
לערנען די קונסט פון פּלאַסיבאָו.אויב איר האָט געזאָגט אַז איר קיינמאָל טאָן אַ פּלאַסיבאָו לערנען ווען איר
און פּאַטיענץ, קראַנק  דיין  זיין מאָרד העלפט  וואָלט  איר האָט רעכט, דאָס  אַ עפעקטיוו היילן,  האָבן 

גרויזאַם. קריסטאַפער

-- עס וואלט טאקע געווען קראנק און אכזר , קריסטאפער , און דערפאר וועל איך דאס פערזענליך נישט
טוהן .אנדערע קענען אויב זיי ווילן, אָבער איך וועל נישט.איך וויל אז די מעדיצינישע סיסטעם זאל אנהייבן
באנוצן די אויל אלס פלאסבא - אויב זיי באווייזן אז וועלכער זיי ווילן נוצן איז זיכערער און עפפעקטיווע ווי
די אויל )און מער שפּאַס/אנגעזער פאר די פאציענט(, קענען זיי עס פארקויפן .אויב ניט, דעמאָלט ניט.עס
איז גאַנץ פּשוט און זייער באַרדאַסדיק, איך טראַכטן.און דאָס איז ווי עס וועט זיין אין דער צוקונפֿט סייַ ווי

JBסייַ, אַזוי וואָס וואַרטן?

"קיין דערווייַז נאָך?פאַקטיש, וועראַפייאַבאַל דערווייַז אַז קאַנאַבאַס טוט עפּעס פֿאַר ראַק פֿאַר ווער עס
יז?אַנעקדאָטאַל מעשיות מיינען לעגאַמרע גאָרנישט סייאַנטיפיקלי.אנטשולדיגט.איך האב געפונען אז א
זיין אמת אזוי שלעכט.אָבער האָבן עס געווען וויל אז עס זאל  מאנגל פון באווייזן איז ארויס און איך 
וועראַפייאַבאַל זאָגן פון קיין מין?קליניש שטודיום?עפּעס איר קענען פּאָסטן אין אַלע?בלויז נייגעריג.איך

íבין נישט קיין שונאים.איך בין אויף דיין זייַט אָבער ...סייַ ווי סייַ..." ס

"עס זענען געווען פילע טעסטאַמאָוניאַלז פון מענטשן וואָס האָבן ראַק און געוויינט קאַנאַבאַס ייל צו היילן
זיך אָדער אַ ליב געהאט איינער ...טאָן עטלעכע פאָרשונג, סי.אויב איר דאַרפן "קליניש" שטודיום, איר
וועט נישט באַקומען זיי, ווייַל די קאָמפּאַניעס וואָס טאָן פאָרשונג זענען נישט ביכולת צו מאַכן געלט פון די

 אין זיין נאַטירלעך פאָרעם.עס מוזן ערשטער זיין געמאכט אין אTHCַאַנטפּלעקונג פון די יפעקטיוונאַס פון 
"כעמיש" פאָרמולע און מאַרקאַטיד אַזוי.עס ס אַלע וועגן נוצן דיין ינטוישאַן און סייכל און קומען צו דיין

אייגענע קאַנקלוזשאַנז אָדער איגנאָרירן די טעסטאַמאָוניאַלז.איך קלײַב זיי צו גלויבן!" טשער

איז ניט-טאַקסיק לעבן-שפּאָרן מעדיצין  אַ  ווי  קאַנאַבאַס  אַז  באַווייַזן  צו  איר  אַרויסרופן  איך  "היי קים, 
"מליצות."גוט גליק מיט דעם.איך געוויינט צו געזונט פּונקט ווי איר טאָן.דערנאָך איך באַשלאָסן איך וואָלט
בלאָזן האָלעס דורך דעם 'מליצות' ווייַל דאָס דאַרף זיין בולשיט ... יינגל איז געווען פאַלש.איך מיינען דעד

 אייַזן קלאַד פאקטן.איך קען עס נישט טאָן און100%פאַלש.איר קענען נישט לייקענען די וויסנשאפטלעכע 
איר וועט אויך נישט טאָן דאָס.די פאקטן זענען די פאקטן און דאָס איז אַ פאַקט, קים.די אַמאַ און ביג
זיין צו  גאָט  פון  טאַלאַנט  ווונדערלעך  דעם  דערלויבט  האָבן  וויסנדיק  קרימאַנאַלז.זיי  זענען  פאַרמאַ 
ליידן און וועגן פֿאַר ריין פּראַפיץ!זיי האָבן דערלויבט דיין משפּחה מיטגלידער צו  און לייד  דעמאָנייזד 
שטאַרבן, קים.אויב איר טראַכטן אַז די פּעטראָ קעמיקאַלז וואָס זיי פּעדאַל זענען מעדיצין, איר בעסטער
טראַכטן ווידער.איר ווילן צו אַנטדעקן עטלעכע 'מליצות', גיין רעדן מיט דיין דאָקטער, גיין רעדן מיט די
אמעריקאנער קאַנסער געזעלשאפט, גיין רעדן מיט דיין סם פּיל מאַניאַפאַקטשערערז.ביטע טאָן, קים,
וואָס איז נישט טאַקסיק, נאָר 'זיכער' איז נישט!געפֿינען מיר איינער  וואָס זיי פאָדערן איז  יעדער פּיל 
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איינער!אָבער דאָ מיר האָבן אַ ניט-טאַקסיק גרינס וואָס טראגט די מערסט שטאַרק מעדיצין אויף דער ערד
"געזונט פּראָפעססיאָנאַלס" און רעגירונג האט געזען צו היילן קרענק און אונדזער  וואָס איז פּראָווען 
פּאַסיק צו לייקענען אונדז דעם לעבן שפּאָרן גרינס, אַלאַוינג אונדז צו לייַדן און שטאַרבן און זיין שטעלן.

זיכערער אין דער געזעלשאפט...איר ווילן צו רעדן וועגן "רעטאָריק"???איךאין טורמע צו מאכן דאס נאך 
, עס איז קיין האָפענונג פֿאַר אירRIP Kimהאָפֿן דעם פּאָסטן אָפּענס דיין אויגן צו דעם אמת.אויב נישט, 

און דיין מין, איר האָבן "קליניש ענדאָוקאַננאַבינאָיד דיפישאַנסיז." קוק עס אַרויף, עס איז אמת." דן

 ... ווייַל פון איר גייז איך איצט וויסן דעם אמת.געזונט, שלום און גליק. ”Rick & JB"דאנק איר אַזוי פיל 
טינאַ

"ריק סימפּסאָן, איר זענט אַזוי פול פון דרעק.ראַק קענען ניט זיין געהיילט!" דזשייסאַן

"דזשייסאַן מוזן אַרבעטן פֿאַר די רעגירונג.איך האָב געזען דאָס אַרבעט מיט מיינע אייגענע אויגן. ” מתיא
Everclear, דער פּראָצעס איז דאָרט.איך וואָלט נוצן RSO"כריס אויב איר היטן די יאָוטובע ווידעא אויף 

אלא ווי נאַפטאַ, נאָר אַ פּערזענלעך זאַך.מתיא, דזשייסאַן אפֿשר אַרבעט פֿאַר די רעגירונג אָדער ער איז
זייער יונג און מיינט אַז ער האָט געלערנט יעדער ביסל פון דאַטן אין די אַלוועלט.בלויז דעמאָלט קענען ער
מאַכן אַ פאַרדעקן דערקלערונג עפּעס קענען זיין געטאן.ער וואָלט האָבן צו וויסן יעדער יאָטאַ פון דאַטן. ”

דזשודי

"איר זענט אַזוי שלעכט ווי די פּראָפּאַגאַנדע וואָס גייט נאָך מעראַוואַנאַ ...וואָס איר טאָן פֿאַר מענטשן איז
גרויס און אַלע אָבער קיורינג ראַק ניין!לייטווייט סימפּטאָמס און העלפּינג מענטשן אין ווייטיק יאָ.אבער דיין
אויסצוגן זענען גראָב און ווייַט פון ריין.איך ארבעט נישט פאר דער רעגירונג.איך נאָר וויסן בולשיט ווען איך

 יאָר, רסאָ ייל האט געהאָלפֿן מיר20זען עס. ” דזשייסאַן "איך האָבן געהאט אַ שלאָף דיסאָרדער פֿאַר 
שלאָפן פֿאַר די ערשטער מאָל און איך בין ווייטיק-פריי ביי אַווייקאַנינג!א מחיה!דזשייסאַן, וואָס זענען איר

אפילו דאָ?אויב איר ווילט נישט וויסן דאָס, נאָר לאָזן! באַני

 !!! דזשאָןSTFU"@ דזשייסאַן!!!באַווייַזן אַז עס איז נישט היילן ראַק אָדער 

"ווייַז מיר די דערווייַז?און דזשאָן מאָדנע ווי איר האָבן צו צוריקקומען צו פּראָסט שפּראַך ווי "סטפו".ווייזט
ווי פיל סייכל איר טאַקע האָבן!קיין ווונדער אַז איר זענט פון טעקסאַס...” דזשייסאַן

וועט האָבן צו פאַרבאָט איר פון דעם פּלאַץ.טאָן מער אַזוי, איך  ווילט פאָרזעצן  "דזשייסאַן, אויב איר 
JBפאָרשונגאיידער איר מאַכן דיין משפטים. 

"פאַרבאָט מיר איר באַרען!איר זענט אַ ליגנער און האָבן נול דערווייַז פון עפּעס וואָס טאָמיד!איר טאָן
עטלעכע פאַקינג פאָרשונג און האַלטן זאָגן די אָרעם מענטשן ליגט!דיין ייל איז גראָב איבער האַלב גראָב
מיסט!איר זענט אין עס פֿאַר די געלט עפעס עטלעכע וועג!אַזוי פאַרבאָט מיר ווייַל איך וויסן דעם אמת און

THCַקבד, עטק.דו זאלסט נישט היילן פאַקינג ראַק, איר זענט אַ ראַק פֿאַר די מעדיציניש מעראַוואַנא ,
קהל! דזשייסאַן

JB"זײַ געזונט, דזשייסאַן." 

 ליבלינג סקאַנז וואָס באַווייַזן עס.ווען איך איז געווען שווער אויף די ייל4"מייַן מאַן איז רעכט.איך האָבן 
מיין טומאָרס זענען געגאנגען אַוועק ווי מעשוגע.ווען איך האָבן צו רעדוצירן מיין דאָזע, זיי זענען מער

סטאַביל ווי שרינגקינג.איך האָבן קענטיק זאָגן אַז די שטאָפּן אַרבעט. ” מאַריאַ

"סאָונדס ווי אַ כאַקס צו מאַכן געלט.איר טאַקע טראַכטן די געזעץ איז געגאנגען צו לאָזן מיר וואַקסן כעמפּ
צו מאַכן עטלעכע ייל?באַקומען אַ פאַקטיש מענטש.איך האָב באַקומען לוקימיאַ און איך גלייב נישט קיין
וואָרט פון וואָס איר זאָגן.איר פריקינג סקאַם קינסטלער מתפלל אויף די קראַנק זאָל זיין ימפּריזאַנד.אויב
איר זענט אַזוי זיכער אַז דאָס אַרבעט, טאָן עטלעכע פאַקטיש קליניש טריאַלס.פילע לענדער וועלן לאָזן

 פון לאַמע אַס! סטיוועןFDAאיר טאָן דאָס, טאָן ניט נוצן אַ אַנטשולדיקונג פון די 

- סטעווען, די גיכער איר באַקומען אויף די ייל די בעסער פֿאַר איר.דו זאלסט נישט באַשולדיקן מיר פֿאַר
די פעלן פון וויסנשאפטלעכע שטודיום וועגן די ייל, טאַקע.אויב די מעדיצינישע סיסטעם האט טאקע געטון
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וואס זיי דארפן טאן, וואלטן די אכציג עדות אליינס געווען אלעס וואס זיי וואלטן געדארפט זען צו פירן
אלע צענדליגער אדער הונדערטער טויזנטער שטודיעס וואס וועלן דארפן דורכגעפירט ווערן.

ריק און איך קענען טאַקע נישט פאַרגינענ זיך צו פירן אַלע די שטודיום, עס איז פיל ווייַטער פון אונדזער
אַזוי עס איז טאַקע צו זיי,  ווילן צו פירן  ווי מיר  בודזשעט, פּלוס מיר קענען נישט פירן זיי ליגאַלי און 
אנדערע צו טאָן זייער אַרבעט איצט.ווי ווייט איך ווייס, זענען פאראן סטעיטס וואו מעדיצינישע מעראַוואַנאַ
איז ערלויבט, איך ווייס נישט פארוואס זיי האבן נאך נישט דורכגעפירט א שטודיע.פֿאַר בייַשפּיל אויף
הויט ראַק, דאָס וואָלט זיין געטאן אין אַ ביסל חדשים, מיט אַקטואַל נוצן פון די ייל בלויז.אבער עס מיינט

נישט צו פּאַסירן, אָדער איך טאָן ניט וויסן וועגן אַזאַ שטודיום.

2006http://wאָבער עס איז וויסנשאפטלעכע זאָגן צו שטיצן אַלץ וואָס מיר זאָגן: די לערנען איז ארויס אין 
ww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594ארויס לעצטנס  איז  דאָס  און 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

וועט וויסנשאפטלעכע באדערפענישן און איך האף אז איר  וועט באפרידיקן אייערע  איך האף אז עס 
אנקומען צו די אויל איידער אייערע דאקטוירים האבן א געלעגנהייט אייך צו טייטן מיט זייער כעמישן סם,
וואס וואלט קיינמאל נישט געווען ערלויבט אויב עס וואלט געווען טעסטעד אין א געהעריגע און עטישע

JBמעדיצינישע שטודיע.

 און איךPTSD, פֿאַר וואַלאַדייטינג מיין גלויבן וועגן קאַנאַבאַס ייל ...איך האָבן Rick Simpson"דאנק איר, 
טאָן ניט נעמען מעדאַקיישאַנז מער ווייַל פון מיין נוצן פון קאַנאַבאַס ...די פאַקטיש זאַך ...איך באַקומען

פילע אָבער איך וויסן וואָס אַרבעט און איך העכערן עס צו אנדערע ...עס איז נאָך ומלעגאַלאָפּאָזיציע פון 
דאָ אין מאָ ...אָבער אפֿשר איך קען העלפֿן דערציען מענטשן דורך טיילן אַלע דיין עדות ...און אפשר וועט

עס באלד זיין לעגאל... — אלע

יאָר וועטעראַן וואָס איז לעצטנס אפגעשיידט פֿאַר 12"איך בין מסכים, ווי אַ   PTSDאיך געפֿונען עסן ,
פּראָדוקטן צו אַרבעטן פאַנטאַסטיש, און איך קוק פאָרויס צו מאַכן עטלעכע ייל דעם שניט סעזאָן." דזשאָן

 טעג אָן צו באַקומען אַ נייַע אַרבעט.קיין זייטיגע ווירקונגען, וויטדראָאַלז, און נישט בייַסן די קעפ פון4"
מענטשן!עס ס דיין פאָרשונג, לאָל.פאַרשפּרייטן די וואָרט!מיר דאַרפֿן דאָס.מיר זענען שולדיק געווען צו

מענטשהייַט צו מאַכן די וועלט אַ בעסער פּלאַץ.דאָס איז דער אָנהייב.:(” קריסטינאַ

וואָס מיר וויסן צו באַווייַזן די"די ריסערטשערז געפונען: "די דאַטן רעפּאָרטעד דאָ זענען די ערשטע פון 
PTSD )קאַננאַבינאָיד( ראַסעפּטערז און ענדאָוקאַננאַבינאָידס אין די עטיאָלאָגי פון CB1קריטיש ראָלע פון 

ינפאָרמאַטיוו וואַלאַדייט  און  אַנטוויקלען  צו  וואָס  אויף  יסוד  אַ  צושטעלן  זיי  אַזאַ,  מענטשן.ווי  אין 
ווי צו פירן די באַרדאַסדיק.אַנטוויקלונג פון דערPTSDביאָמאַרקערס פון  ווי געזונט  וואַלנעראַביליטי,   

.PTSDווייַטער דור פון זאָגן-באזירט טריטמאַנץ פֿאַר 

פּראָצעס.אין  דעם  פאָרויס  העלפן  צו  באאמטע  פעדעראלע  די  דערוואַרטן  ניט  טאָן  ,2011אָבער 
אַריזאָנאַ אין פון  ינוועסטאַגייטערז אין די אוניווערסיטעט  פעדעראלע אַדמיניסטראַטאָרס אפגעשטעלט 

-באוויליקט, פּלאַסיבאָו קאַנטראָולד קליניש פּראָצעס צו אָפּשאַצן די נוצן פוןFDAפיניקס פון אָנפירן אַ 
.PTSD פּאַטיענץ מיט 50קאַנאַבאַס אין 

וויסנשאפטלעכע אָרנטלעכקייַט?נישט ווען עס קומט צו מעראַוואַנאַ.ניט אין אַ לאַנג וועג."

- ביטע טאָן ניט באַשולדיקן אונדז פֿאַר די פעלן פון מעדיציניש שטודיום וועגן קאַנאַבאַס ייל.די גיכער איר
מענטשן וואָס טאַקע קאָנטראָלירן די וועלט און אַז זיי פשוטוועט פאַרשטיין אַז יאָ, עס איז אַ גרופּע פון 

וועלן טאָן אַלץ צו פאַרהאַלטן די קאַמבאַק פון קאַנאַבאַס די בעסער פֿאַר איר.דאָס טוט נישט מיינען אַז
אָדער נייטיק  ווי  וועט נעמען מער  אַז עס  נאָר מיטל  קאַנאַבאַס מעדיצין, עס  נישט שטופּן  וועלן  מיר 

JBדערוואַרט.

, עס פּעלץ ווי אויב מיין מאַרך האט15"דער ערשטער מאָל איך סמאָוקט קאַנאַבאַס ווען איך איז געווען 
פּלוצלינג קונה די פעלנדיק כעמישער וואָס איך דארף ביז דעמאָלט. מייַן דייַגעס און דעפּרעסיע זענען
נייַע דינגען אויף לעבן. איך האב שטענדיק אַ  אַז עס האט מיר  אַזוי פיל מער מאַנידזשאַבאַל  געווען 
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געחידושט פארוואס עפּעס וואָס איז דאָך אַזוי גוט פֿאַר אונדז איז ומלעגאַל אָבער דאָס איז מיין ענטפער
 "מיילJB און Rickאין אַ נאַטשעל. דאַנקען פֿאַר טאן אַ גרויס אַרבעט, רעספּעקט צו איר 

"איך האָבן אַ פרייַנד וואָס איז אַ געוועזענער מאַרינע און יראַק וועטערינאַר.ער ליידן פון אַ שטרענג פאַל
.קאַנאַבאַס איז די בלויז זאַך וואָס העלפּס אים צו לעבן אַ ביסל נאָרמאַל לעבן.גאָרנישט וואָס דיPTSDפון 

וואַ האט אלץ געטאן אָדער געגעבן אים האט קיינמאָל טאַקע געהאָלפֿן.מייַן פרוי און איך ליידן פון הויפּט
מעדיציניש ישוז.קאַנאַבאַס איז דער בלויז זאַך וואָס העלפּס אונדז.דאָס איז ווייַל פון די סיבה מיר טאָן

אונדזער וועץ וואָלט.פילע פון Iowaאַלע מיר קענען צו פּרובירן דעם אַמייזינג קרייַטעכץ ליגאַלייזד דאָ אין 
נוץ זייער פון קאָנסיסטענט לעגאַל אַקסעס צו קוואַליטעט קאַנאַבאַס.איך גלייב אַז גאַנץ ליגאַלאַזיישאַן איז

דער בלויז וועג. ” דזשאַסטין

"איך בין אויף די כעמפּ ייל פֿאַר עטלעכע באדינגונגען און איך ווע קיינמאָל סלעפּט אַזוי גוט אָדער פּעלץ
 פֿאַר באַקומען די אָנזאָג אַז די פאַבריק טוט וואונדער פֿאַר אַלץRick Simpson & JBאַזוי גוט.דאנק איר 

ימאַדזשאַנאַבאַל !!נאָר טאָן דאָס מענטשן און זען פֿאַר זיך !!דאָס איז דער בלויז וועג אַז איר וועט ווערן אַן
אמת באַליווער, צוטרוי מיר !!" וואַל

-- א דאנק, וואל.עס איז אמת אַז גאָרנישט ביץ פּערזענלעך דערפאַרונג מיט וואָס די ייל קענען טאָן.אַמאָל
איר פּרובירן עס, פֿאַר בייַשפּיל אויף אַ ברענען אָדער אַ קאָמאַר ביס און די יטשינג און ווייטיק וועט גיין
אַוועק אין סעקונדעס, אַלעמען קענען זאָגן איר וואָס זיי ווילן און איר וועט וויסן אַז זיי קענען זאָגן איר וואָס
זיי ווילן אָבער די ייל וועט נאָך זיין דער בעסטער מעדיצין עס איז.און איר וועט וועלן צו האָבן אַ עמער פון

עס אין שטוב, נאָר אין פאַל עפּעס געטראפן.

איר טאָן ניט האָבן צו צוטרוי אַ וואָרט וואָס מיר זאָגן, נאָר מאַכן די ייל, געפֿינען עמעצער מיט אַ ברענען,
הויט ראַק, צוקערקרענק געשוויר, דעמאָלט צולייגן עס טאָפּיקאַללי און היטן וואָס כאַפּאַנז.געדענקט אַז די
זעלבע וועט פּאַסירן ין דיין גוף ווען איר ינדזשעסט די ייל, און דאָס איז וועגן אַלע איר דאַרפֿן צו וויסן,

JBטאַקע.

יאָר פריי פון ברוסט ראַק, איך איז געווען דיאַגנאָסעד ווידער.דאָס מאָל עס איז5"לעצטע אפריל, נאָך   
, וואָקזאַל מיט רוקנביין, ריפּ, לימף נאָודז, סטערנום און ברוסט.איך איז בייסיקלי געפֿינט4געווען בינע 

פּאַלליאַטיוו זאָרג און געזאָגט זיי וועלן פּרובירן צו האַלטן מיר אויס פון צו פיל ווייטיק ...צו גײן אַהײם און
אױססדר מײַנע ענינים.איך איז געווען אין אַ פּלאַץ פון ווייטיק און זיי האָבן פּריסקרייבד מער און מער
און הידראָמאָרפאָנע  )פּערקאָסעט,  יפעקס  זייַט  פּאַסקודנע  זייער  מיט  פּיינקילערז  טאַקסיק 

דעקסימעטהאַסאָנע(.איך קען נישט פונקציאָנירן אויף די.

מייַן מאַן סטאַרטעד לייענען דעם שטאָפּן אויף די אינטערנעט און איך איז געווען, צו זאָגן די מינדסטער,
זייער אַ  עס.טשוינג  טריינג  דורך  פאַרלירן  צו  גאָרנישט  איך ממש האט  פיגיערד  אָבער  סקעפּטיקאַל 

 קס טעגלעך.לעצטע וואָך איך גאַט די נייַעס אַז מיין ביין מעטז זענען3ווייסע אלמנה קליינטשיק סומע פון 
געזאָגטאַז די  ניטאָ.הײַנט האָט מען מיר  געוועבMRIגאָר  ווייך  די  פון  ווייזט באַטייטיק שרינגקידזש   

טומאָרס.ניט אַזוי סקעפּטיקאַל איצט און געפיל גרויס, קיין ווייטיק. דזשוליאַ

, אַגרעסיוו.האט אַ מאַסטעקטאָמי,3 יאָר צוריק איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט ברוסט ראַק, בינע 1/2 3"
ראַק מיין  באַדויערן,  ראַק.צום  מער  פֿאַר  נעגאַטיוו  צוריק  געקומען  טעסץ  און  ראַדיאַציע  און  טשעמאָ 

אַגרעסיוו פֿאַר די ברוסט ראַק.איך האב יעצט געהאט ביין4מעטאַסטייזד און אַז שטעלן עס צו בינע   
קענסער און געהאט א פאנטאם בראָך וואו די קענסער האט געגעסן דורך די ביין אין מיין לינקע לענד און

RSOמיין לינקע אויבערשטע פוס איז געווען פול מיט קענסער.מיט זיין שפּיציק אין די רעכט ריכטונג פֿאַר 
איך גאַט גרויס נייַעס פון אַ יבערקוקן פון די קאַסטן, בויך און פּעלוויק געגנט - קיין ראַק דאָרט.מיינע

אין די לינקס פוס, 1 ספּאַץ פון ראַק, 8פריערדיקע סקאַנז האָבן געוויזן  אין די רוקנביין און 5  אין די2   
נידעריקער לאַמבאַר, איך וועל באַלד באַקומען אַ יבערקוקן / קסרייַס פון דעם געגנט און אַלעווייַ איך וועל
קענען באַריכט גוט נייַעס ווידער.דאס האט געראטעוועט מיין לעבן!עס האט זיכער שלאָגן די ווערטער פון

 חדשים צו לעבן" און4דער דאָקטער "איר זענט וואָקזאַל, באַקומען דיין ענינים אין סדר און מיר געבן איר 
וואקער און16דאָס איז געווען  זי גייט יעצט מיט די הילף פון א  חדשים צוריק.)איך זאל צוגעבן אז   
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 יאר נישט געקענט.איינער פון איר ווייַטער צילן3שלאפט אין א בעט וואס איז א זאך וואס זי האט שוין 
איז צו זיין געזונט / רירעוודיק גענוג צו אָנטייל נעמען אין אַ מוזיק קלעם מיט מיר.(

"היי דזשינדריטש, נעכטן האָב איך פאַרטיק לייענען ריקס בוך.גרויס שטאָפּן!האָנעסטלי איך טאַקע טאָן
ניט דאַרפֿן קיין מער זאָגן וועגן די באמת מאַגיש מאַכט פון די ייל!איך האָב אויך דורכגעקאָכט עטלעכע
טאָן!געוואלדיג!טרויעריק נייַ דעם מעדיצין קענען  אַנטדעקן עפּעס  יעדער טאָג איך  און  יקספּעראַמאַנץ 
כאָטש איך בין קאַנווינסט און אפילו אויב מיין כאַווערטע איז קאַנווינסט נאָך איר מוטער איז עפעס נישט
ביכולת צו 'לאָזן גיין' גאָר ...און נאך אלץ איז זי נישט זיכער אויב מען זאל זיך אפלאזן פון שיינע קימא...
איך פרוב כסדר ארויסברענגען גוטע ארגומענטאציעס אבער איך קען נישט באשליסן פאר איר!זי איז די
מיט ראַק און זי איז די בלויז איינער וואָס קענען באַשליסן וואָס צו טאָן מיט איר לעבן.איך ווייס אז זי וועט
סיי ווי סיי צום סוף ווערן געהיילט ווייל מיר וועלן אריינשטאפן אין איר אזויפיל אויל אז עס וועט זי נישט
קענען שטארבן.אָבער נאָך איך פילן אַז עס איז אַזוי נאַריש און אַזוי געפערלעך צו שפּילן מיט די פאַקינג
וואָס איז פּרוווד צו היילן ראַק!איך ווען איר האָבן צוטריט צו נאַטירלעך מעדיצין  קעמיקאַלז, ספּעציעל 
...איך בין טאַקע נעבעכדיק פֿאַר דיין וועגן דיין דערפאַרונג מיט ראַק און מעדיציניש סיסטעם  לייענען 
אָנווער ... און איצט איך בעסער פֿאַרשטיין דיין שטעלונג צו די טראדיציאנעלן אַזוי גערופֿן 'מעדיצין'!" לויגי

-- העלא לויגי, א דאנק פאר דיינע שיינע ווערטער וועגן דעם בוך און עס איז א שאד אז דו דארפסט
דורכגיין.עס איז איר ברירה וואָס באַהאַנדלונג זי טשוזיז אָבער איך וואָלט נישט גיין לעבן די קימאָו - נאָר
גוט אַ  אַז נעמען סם איז קיינמאָל  אָנכאַפּן  וועט  זי  לייענען מיין מאָם ס דערציילונג פֿאַר איר, אפֿשר 
געדאַנק, ספּעציעל ווען עס איז נישט סאַבסטאַנשיייטיד און ניט נייטיק.איר גיכער פון בלויז סערווייווינג די
כימאָ וועט זייער פֿאַרבעסערן אויב זי נעמט די ייל, אָבער ווידער, וואָס פאַרשאַפן אפילו מער שעדיקן צו

איר קראַנק גוף?עס מאכט קיין זינען בייַ אַלע. בעסטער וויל, דזשינדריך

"דאָס איז דער שלאַכט מיט פילע גוטע מענטשן צו האַנדלען מיט, אַ ומוויסנדיק דאָקטאָר וואָס מיינט אַז
ער / זי ווייסט מער אָן קיין פאָרויס אויף נייַע יוואַלווינג און יגזיסטינג אינפֿאָרמאַציע וועגן קאַנאַבאַס, זייַן

פון  מעשוגע  פּאַציענט.ווי  דעם  שאַטן  אָן  ראַק  טייטן  צו  פיייקייט  די  און  אונדזערקאַננאַבינאָידס 
פּערספּעקטיוו אַז זיי וואָלט דאַרפן סם איבער עפּעס אַזוי זיכער, וואָס?איז עס אומוויסנדיקייט אָדער זענען

זיי פליסנדיק דערשראָקן?

 יאר זינט לערנען פון דעם ייל פֿאַר מיין יבס און עס איז געווען5איך האב געזען אַ דאָקטער אַמאָל אין 
פֿאַר עפּעס איך קען נישט טאָן זיך.א דיסלאָוקייטיד פּינקי און איך געוויינט די ייל צו קיינמאָל באַקומען
ינפעקטאַד, אַוועקגענומען די סטיטשיז אָן צאָרעס און יעדער מאָל איך געווענדט עס, דער ווייטיק טייקעף

 חדשים אַנשטאָט3 צו 1/2 2פאַרשווונדן ווייַל פון אָנצינדונג איז אַוועקגענומען.עס איז גאָר געהיילט אין 
וועגן  יאָר פֿאַר היילונג.איך האב געזען מיט די אייגענע אויגן9פון פיסיאָטהעראַפּי און  אַ  חדשים צו   

נאכאמאל און נאכאמאל און קיינער קען דאס פון מיר נישט נעמען”. קאָוויי

"דאקטוירים זענען נישט סייאַנטיס און טאָן ניט פיר וויסנשאַפֿט.אויב זיי טאָן דאָס, זיי וואָלט פאָדערן די
די גוף,  דעם  פון  טייל  פּראָווען  איצט  אַ  אַז  איז  סיבה  מעראַוואַנאַ.די  צו  אַקסעס  זיי  לאָזן  רעגירונג 
דורך אמעריקאנער מעדיציניש געזעלשאַפט.בשעת איגנאָרירט  גאָר  איז  ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם, 
ראַקבאַהאַנדלונג, ספּאַסיפיקלי  און  מעראַוואַנאַ  וועגן  פאָרשונג  מער  און  מער  טאָן  לענדער  אנדערע 
אמעריקאנער מעדיציניש פאַרלייגן איז געפירט דורך ביג פאַרמאַ, גרויס פאַרזיכערונג און גרויס געלט.די
מורא-באזירט און  ניט-רופאים  צו  מעלאָכע  זייער  איבער  קאָנטראָל  געגעבן  האָבן  דאקטוירים 
פון קאָנטראָל  אונטער  אַלטערנאַטיוועס  געפֿינען  צו  טריינג  יאָרן  פאַרברענגען  וועלן  פּאַלאַטישאַנז.זיי 

פּאַטענט אַדוואָקאַטז, בשעת טרעטאַנינג פּאָטענציעל קיורז.

אויב מעראַוואַנאַ איז געווען פאַרבאָרגן אין אַ טיף דזשאַנגגאַל, קאַנטראָולד דורך אַן אַנליטעראַט שבט,
ביג פאַרמאַ וואָלט זיין דער ערשטער צו קאָנטראָלירן זייַן פּראָדוקציע, פּאַטענט זיין פילע פאַרשידענע
קאַננאַבינאָיד קאַמפּאַונדז, און ווענדן זיך צו דאקטוירים צו 'פאָרשרייַבן' עס.אבער דער גרעסטער שבט אין
אמעריקע הייבט שוין אן אויסשרייען דעם אמת.צו שלעכט פֿאַר ביג פאַרמאַ, דעם שבט איז נישט פֿאַר

פאַרקויף. ברייאַן
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מיט באהאנדלט  זיין  צו  מער  ]ניט  בינטל  מעדיציניש  עס.די  טיילן  מיר  אונדז.און  מיט  איז  זאָגן  "די 
די אין  יקספּאָוזד.זיי שווענקען  זענען  ינסענטיווז,  אַרבעט פֿאַר  וואָס  רעספּעקט[ פון מעדיצין פּושערז, 

 איז געגאנגען אַראָפּ מיט זיי.FDAבייטל.זיי זענען אַווער פון וואָס איז געשעעניש און זייער פּליימאַטע די 
ניט אַנדערש ווי קיין פאָרעם פון טיראַני מיר האָבן געפּלאָנטערט איידער מיר אָננעמען דעם מאָל עס איז
דינער.מיר טאָן דאָס צו זיך.עס איז דא א היילונג פאר קענסער, ס'איז נישטא קיין היילונג פאר דעם וועג
ווי מעדיצין ווערט געצווונגען אויף אונז דערווייל, סיידן מיר שטימען מיט די קעשענע און מיט אונזערע

שטימען! טיעלמאן

“איך האָב געזען קרובים און פרענדז אַראָפּגיין און שטאַרבן אַזוי געשווינד נאָך זיי זענען געצווונגען צו
פאַרברענגען טענס פון טויזנטער פון דאָללאַרס צו זיין פּאַמעלעך געהרגעט ווען די היילונג וואקסט רעכט
אויס פון מוטער ערד.קום יעצט, וועק זיך אויף און שמעקן די שטותים.דו זאלסט נישט שפּרינגען אויף

סטערעאָטיפּעס און טאָן עטלעכע פאַקטיש פאָרשונג. ” אַמי

.זי האט געהאלטן ביים24/7"איך האָב געהאט אַן עלטערע דאַמע מיט אַלזשעימער ס.זי דארף זאָרגן 
שטעלן איר קיך אין פייַער און פּרובירן צו קאָכן.מיר וועלן, זי האָט זיך אָנגעהויבן אויף בוימל, און אין אַ
חודש האָט זי ווידער געקענט דערקענען אירע אייניקלעך און האָט אָנגעהויבן צוריקקריגן זכּרון. דזשאַנעט

"איך וויסן איך'ד אלא האָבן רסאָ ווי טשעמאָ / ראַד ... מאָדנע ווי עטלעכע מענטשן קענען אָפּוואַרפן רסאָ
ווען די זייַט יפעקס פון אַלץ אַנדערש קענען לאָזן איר מיט זייער קליין קוואַליטעט פון לעבן." קערי

"עס דאַרף זיין גרינג צו באַקומען.עס דאַרף זיין בנימצא "די מער איך לייענען, די מער פאַסאַנייטיד איך
בין." שעלי

,PubMed"דער ווייַטער מאָל איר הערט עמעצער זאָגן "וואו זענען די פּירז ריוויוד שטודיום?": א זוכן אויף 
וויסנשאפטלעכע צייטונגען, ניצן דעם טערמין "מעראַוואַנאַ" גיט די ריפּאַזאַטאָרי פֿאַר אַלע פּייר-ריוויוד 

 וויסנשאפטלעכע צייטונגען וואָס רעפערענצן די פאַבריק און / אָדער זייַן קאַנסטיטשואַנץ,20,000קימאַט 
וואָס זענען ארויס אין די לעצטע יאָרצענדלינג.אין פאַרגלייַך, אַ קיווערד זוכן ניצן די קימאַט האַלב פון 

10,500 ארויס צייטונגען.א קיווערד זוכן ניצן די טערמין "יבופּראָפען" גיט 17,370טערמין "טילענאָל" גיט 
 ארויס צייטונגען, און אַ קיווערד זוכן7,012ארויס פּאַפּיר.א קיווערד זוכן ניצן דעם טערמין "ריטאַלין" גיט 

 ארויס צייטונגען. לין630ניצן די טערמין "הידראָקאָדאָנע" גיט בלויז 

... קהל  וויסנשאפטלעכע  שאַקס  לערנען  ראַק   / קאַנאַבאַס  רעגירונג-פאַנדאַד  הויפּטTHC"ניו  די   ,
סייקאָואַקטיוו ינגרידיאַנט פון קאַנאַבאַס, קען אַקטשאַוואַלי טוישן די גענעטיק קאָד פון די מענטש, צו

פאַרמייַדן ראַק און ינפלאַמאַטאָרי חולאתן.וואס?!!!!וואס-וואס!!!????

ריק סימפּסאָן און זיין הויפּט שרעטל, טשעכיש אַקטיוויסט דזשינדריטש בייער, האָבן געזאָגט דאָס פֿאַר
פילע חדשים, און איך איז געווען יידל אָבער בעסאָד געשלאגן אויף דעם געדאַנק, ווייַל עס געזונט ווי אַ
בינטל פון האָקוס-פּאָקוס צו מיר )און ווייַל פון אנדערע מינערווערטיק טעכניש דיסאַגרימאַנץ איך האָבן

HOLYגעהאט מיט זייער פּערספּעקטיוו(....מעדיסינעס קענען נישט טוישן דנאַ, רעכט?פאַלש, משמעות!
[BLEEP]אַלאַן "!!!!!!

עקספּערטיז.עס מיסטאָמע זאגט אַז"אָוקיי, וועלכער דאָס מיינט, דאָס איז ווייַטער פון מיין ספערע פון 
קאַננאַבינאָידס קענען היילן ראַק, און זיי טאָן דאָס דורך דזשין מאָדיפיקאַטיאָן.און אַז מער פאָרשונג איז

דארף, ווי שטענדיק.

איך זאג נאר אז דער עצם געדאנק פון א ענין איז דער קלענסטער חלקיק פון דעם ענין און די אויל קען
אויך פארריכטן מחשבות.גענעס זענען נאָך צו גרויס.די פאָרשונג זאָל פאָקוס אויף וואָס קאַננאַבינאָידס
טאָן מיט די קלענסטער פּאַרטיקאַלז פון אונדזער ללבער, אַטאָמס, קוואַרקס, סטרינגס עטק.דאָס איז ווו
פּראָבלעמס אָנהייבן, אין די קלענסטער פּאַרטיקאַלז, דאָס איז וואָס איר דאַרפֿן צו פאַרריכטן אויב איר

JBווילן צו טאַקע פאַרריכטן די פראבלעמען.

- 63 -



ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם
( קענען / וועט נוץ פון קאַננאַבינאָידס,ECS"יעדער אָרגאַניזם מיט אַן ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם )אַקאַ: 

קריייטינג כאָומאָסטאַסיס )האַרמאָנע( אין דעם אָרגאַניזם.עס זענען דריי אָרגאַניזאַמז אויף דעם פּלאַנעט
: ספּאַנדזשאַז, זשעלע פיש און פּאַלאַטישאַנז.אָוקיי, טאָמער, טאָמער, עס איזECSוואָס טאָן ניט האָבן אַן 

מעגלעך אַז די לעצטע קען זיין יגזאַדזשערייטיד, נאָר אַ ביסל. סטיוו

"איך גלויבן אַז די אָנווער פון אָנוווקס סאַפּרעסאַנט גענעס שפּילט אַ קריטיש ראָלע אין ראַק, און אַז דאָס
איז געפֿירט דורך ענדאָגענאָוס קאַננאַבינאָיד דיפישאַנסי." מאטי

-- גענעס זענען צו גרויס, מען דארף גיין צו די קלענסטע פּאַרטיקאַלז, דאָרט ערידזשאַנייץ די פּראָבלעם
JBאון דאָרט איז ווו עס דאַרף זיין פאַרפעסטיקט.אפילו דנאַ איז צו גרויס. 

וואָס"איך וועל לאָזן די וויסנשאַפֿט צו די סייאַנטיס וואָס איך בין נישט איך קלייַבן מיין אינפֿאָרמאַציע פון 
איך זען און פילן.איך וויסן איך בין בעסער און די מיט וואָס איך האָבן שערד מיין וויסן זענען בעסער אָדער
ריקאַווערד, און רובֿ פון אַלע אין שלום זיי זענען נישט דערשראָקן פון זייער קראַנקייַט אָדער קרענק וואָס

מאכט אָפּזוך אַלע די בעסער אָן די דרוק. קעלע

 יאָרהונדערט, עס איז באַוווסט צו פאַרמינערן19"עס האט אונטערטעניק מיין אַטאַקס פֿאַר יאָרן.זינט די 
אין  ספּעקיאַלייטיד  רוסאָו  און  פאַך,  מעדיציניש  די  דורך  קליניש2003מייגריינז  אַנדערלייינג  אַ  אַז   

ענדאָוקאַננאַבינאָיד דיפישאַנסי איז אַ שולד.

"PubMed אַז סטייטיד  וואָס  אַרטיקל  אַן  האט   IBקליניש אַ  זיין  קען  פייבראָו  און  מייגריינז   ,
ענדאָוקאַננאַבינאָיד דיפישאַנסי." עריק

און רובֿ דיפישאַנסי  קאַננאַבינאָיד  פון  זענען סימפּטאָמס  ילנאַסיז  רובֿ  אין עס,  קוקן  זיכער.ווי מיר   —
ילנאַסיז מיסטאָמע וואָלט נישט פּאַסירן אויב מענטשן האָבן קליין אַמאַונץ פון ייל זינט דעם טאָג זיי זענען

JBגעבוירן.

ראַק? קיורז  קאַנאַבאַס  אַז  פאָדערן  די  שטיצן  דאקטוירים  אַז  דערוואַרטן  איך  זאָל  ק.פארוואס 
ז אַפּאָפּטאָסיס, אַזוי סאַפּרייזינגלי ז עסTHCא.נו, ווייַל עס היילונג ראַק און אַז ס אַלע עס איז צו עס.  

אַפּאָפּטאָסיס אין אַלע קאַנסערץ.פארוואס?נו, ווייַל דעקאַרבאָקסילאַטעד ייל געץ אין אַלע סעלז אין דעם
גוף עפעס אויב ינדזשעסטיד אין די רעכט קוואַנטאַטיז.די ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם רעגיאַלייץ די ימיון
סיסטעם, אַזוי ווען איר באַקומען די ימיון סיסטעם ארבעטן רעכט, עס קען אויך קעמפן ראַק.ניט פיל צו

דעם, טאַקע, עס איז טאַקע אַפענסיוולי פּשוט.

רעכט געשאפן הויך-מיינונג ייל איז דער בעסטער געלעגנהייַט אַז דער פּאַציענט האט סייַ ווי סייַ )כירורגיע
וועט זיין פארלאנגט אין אַ ביסל לעבן-טרעטאַנינג קאַסעס, אפֿשר(.און אויב איר וויסן פון אַ באַהאַנדלונג
אָפּציע וואָס איז סאַפער, מער עפעקטיוו און מער שפּאַס פֿאַר די פּאַציענט ווי די ייל, נו, זאָגן אונדז.עס איז

נישט קיין.

 זאָגן: "ינפלאַמאַטיאָן / געוועב שאָדן טריגערז גיך הייך אין היגעPacher און Mechoulamקוק אין וואָס 
ענדאָוקאַננאַבינאָיד לעוועלס, וואָס אין קער רעגולירן סיגנאַלינג רעספּאָנסעס אין ימיון און אנדערע סעלז

/ אָדער  CB2מאָדולאַטינג זייער קריטיש פאַנגקשאַנז.ענדערונגען אין ענדאָוקאַננאַבינאָיד לעוועלס און 
רעסעפּטאָר אויסדרוקן האָבן שוין רעפּאָרטעד אין כּמעט אַלע חולאתן וואָס ווירקן מענטשן, ריינדזשינג פון
ביין, סייקיאַטריק,  נעוראָדעדזשענעראַטיוו,  ניר,  לעבער,  גאַסטראָוינטעסטאַנאַל,  קאַרדיאָווואַסקיאַלער, 

מאַדזשאַלייטינג  און  ראַק,  און  ווייטיק  צו  דיסאָרדערס  לונג  אַוטאָיממונע,  רעסעפּטאָרCB2הויט,   .
טעטיקייט האלט אַ ריזיק טעראַפּיוטיק פּאָטענציעל אין די פּאַטאַלאַדזשיז.

אין זיי  אָדער שטעלן  לעוועלס  די  באַלאַנסירן  בוימל.איר  די  מיט  אַלע?נו,  דאָס  טאָן  איר  טאָן  ווי  און 
אין נעמען עס  און  וואַפּאָריזירן עס  אויף,  עס  רייַבן  ייל,  די  עסן  נייטיק.איר קענען  ווען  אַאָווערדריווע, 
סופּפּאָסיטאָריעס, און צווישן די פיר מעטהאָדס, איר קענען געפֿינען אַ וועג צו העלפן יעדער פּאַציענט אויף
דעם פּלאַנעט.שפעטער וועלן די דאקטוירים איינשפּריצן די טומאָרס מיט דעם אויל און זיי ייַנשרומפּן אין
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רעקאָרד צייט אַזוי )ניט רעקאַמענדיד אין שטוב(.

און וואָס איך פֿאָרשלאָגן הויט קאַנסערס )אָדער צוקערקרענק אַלסערז אָדער ברענט(?נו, ווייַל איר קענען
זען וואָס איז געשעעניש דאָרט און עס יוזשאַוואַלי נעמט נישט לאַנג צו היילן זיי מיט די בוימל, אַ ביסל
וואָס כאַפּאַנז נאָך אַקטואַל אַז די זעלבע זאַך  וואָכן מאַקס אין רובֿ קאַסעס.דערנאָך פשוט פאַרשטיין 
אַפּלאַקיישאַן אויף דיין הויט כאַפּאַנז ין דיין גוף ווען איר ינדזשעסט די ייל.ווידער, אַפענסיוו פּשוט, אָבער

וואָס  צו  צוריק  גיין  דאַן  סוף.און  די  אין  דערקלערונג  גענוי  זייער  אַ  איז  געשריבן:Mechoulamדאָס   
 רעסעפּטאָר אויסדרוקן זענען רעפּאָרטעדCB2"ענדערונגען אין ענדאָוקאַננאַבינאָיד לעוועלס און / אָדער 

אין כּמעט אַלע חולאתן וואָס ווירקן מענטשן, ריינדזשינג פון קאַרדיאָווואַסקיאַלער, גאַסטראָוינטעסטאַנאַל,
לעבער, ניר, נעוראָדעדזשענעראַטיוו, סייקיאַטריק, ביין, הויט, אַוטאָיממונע, לונג דיסאָרדערס צו ווייטיק

 רעסעפּטאָר טעטיקייט האלט אַ ריזיק טעראַפּיוטיק פּאָטענציעל אין דיCB2און ראַק, און מאַדזשאַלייטינג 
פּאַטאַלאַדזשיז.

JB רעסעפּטאָר טעטיקייט.CB2- איך וויסן אַלע דעם, איך וועל מיד מאָדולירן מיין 

"ווער עס יז וואָס איז צווייפל.קען איך בעטן איר ביטע, גוגל די ווערטער ענדאָקאַננאַבינאָיד סיסטעם.עס
איז אין יעדער מענטש.מענטשן ממש פּראָדוצירן קאַננאַבינאָיד סאַבסטאַנסיז אין זייער ברוסט מילך, דאָס
איז פּראָווען מעדיציניש פאַקט.מיר ממש האָבן אַ ריזיק סיסטעם אין אונדזער ללבער, דיסקאַווערד מיט
פאַקט. פּראָווען  אַ  איז  אויך  קאַמפּאַונדז.דאָס  קאַנאַבאַס  פֿאַר  ראַסעפּטערז  האט  וואָס  צוריק,  יאָרן 

 רעסעפּטאָר פון בלויז דאַמידזשד, אַנכעלטי אָדערCB1 לאַקס אין די THCוויסנשאַפֿט האט פּראָווען אַז 
קאַנסעראַס סעלז, און פאָרסעס זיי צו שטאַרבן דורך אַפּאָפּטאָסיס, פּראָוגראַמד צעל טויט.ראַק סעלז

אַ מעדיקאַלליTHCפּראָדוצירן סעראַמידע, די  געפינט עס און פיקסיז די פּראָבלעם.ווידער, דאָס איז   
פּראָווען פאַקט איר קענען געפֿינען ערגעץ אָנליין, דורך אַקרעדיטיד אוניווערסיטעטן און אנדערע פאָרשונג

סענטערס.דאָס איז פאַקטיש וויסנשאַפֿט.נישט עטלעכע ביק מענטשן מאַכן זיך צו באַקומען הויך.

איך וויסן עטלעכע קינדער געהיילט אָדער היילונג ראַק מיט קאַנאַבאַס.מייַן זון איז איינער פון זיי.צי איר
טראַכטן מיין צוויי יאָר אַלט וויל צו באַקומען הויך?צי איר טראַכטן איך ווילן מיין קינד הויך?אה, ניין.אָבער,
איך וועל אויך נישט געבן אים קימאָו דאקטוירים האָבן געזאָגט אַז זיי וועלן נישט היילן אים.און איך װיל
אַװדאי נישט, אַז ער זאָל שטאַרבן.אַזוי ...יאָ, איך וועל נוצן עס אויף אים, און זאָגן אַלעמען איך וויסן דעם

די ספקות ...אפֿשר איין טאָג, דער שמועס וועט ראַטעוועןאמת.און אַלעווייַ באַקומען דורך צו עטלעכע פון 
זייער לעבן, אָדער עמעצער זיי וויסן ... " סוזעטאַ

"טשאַנגעס אין ליפּיד מאַטאַבאַליזאַם זענען ינטימאַטלי שייַכות צו ראַק.עטלעכע קלאסן פון ביאָאַקטיווע
נעאָפּלאַסטיק אין  ינוואַלווד  פּאַטווייז  סיגנאַלינג  פון  רעגולירן  די  אין  ראָלעס  שפּילן  ליפּידס 
טראַנספאָרמאַציע און אָנוווקס גראָוט און פּראַגרעשאַן.די ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם, וואָס באשטייט פון

(, און די ענזימעסGPCRs-פּראָטעין-קאַפּט ראַסעפּטערז )Gליפּיד-דערייווד ענדאָוקאַננאַבינאָידס, זייער 
פֿאַר זייער מאַטאַבאַליזאַם, איז ימערדזשינג ווי אַ פּראַמאַסינג טעראַפּיוטיק ציל אין ראַק.

- די ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם רעגיאַלייץ די ימיון סיסטעם גלייַך, אַזוי יאָ, עס שפּילט אַ הויפּט ראָלע
אין דער באַהאַנדלונג פון ראַק.עס טוט נישט נעמען אַ אוניווערסיטעט גראַד צו געפֿינען דאָס.

און ווי טאָן איר רעגולירן די פאַנגקשאַנז פון די ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם?טאָמער מיט קאַננאַבינאָידס?
און וואָס פאָרעם פון קאַנאַבאַס איז די מערסט שטאַרק?נו, די בוימל.און ווי זאָל פּאַטיענץ נוצן עס?ווי רובֿ

אנדערע רפואות, זיי קענען עסן פשוט עסן עס.דריי מאל אַ טאָג.בינגאָ.דזשב"

ראַק טעסטאַמאָוניאַלז
דעוויז: ספּאַנטייניאַס רעמיססיאָן פון ראַק סימז צו פאַלן סאַפּרייזינגלי אָפט אין דעם בייַזייַן פון 
קאַנאַבאַס ייל
בעסער. פילז  ער  ניטאָ,  איז  ווייטיק  וואָך,  לעצטע  ייל  די  אנגעהויבן  ראַק.נאָר  ביין  האט  "פרייַנד 

אָנקאָלאָגידאָקטוירים זענען שאָקירט“. דזשאָו
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 ברוסט ראַק, אויף איר לעצטע פיס נאָך אינטענסיווע4"איך וואָטשט אַ גוט פרייַנד שטאַרבן מיט בינע 
שעה.זי געהיילט, און איז4כימאָ.איך געגעבן איר ספּעציעל קיכלעך, דעמאָלט פיניקס טרערן יעדער   

טרייווינג!האָט געזאָגט, אַז זי האָט זיך קיינמאָל נישט געפֿילט בעסער! טשאַרלין

 טעג פון כעמפ45ּ"איר געראטעוועט אַזוי פילע לעבן ...איינער פון מיין פרענדז געהיילט איר ביין ראַק אין 
ייל באַהאַנדלונג. גיאַן

"א ביסל גרויס נייַעס נעכטן.א מענטש, וואָס מיר האָבן פּונקט געגעבן עטלעכע ייל צו זיין דאָקטער, ווען
עס איז געפונען עטלעכע וואָכן שפּעטער אַז די טומאָרס אין זיין לונגען זענען ניטאָ ווי געזונט ווי דער
איינער אויף זיין לעבער וואָס איז געווען שרומפּן אַראָפּ צו בלויז אַ אָרט.איין קליין רער!מיר האָבן אַ ביסל
אויף די גיין און זיי זענען אַלע גוט.איך האף אז דאס איז גוט.פיניקס טרערן איז לעבעדיק און געזונט. ”

קריס

 טומאָרס אַלע צוזאַמען פֿון זיין פּנים3 יאָר אַלט פרייַנד דורכגעגאנגען 81"דזשאָסע: דערהייַנטיקן - מייַן 
)הויט ראַק( סקוואַמאַס צעל קאַרסינאָמאַ.זיי האבן נישט געהאט קיין שאנס קעגן דער בעסטער מעדיצין

 יאר.זיין אַפּעטיט איז צוריק!15 וואָכן אויף די בוימל און ער פילז בעסער ווי ער האט אין 5אין דער וועלט.
ער איז ווינינג די שלאַכט!!!מיר געווינען די שלאַכט!

סטיוו: האט ער ינדזשעסטינג די ייל און געוויינט עס אַקטואַללי אויך?

דזשאָסע: ביידע

סטיוו: פאַנטאַסטיש.איז עס ניט אַמייזינג צו וויסן מיר קענען מאַכן אַ חילוק אין עמעצער ס לעבן ווי אַז.

 ייל געמישט מיט מאַסלינע ייל און קאָקאָסנוס בוימל אויף זייןTHC 68%דזשאָסע: ער סטאַרטעד ראַבינג 
 וואָכן איידער עס סערפיסט.ער אויך ינדזשעסט עס אָן די מאַסלינע ייל נאָך רייַבן עס אויף די2באַק פֿאַר 

ין פון זיין באַק.

דזשאָסע: זיין ד"ר האָט מיר גערופֿן נעכטן און דערציילט מיר אַז ער אויך האט הויט ראַק און וואָלט ווי צו
פּרובירן עטלעכע ייל אויף זיך.

סטיוו: איצט דאָס איז פאַנטאַסטיש נייַעס וועגן דער דאָקטער וואָס וויל הילף.גוט געטאן מיין פרייַנד !!!!און
 יאָר אַלט פרייַנד איז צוריק צו הנאה לעבן ווידער.81איך בין צופרידן אַז דיין 

דזשאָסע: יאָ, עס טאַקע איז אַמייזינג!ד״ר פ װעלן מיר אים רופן, איז א באקאנטער מחבר פון א פאר
 פון זיין פּאַטיענץ צו מיר אין די5ביכער און א גרויםער נאטוראפאט־הילער און א מד״ד.ער האט ריפערד 

 וואָכן.אַלע וואָקזאַל ראַק פּאַטיענץ. ”2לעצטע 

"צוויי וואָכן צוריק איך געגעבן אן אנדער איינער פון מיין הויט / האַלדז ראַק פּאַציענט / פרייַנד עטלעכע
היילונג ייל צו אַרייַנציען און נוצן טאָפּיקאַללי, צוזאַמען מיט אַ קליין ביסל פון קאָקאָסנוס בוימל.דינסטיק
האָט ער מיר געזאָגט, אַז די הויט אויף זיין באַק האָט זיך געעפֿנט און דער אָנוווקס איז אַרויסגעוויזן.איך
דערציילט אים צו פאָרזעצן אַפּלייינג די בוימל אָבער אָן די קאָקאָסנוס בוימל, נאָר די ריין היילונג בוימל.ער
וואָס איז געווען ייל אויף די יקספּאָוזד אָנוווקס גלייַך און ער האט געזאגט "די זעץ  שטעלן די היילונג 
סטיקינג אויס פאַרשווונדן דורך דעם אנדערן טאג.עס אנגעהויבן דריינינג ין מינוט נאָך ראַבינג עס אויף.עס
ווי אַ זאַלב״. דער קאַנסעראַס האָט זיך אַרויסגעלאָזט — דאָס אויל האָט אַרויסגעצויגן דעם קענסער 

אָנוווקס איז געווען דאָרט, איצט עס איז ניטאָ ...צוויי וואכן!!!" דזשאָסע

 נייַעס.HAPPY HAPPY, איך געוואלט צו טיילן עטלעכע זייער Rick Simpson & Jindrich Bayer"העלא 
מאָם ס סקאַנז געוויזן אַ "מעזשעראַבאַל" פאַרקלענערן אין די גרייס פון אַלע טומאָרס אין לעבער און

 ניטאָ!!!עס איז אַזוי פיל דאַנק צו100%פּאַנקרעאַס.ווי געזונט, דער אָנוווקס אין איר לונג איז איצט גאָר, 
איז  ליבע  די מערסט  וואָס פארדינט  איין מענטש  נומער  דער  אָבער  אַרום,  אפןRickגיין  אַזוי  פֿאַר   

ייַנטיילונג די אינפֿאָרמאַציע מיט די וועלט צו אָנהייבן מיט.

דיר  אוןJindrichדאַנקען  גוטהאַרציקייַט  שטיצן  דיין  אַרייַנגערעכנט  טאָן,  איר  וואָס  אַלע  פֿאַר   
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ינסטראַקשאַנז.איך וויסן מיר זענען נאָך גיין אויף יי שעלז מיט איר דיאַגנאָסיס / פּראָגנאָסיס אָבער אויב
די טינגז פאָרזעצן צו פֿאַרבעסערן )טומאָרס שרינגקינג אָדער "סאַלווינג" ווי זיי רופן עס מיט קיין ווייַטער
מעטאַסטאַסיס(.איך וועל יווענטשאַוואַלי שיקן איר איר איידער און נאָך מעדיציניש ריפּאָרץ אַזוי איר קענען
זען אַז איר געהאָלפֿן ראַטעווען די לעבן פון אַן גלייבן, לאַווינג, אַקטיוו, געבן פרוי, וואָס איז ינ דרויסן

פּלאַנטינג איר קרייַטעכץ גאָרטןווי איך טיפּ.פיל ליב, באַרבאַראַ.

- בריוו.זאָגן הי צו דיין מאָםE-- הי באַרבאַראַ, דאַנקען דיר, איר האָט געמאכט אונדזער טאָג מיט דיין 
פֿאַר אונדז און מאַכן זיכער אַז זי טוט נישט גיין פֿאַר קיין אנדערע סקאַנז אָדער קסרייַס אָדער אנדערע

 ג פון די בוימל איבער זעקס120-180קאַרסאַנאָודזשעניק ומזין.לאָזן איר גיין דורך ווי זי פילז, זי זאָל עסן 
חדשים אָדער ווייניקער.אויב איך געווען איר, איך וואָלט עסן די ייל יעדער טאָג פֿאַר די רעשט פון מיין
לעבן סייַ ווי סייַ, ראַק האט אַ זייער קליין געלעגנהייַט ווען עס איז ייל פאָרשטעלן אין דעם גוף.וישאַלט

דאָסעס זענען אַ גאָר וויכטיק טייל פון דעם אופֿן.בעסטער וויל, דזשינדריך

"מייַן פרייַנד 'ס מאַן איז געהיילט פון ראַק וואָס סטאַמפּט זיין אָנקאָלאָגיסץ וואָס ינפאָרמד אים אַז ער האט
 חדשים.דאָס איז די ווארענונג: ווייַל זיי זענען געווען סטופּאַפייד דורך זיין נס היילונג, זיי געחתמעט אים3

, זיין גוף רעאַגירט אויף די פאַרבMRI חדשים.אויף זיין לעצטע 6 מיט קאַנטראַסט פאַרב יעדער MRIפֿאַר 
און ער איז כּמעט געשטארבן.איך בין מסכים מיט MRIאון זיין האַרץ פארשטאפט אין די   JBדי טעסץ.

זענען ווי טאַקסיק ווי זייער "קיורז".גיב אכטונג."קאָלעט

קליין צעל לונג ראַק מיט די בוימל !!צי האָט איך דערמאנט אַז זי איז3"מייַן מאַם געהיילט איר בינע   
געווען ראַק פריי בלויז פיר חדשים נאָך דיאַגנאָסיס?נו, דאָס איז געשען. ” פאַרטאָג

"מייַן טאַטע האט אויך פּאַנקרעאַטיק ראַק וואָס פאַרשפּרייטן צו זיין לעבער און לונג בעשאַס קימאָו און עס
3איז ווידער פאַרשפּרייטן, ער איז געווען זייער שלעכט און געשווינד דיטיריערייטיד.ער סטאַרטעד די ייל 

 ספּאַץ זענען פאַרשווונדן און פּאַנקרעאַס7חדשים צוריק.לעצטע יבערקוקן אויף מאנטאג ווייזט אַז אַלע 
פילז  איז שראַנגקט.ער  איז באמת100%ראַק  ייל  צוריק.די  לעבן  פון  קוואַליטעט  און האט  בעסער   

אַמייזינג. ” ליסאַ

"מייַן טאַטע איז אויך אויף די ייל פֿאַר פּאַנקרעאַס ראַק וואָס פאַרשפּרייטן צו זיבן אנדערע ספּאַץ.ער איז
חדשים.אלע זיבן פלעקן וואס האבן זיך באוויזן בשעת מען איז געווען אויף5געווען אויף די ייל פֿאַר   

און די פּאַנקרעאַס קענסער האט זיך זינט מען האט אנגעהויבן די אויל  טשעמא זענען פארשוואונדן 
איינגעשרומפן.דאָס אײל האָט אים געראַטעװעט!“ ליסאַ

"הי, איך נאָר געוואלט צו דערהייַנטיקן איר.דער טאַטע האָט דורכגעקאָכט נאָך אַ יבערקוקן זינט ער האָט
 חדשים צוריק פֿאַר פּאַנקרעאַטיק ראַק.לעצטע יבערקוקן האט געוויזן אַז די ראַק5אָנגעהויבן די ייל מיט 

 ספּאַץ וואָס האָבן זיך באוויזן בשעת ער איז געווען אויף7אין די פּאַנקרעאַס איז שרומפּן און די אנדערע 
קימאָו זענען פאַרשווונדן זינט סטאַרטינג די ייל.נייַע רעזולטאטן ווייַזן אַז די ראַק אין די פּאַנקרעאַס איז
ווידער איינגעשרומפּן און עס זענען קיין אנדערע ספּאַץ וואָס איז בלאַדי פאַנטאַסטיש קאַנסידערינג אַז ס

 פון די5 חדשים צוזאמען 8וואָס פּאַנקרעאַטיק ראַק איז אַזוי דעדלי ווייַל פון די קורס עס ספּרעדז.אַזוי 
חדשים ניצן ייל טאַטע איז טאן גרויס.אין פאַקט ער פילז בעסער איצט ווי ווען ער איז געווען ערשטער

 און אַלעמען וואָס העלפּס צו באַקומען די אינפֿאָרמאַציע.אויב עסRick, JBדיאַגנאָסעד.אַזוי דאַנקען ווידער 
איז נישט פֿאַר די ייל, איך וואָלט נישט האָבן מיין טאַטע !!" ליסאַ

, מיין טאַטע איז געווען דיאַגנאָסעד מיט לונג, לימפאָיד און פּאַנקרעאַטיק ראַק.2013"אין אקטאבער 
 חדשים צו לעבן.מי ר האב ן אי ם2-4 פּראָצענט טויט קורס.זיי געגעבן אים 95פּאַנקרעאַטיק ראַק איז אַ 

ן אויל , גלײ ך מי ר האב ן געהערט .אויף  מערץ 26גלײ ך אנגעהויב ן אויפ  מיין טאַטע איז2014   
דיאַגנאָסעד ראַק פריי.געוואלדיג!!דאס אויל האט געראטעוועט מיין טאטע'ס לעבן.ער שלאפט בעסער און

עסט אויך בעסער“. מעליססאַ

 ספּאַץ אויף לעבער ... דאָס איז10 פּאַנקרעאַטיק ראַק.ער אויך האט 4"מייַן טאַטע איז געווען אויך בינע 
8 אָרט אין פּאַנקרעאַס )1( און 08 אָרט אויף לעבער ).1.ער איצט האט 2012געווען שפּעט נאוועמבער 

מם(.מיר שלאָגן דעם.זײנ ע דאקטוירי ם זענע ן שאקירט .ער איז גיינינג וואָג און אַלע אין אַלע פילז גרויס.

- 67 -



קאַנאַבאַס ינפיוזד ייל איז אויך גוט. ” אנגיע

— שפילט זיך נישט מיט דילירטע מעדיצין, אנגיע.עס איז גוט פֿאַר אַקטואַל נוצן, אָבער איר טאָן נישט
זייער בלויז באַהאַנדלונג.גאַנץ מאַכט פול ווי  אָילס צו ראַק פּאַטיענץ  ינפיוזד  וועלן צו געבן קאַנאַבאַס 

ספּעקטרום באַפאַלן אַרבעט בעסטער.

ספּעציעל פֿאַר די וואס "דארף" גיין נעמען אַ יבערקוקן "אויך זען" ווי עס איז היילונג.אַזאַ מענטשן זאָל
 ג פון די ייל צו דעם פּראָטאָקאָל ווייַל זיי נאָר אַננעסאַסעראַלי דורכגעגאנגען א60ַאויטאָמאַטיש לייגן נאָך 

וועגן ווי זיי פילן.נייַגעריקייַט קאָס געלט, אנטשולדיגט  העכסט קאַרסאַנאָודזשעניק פּראָצעדור "צו זען" 
JBדעם.מאַזל - טאָוו און בעסטער וויל.עס איז גרויס צו זען די הצלחה פון מענטשן וואָס טראַכטן אַנדערש.

 לעבנ געבליבענער פון פּאַנקרעאַטיק ראַק דאַנק צו דעם ייל.איך סטאַרטעד טשעמאָ אין4"איך בין אַ בינע 
( אנדערע אין דעם לערנען געשטארבן.איך בין דער איינציקער,200, אַלע )מער ווי 2013דעצעמבער 

וואס האט גענומען דאס אויל און האט עס געמוזט באהאלטן פארן דאקטאר.איצט אַז איך בין ארויס וועגן
יוני, ער איז נאָך טריינג צו איבערצייגן מיר צו5די ייל און ער האט פּראַנאַונסט מיר ראַק פריי ווי פון   

פאָרזעצן קימאָו.איך בין אָפּזאָגן!אַלץ וואָס דער דאָקטער האט געטאן איז געווען פאַלש, אָבער אַלץ וואָס
Rick  Simpsonדאקטוירים די  וואָס  ווייַזן  רעקאָרדס  מעדיציניש  אמת.מייַן  געווען  איז  געזאגט  האט   

ייל יוני.דאַנקען ריק!די  יאנואר, אָבער דאָ איך בין אין שפּעט  אין  געזאגט, איך זאָל האָבן געשטארבן 
געראטעוועט מיר פון ראַק איך האָפֿן עס ראטעוועט מיר פון קימאָ. באַדי

אַז  דערווייַז  בין פאַקטשואַל  אויף RSO"איך  ווירקונג  דירעקט  אַ  האט   MPNST און  NF1מעדיציניש.
,MRIרעקאָרדס,   PET,  CAT.אַווידיטי און  גרייס  אָנוווקס  אין  אַ באַטייטיק רעדוקציע  באַווייַזן  סקאַנז   

קריסטין

RSO סענטימעטער אָנוווקס אויף מיין טעסטאַקאַל.איך האָב איין גראַם פּער טאָג פון 3.7"איך געהאט אַ 
מיט קיין אנדערע מעדאַסאַנז און ווען איך געקומען צוריק דער דאָקטער, ער איז געווען באַפאַלד.ער האט
געזאגט אַז דער אָנוווקס איז ניטאָ און קען נישט דערקלערן עס.אַזוי איך דערציילט אים איך איז גענומען
רסאָ.ער האָט געזאָגט, "איך בין נישט צו געבילדעט אויף דער טעמע, אָבער איך וועל זאָגן אַז דאָס דאַרף
זיין די בלויז סיבה פֿאַר עס צו זיין ניטאָ." איך האב לעצטנס געהאט אן אנדער אויפֿשפּרינג און איך
טראַכטן דאָס איז ווייַל איך טאָן ניט טאָן אַ וישאַלט דאָזע.אַזוי איך וועל טאָן נאָך איין גראַם אַ טאָג פֿאַר

 טעג און זען אויב עס פאַרשווינדן ווי די לעצטע.דעריבער מאַכן זיכער איך האַלטן נאָך." בראַנדט30

"אָוקיי מיין פּיפּס.היינט איז דער טאג וואס איך האב נאר געהאפט אז עס וועט אלץ פאסירן.די ביאָפּסי
 גאָר100% האט פּונקט באקומען באַשטעטיקונג אַז איר ראַק איז Corrie Yellandרעזולטאַטן זענען אין.

ניטאָ!!!!איך בין ראַק פריי!!!!ניט אפילו קיין דיספּלאַסאַז לאָזן אַליין די גרויס סי.

צו מיין גלייבן, אַמייזינג פריינט וואָס קאַלעקטיוולי געווען פאַראַנטוואָרטלעך פֿאַר מיר קענען צו פאַרגינענ
זיך די מעדיצין = עס זענען לעגאַמרע קיין ווערטער צו באַשרייַבן ווי דאַנקבאַר איך בין צו יעדער און יעדער

איינער פון איר.איר זענט אַלע אַמייזינג!

 - די ווידעא האָט ממש געטוישטRUN FROM THE CURE, וואָס האָט מיר ערשט געשיקט Heatherצו 
 פֿוןJindřich Bayer, צו Rick Simpsonמיין לעבן.ווער וואָלט האָבן טהאַנק עס, היי?איך האב דיר ליב!צו 

די דנאָ פון מיין האַרץ ...דאַנקען דיר פֿאַר דיין וויסן און דיין שטיצן.איך לעב היינט צוליב אייך אלע!

איך בין באמת ברוך צו האָבן אַזאַ אַמייזינג משפּחה און פרענדז. ” קאָרי

, נאָר אַ שנעל טאָן צו לאָזן איר וויסן אַז איך געזען מיין דאָקטער הייַנט.דער באַריכט זאגט אַזJindrich"הי 
די ראַק )אַנאַל קאַנאַל ראַק( איז ניט מער דיטעקטאַבאַל.לעצטע האַרבסט איך איז געווען דערציילט איך

חדשים אויב איך טאָן ניט טאָן ראַדיאַציע.איך אויסדערוויילט צו טאָן קיין ראַדיאַציע און צו2-4האט   
אַנשטאָט.דאָך, עס געארבעט!פון די דנאָ פון מיין האַרץ, דאַנקען דיר, דאַנקען דיר,RSOפּרובירן די   

דאַנקען דיר צו ריק און צו זיך!!!!“ קאָרי

-- קאָרי, אגב, וואָס ראַק איז געווען?שטעלן די ייל אויף די שראַם, עס וועט מיסטאָמע אויך גיין אַוועק.סייַ
ווי סייַ, בלייַבן אַוועק פון דאקטוירים, ניט מער סקאַנז עטק, און מאַכן זיכער איר עסן ווי פיל ייל ווי וישאַלט
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JBדאָסעס ווי איר קענען.

וועגן Rick"איך האָב אַ געלעגנהייט צו רעדן מיט   חדשים צוריק אויף אַ ראַדיאָ ווייַזן ...איך האָב אים2 
...אַנאַלFarrah Fawcett האָט מיר שוין אַזוי געהאָלפן...איך געהאט די זעלבע ראַק ווי rsoגעזאָגט ווי   

קאַנאַל ראַק ... עס איז גאַנץ זעלטן ...ניט צו זיין צעמישט מיט קאָלאָרעקטאַל ראַק ... און איך האָבן
נאָאָאָאָאָאָאָאָאָ כוונה פון אלץ סטאָפּפּינג די ייל. קאָרי

JB- איך וואָלט אויך נישט האָבן קיין כוונה צו האַלטן ניצן די ייל אויך, דאָס איז גאַנץ פאַרשטיייק.

ס וואָס איז געווען דיאַגנאָסעד מיט50"מיין לעצטע הצלחה דערציילונג.דאָס איז אַ פרוי אין די שפּעט   
 לונג ראַק.הייַנט איך באקומען דעם: "נו, מיין מאַם געגאנגען4, אָבער זייער נאָענט צו סטאַגע 3סטאַגע 

 יבערקוקן אַ חודש צוריק און באקומען איר רעזולטאַטן מיט עטלעכע טעג צוריק.עס איז גאָרCTפֿאַר איר 
ניטאָ!איר דאָקטער האט זיי לייענען און געזאגט אַז די גרעסערע מאַסע איז קלאָר און עס איז גאָרנישט

לינקס ...

 אָבער מיר וועלן אַרבעטן אויף דעם און איר סמאָוקינג לאָל ...דאַנקען דיר אַזוי פילCOPDזי האט נאָך 
פֿאַר אַלעדי עצה און וויסן פון טינגז וואָס מיר קיינמאָל געווען אַווער פון.אַלץ געקומען צוזאַמען פֿאַר אַ

סיבה און מיר זענען אַזוי צופרידן.גאָט בענטשן דיך און דיין משפּחה." קאָרי

- ספּאַנטייניאַס רעמיססיאָן פון לונג ראַק סימז צו פאַלן סאַפּרייזינגלי אָפט אין דעם בייַזייַן פון קאַנאַבאַס
JBייל.

( און די ניר טעסט פוןESR גראַמז מיר געזען אַ דראַסטיק ענדערונג אין די בלוט ריפּאָרץ )4"נאָך בלויז 
מיין פאטער וואס האט אַ פּענכער ראַק, ער איז סליפּינג געזונט, סמיילינג, איך נאָר האָפֿן ער קומט צוריק

בייַ  קוק  נאָרמאַל,  Rickצו   Simpsonקעגן אלע געגאנגען  איך  בין  און בטחון,  איבערגעגעבנקייט  ס.   
דאקטוירים און נישט געלאזט מיין פאטער דורכגיין קימאטהעראפיע, ביז היינט האב איך נישט חרטה

אויף מיין באשלוס. דאַנקען דיר, ריק סימפּסאָן. ארפיט

"נאָר באקומען עטלעכע אָסאַם נייַעס איך וואָלט ווי צו טיילן מיט איר אַלע.איך האָבן אַ פרוי דאָ אין בק,
איך שפּיציק אין די רעכט ריכטונג מיט ברוסט ראַק.עס האט מעטאַסטאַסייזד צו איר לונגען, מאָגן און
מאַרך.זי איז געווען אויף די מעדיצין פֿאַר אַ חודש און געזען איר אָנקאָלאָגיסט נעכטן.אַלע טומאָרס האָבן
שראַנגקט, און איר אָנוווקס מאַרקער פּראָבע איז נאָרמאַל.נאָך איין מאָל פּיפּס - קאַנאַבאַס אָיל קילז ראַק!

קאָרי

"אָוקיי, אַלע מיין ווונדערלעך פּיפּס, דאָס וועט זיין אַ לאַנג לייענען, אָבער איך טראַכטן איך קען האָבן
 נעכטן.איך האב נישט געזען מיין ציינדאָקטער זינט לעצטע סעפטעמבער.אי ך בי ן אי ןPAYDIRTשלאָגן 

יענע ר צײ ט געװע ן אי ן צװיש ן קאמ ף פאר ן לעבן .מיין ציינדאָקטער איז געווען דערציילט אין דעם פונט
ניט איך דערציילט אים איך טאָן  ווו  געוויינטלעך שמועס,  אַז איך געהאט ראַק.מיר האָבן געהאט די 
וואס איך טו.איך איז "אָלטערנאַטיוו באַהאַנדלונג".ער האט דעמאלט געפרעגט  אַן  ראַדיאַציע און טאָן 
געווען כעזיטאַבאַל צו זאָגן אים, ווייַל ער איז געווען באקאנט פֿאַר זיין "שטיגקייט", אָבער איך געבעטן

ווי ער האָט דאָס געזען.ער האָטלויפן פון די קורעאים צו היטן .ער האָט מיר טאַקע גערופֿן נאָך דעם 
געזאָגט, אַז אַלס מעדיצינישער פּראָפעסיאָנאַל האָט ער געדאַרפט זיין אין די קעסטלעך, אַז ער האָט
געהאַט אַ ברודער, )אַ דאָקטער(, און נאָך אַ ברודער )אַ פאַרמאַקאָלאָג( און ווי טייל מאָל זיי “האָבן ניט

אַלע ענטפֿערס”.

מאָמענטאַלי אַ  און  געקוקט,  איך  גוט  ווי  זען  צו  דערשטוינט  געווען  איז  נעכטן.ער  צו  פאָרויס  שנעל 
ספּיטשלאַס ווען איך דערציילט אים די קאַנאַבאַס אָיל האט געארבעט.ער האט גענומען פרעגן אלערלײ

וואָס איך קען נישט ענטפֿערן.ער האָט געפרעגט וועגןפראגן.פילע פון  זיי "וויסנשאפטלעכע פראגעס" 
זיין מיט  וויל רעדן  קאַנאַבאַס עטק.ער  מיט  טנאָים באהאנדלט  פאַרשידענע קרענק  טריאַלס,  קליניש 
פאָרשן צו  ברודער  זיין  וויל  אויך  און  "היילן",  ראַק  אַ  ווי  קאַנאַבאַס  אויך  ווי  אַליין,  זיך  וועגן  ברודער 

קאַנאַבאַס ווי אַ מעדיצין.וואָלט עס זיין גוט אויב ער נעמט מיין צעל נומער און בליצפּאָסט אַדרעס?

דאָ ס ווו עס געץ גרויס.זיין ברודער, ד"ר דזשייק טהעיססן, איז געווען דער דעקאַן און איז געווען פּיאָניר
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וואָטערלו אוניווערסיטעט.ער איז איצט אַ קאָנסולטאַנט פֿאַר מעדיצין די פאַרמאַקאָלאָגי פּראָגראַם אין 
קאָמפּאַניעס און ספּעשאַלייזיז אין "ניו אַפּראָוטשיז אין ראַק באַהאַנדלונג." ער איז שטארק פֿאַרבונדן מיט
דער קאַנאַדיאַן קאַנסער געזעלשאפט.)אזוי אויך איז ער דער וואס איז געבעטן געווארן דורך די רעגירונג
צו פירן די אויספארשונג איבער דעם פארשפרייטן קימא סקאנדאל.( דזשאן האט געזאגט אז זיין ברודער
האט אפט געזאגט, עס דארף זיין עפעס בעסערס פאר באהאנדלען קענסער.עפּעס נאַטירלעך, אלא ווי

כעמישער.איך האָב אים געזאָגט, "זוכן ניט מער." קאַנאַבאַס איז "עפּעס נאַטירלעך." קאָרי

יאָר צוריק.מיר האָבן צוטרוי די6"מייַן מאַן איז ערידזשנאַלי דיאַגנאָסעד מיט פּראָסטאַט ראַק כּמעט   
מעדיציניש קהל און געגאנגען אויף די טראדיציאנעלן וועג פון באַהאַנדלונג בלויז צו זיין געזאָגט אַז מיר

אין  דורכפאַל"  "קאַטאַסטראָפיק  אַ  ריסערטשט4.5זענען  אומגעקערט.איך  איז  ראַק  די  ווען  יאָר   
 חדשים אַלע די אָלטערנאַטיוו טהעראַפּיעס, אַרייַנגערעכנט דיין כעמפ2ּקאַנסיסטאַנטלי פֿאַר נאָענט צו 

 חדשים, מיין מאַן ס ראַק ציילן דראַפּט אין האַלב.צען חדשים שפּעטער און זיין פּסאַ איז3ייל, און אין 
 - ניט דיטעקטאַבאַל.11אַראָפּ צו .

וועלכע אנדער וויל זיך אפזאגן צו אנערקענען סיי  עס איז זייער נעבעך צו הערן אז אונזער רעגירונג 
ברירה מעדיצין, אריינגערעכנט כעמפּ אויל, אין דער באהאנדלונג פון קראנקהייטן, אבער ווי דיר האבן
מיר גארנישט געהאט נאר א געלעכטער פון די "פראפעסיאנען" און אפילו עטליכע פאמיליע מיטגלידער.
וועגן "באַקומען עס"  איך  אָבער  גרופּעס  גרויס פאַרמאַ קאָנטראָל  זענען  דאָרט  "סאַסייאַטיז"  די  אַלע 
פאַרדאָרבן אַזוי  אינדוסטריע  אַן  אין  אָנגעשטעלט  פון מענטשן  מיליאַנז  פון  סיסטעם  אַ  דיסמאַנאַלינג 

 ב פּער יאָר אַז עס וועט קיינמאָל זיין אַ היילן.בכוונה!!20ראַקינג אין $ 

דער גאנצער פּראָצעס האט מיר יקספּאָוזד צו ווי טיף די קיניגל לאָך טאַקע גייט און איך בין איצט אין דעם
פּראָצעס פון שרייבן אַ בוך וועגן מיין פיינדינגז אַפּראָופּרייטלי טייטאַלד "פאַרבינדן די דאַץ."דאָס איז אַ
זייַן פּראַל אויף די און  ינדאַסטרי פאַרמינג און גרויס פאַרמאַ  פון גמאָ ס,  היסטארישע פּערספּעקטיוו 
געזונט פון יעדער יחיד.איך וועל פאָרזעצן צו נאָכפאָלגן איר אויף דעם וועב פּלאַץ און ווינטשן איר אַלע די

בעסטער און גוט געזונט.דאַנקען דיר פֿאַר אַלץ וואָס איר האָט געטאן און פאָרזעצן צו טאָן.מיט ברכה, ק"

"א פריינד, אין די שפּעטע סטאַגעס פון ראַק, ליידן דורך די פּייַניקונג פּראָגראַם פון כימאָ און ראַדיאַציע
" און באַשלאָסן צו פּרובירן דעם יילRun from the Cureפֿאַר לוקימיאַ, געלערנט דורך די ווייַנטרויב וועגן "

נאָך אַלץ אַנדערש האט ניט אַנדערש צו היילן זיין. קראנקהייט.צום באַדויערן, ער'ד לינקס צו שפּעט צו
ראַטעווען זיך אָבער זיין וויסן און קאַרינג האט געראטעוועט מיר.דאָס איז געווען דאָס אויל וואָס ער האָט

נישט געהאַט די געלעגנהייט צו נוצן, וואָס האָט מיך אָנגעהויבן אויף מיין וועג צו ערהוילונג. ” סטעפאן

“מייַן שוואָגער האָט היינט אינדערפרי געזען זיין אָנקאָלאָגיסט דר.דער ד״ר האט געשװיגן.מייַן שוואָגער
פֿאַר  לוקימיאַ  געהאט  איז15האט  ציילן  צעל  בלוט  ווייַס  זיין  ייל.הייַנט,  די  אויף  געווען  איז  יאר.ער   

אומגעקערט צו נאָרמאַל לימאַץ.וואָס ראַק??קאַנאַבאַס אָיל היילן ראַק מענטשן!" קאַרען

 ליב עס!געמאכט מיין טאג!" דזשאַקיhehe― „גאָרנישט בעסער װי אַ ד״ר, װאָס איז געשװיגן געװאָרן!

- בריוו געפינט איר געזונט.איך שרייב היינט דיר צו פרעגן ווי לאנגE"שלום ווידער ריק!איך האָפֿן דעם 
זאל א פאציענט בלייבן אויפן אויל?מיר האָבן אַ פּאַציענט מיט אַ ריזיק אָנוווקס.ער האָט אָנגעהויבן דעם

גראַמז.ער איז געווען אויף 40 טן מערץ און האָט ביז איצט דורכגעקאָכט 15 גראַמז אָדער מער /1.5   
 גראַמז?געלט איז אַ פאַקטאָר פֿאַר דעם60.צי איר האַלטן ביי די טעראַפּיוטיק דאָזע פון 2טאָג זינט טאָג 

פּאַציענט.ער האט ביז איצט גאָרנישט באַצאָלט פֿאַר זיין מעדיצין.זייער קערגיווער האט געשאנקען די
 גראם אויל, אבער קענען נישט געבן פרייע מעדיצין אויף אייביק.דאַנקען פֿאַר דיין אַרייַנשרייַב.60ערשטע 

איך אָפּשאַצן דיין ינסייט.בעעמעס, דזשאַנעט "

 גראַמז אָדער מער פּער טאָג זינט טאָג צוויי.די ייל1.5"ליבע דזשאַנעט, איר זאָגן אַז ער איז געווען אויף 
וועגן  יוזשאַוואַלי נעמט די דורכשניטלעך מענטש  אַז עס  אַזוי שטאַרק  וואָכן צו5איך פּראָדוצירן איז   

 גראַם אַ טאָג.עס קען זיין אַ פּראָבלעם מיט די שפּאַנונג1באַקומען צו די פונט ווו זיי קענען ינדזשעסט 
וואָס איז גענוצט צו פּראָדוצירן דעם ייל כעמפּ סטריינז קענען בייַטן אַ גרויס האַנדלען אין זייער היילונג

 גראם60אַבילאַטיז אַזוי די פּראָבלעם קען זיין די שפּאַנונג.געווענליך ווען דער פאציענט האט איינגענומען 
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אויל, איז דער קענסער אוועק.אבער אויב עס איז נישט, איך וואָלט פאָרזעצן צו געבן זיי די ייל ביז עס איז.
אויל פארלאנגט קענען בייַטן אַ גרויס האַנדלען פון מענטש צו מענטש.די צייט עס נעמט און די סומע פון 

וועלן אנדערע.געווענליך  ווי  פיל מער געשווינד  און עטלעכע מענטשן היילן  אַנדערש  אַלע  זענען  מיר 
מענטשן וואס זענען שווער געשעדיגט געווארן דורך קימא און ראדיאציע דארפן א לענגערע באהאנדלונג
און מער אויל.די ייל האט צו ופמאַכן אַלע די שעדיקן די אַזוי גערופענע טריטמאַנץ לינקס הינטער.מייַן עצה
וואָלט זיין צו פּרובירן צו פּראָדוצירן די ייל פון אן אנדער שטאַרק ינדיקאַ שפּאַנונג, אָבער מיט אַלע מיטלען
האַלטן אים אויף די ייל, דאָס איז דער בלויז זאַך איך וויסן וואָס קען ראַטעווען זיין לעבן.בעסטער וויל,

Rick Simpson" 

"די קאַנאַבאַס ייל קענען נישט ראַטעווען איר פון די דעדלי קימאָוטעראַפּי.די אויל קען מער העלפן אויב
דער פאציענט וויל נישט קימא. סטיוו

"איך בין נישט זיכער אויב דאָס איז אַ הצלחה - אָבער איך זיכער ציילן עס ווי איין!נאָר אויב ווער עס יז
וואַנדערז וואָס איך האָבן אַ מענעריש קול, עס איז נישט ווייַל איך איז געווען אַ פּאַפּיראָס סמאָוקער אָדער

 )און אַ האַלב!(51עפּעס - איך קיינמאָל סמאָוקט, אָבער ווייַל איך האט אַוועקגענומען מיין טיירויד.איך בין 
 ס.איך נאָר שטענדיק געפֿונען דילייטפאַל צו וואַפּאָריזירן.מיט עטלעכע20און האָבן געוויינט ייל זינט מיין 

יאָר צוריק - איך אנגעהויבן צו האָבן קאָנפליקט מיט סוואַלאָוינג, און מיין דאקטוירים געפֿונען נאָודז אויף
מיין טיירויד.נאָדעס אויף מיין טיירויד אַז איך געהאט צו גיין פֿאַר ראַק טעסטינג.ווען זיי טאָן דאָס - זיי נאָר
שטעקן אַ גרויס טאָכעס נאָדל אין דיין האַלדז און באַקומען אין די נאָודז צו זיין טעסטעד.זיי טאָן ניט געבן
איר עפּעס - קיין אַנאַסטעטיק - ווייַל פון דעם אָרט.אַזוי טאָן דאָס עטלעכע מאָל און זען אויב איר קענען

 קס - און מיין טיירויד איז געווארן אַזוי גרויס איך געהאט6זיצן נאָך.סייַ ווי סייַ - נאָך איך בין סטאַבד בייַ 
קאָנפליקט פון סוואַלאָוינג און ברידינג - איך האט אַוועקגענומען מיין טיירויד.מיט אַלע די ראַק אין מיין
משפּחה - איך פיגיערד איך וואָלט זיין פאָרויס פון די שפּיל.קיין ראַק.קיינער.איך בין דער בלויז איינער אין

 ס.איך האָב כּמעט יעדערראַק20מיין משפּחה צו אַנטלויפן ראַק ביז איצט.איך האב שוין טאן ייל זינט מיין 
)-: מאַט  די  טאָן  גאָט!איר  דאַנקען  ווייַט  אַזוי  נאַדאַ  און  געשיכטע-  צו משפּחה  דאָרט רעכט  פּרובירן 

"דזשאַנעט

אויף מיין פאַסעבאָאָק וואַנט פילע מאָל ... דעמאָלט אייןRick Simpson's Phoenix Tears"איך שערד   
טאָג אַ פרייַנד פון מייַן איז געווען אויף איר טויט בעט מיט לימפאָמאַ.ווען זי האָט געזען מיין אַרטיקלען
זײַנען איצט ראַק פריי!אירע דאָקטוירים  איז  און  בוימל  די  אנגעהויבן נעמען  גלייך  זי  בוימל,  די  אויף 

Jamieדערשטוינט.זיי דערציילט איר אַז זי האט דריי חדשים צו לעבן ... זיי זענען פאַלש. 

 כעמפּ ייל און זי איז לעסאָף געטינג בעסער.עסRSטרעאַטינג אַ פרוי מיט טערמינאַל ראַק, מיט  "איך בין
voodootattoooארבעט!" 

.נאָך160 ייל מיין פּסאַ איז געווען OG, לעצטע THC SKYWALKER OG 25%"טאן די זעלבע זאַך איצט.
." זשימי7 גראַמז הייַנט, עס איז 100

, דערהייַנטיקן ...ראַק איז געגאנגען אַוועק ...זי האָט נעכטן מאָרגן באַקומען אַ רוף פון אירChris"הי 
צעמישט אָנקאָלאָגיסט.געווענליך האבן מיר א פנים צו פנים, אבער ער האט איר דאס מאל אנגערופן צו
געבן איר עצה אויף די רעזולטאטן פון אלע סקאנ'ס וואס זענען דורכגעפירט געווארן מיט עטלעכע וואכן
צוריק.לעבער - ראַק קענען ניט מער זיין געזען.לונג ראַק, איינער לונג ראַק ניטאָ און די אנדערע לונג ראַק
באטייטיק רידוסט.ער האט אבער נישט דערמאנט די ברוסט...אַזוי מאָם רופט אים צוריק פֿאַר אַ ביסל
פראגעס און צו שטעלן אַ אַפּוינטמאַנט פֿאַר אונדז צו גיין אין און רעדן מיט אים און צו זען פאַרגאַנגענהייט

און פריש סקאַנז.איך האָב מורא אַז זי איז געווען אַ ביסל שאַקט ווען די דר.

אַלע סקאַנז זענען געווען פֿאַר אַ פּריסקרין פֿאַר אַ נייַע האָרמאָנע טעראַפּיע פּראָצעס ...אָבער דער ד"ר
אין דיוואוקסזאגט אַז זי איז ניט מער אַ קאַנדידאַט פֿאַר די האָרמאָנע לערנען ווי אַ פּאַציענט האט צו האָבן

קאַנסעראַס געביטן און אַלע איר געביטן זענען נישט גראָוינג אָבער שטאַרבן.מיר זענען איבער די לבנה
מיט אַ חודש אָדער אַזוי צוריק וועגן מייןRickמיט די רעזולטאַטן פון די ייל !!!ווען איך גערעדט מיט   
 טאָג באַהאַנדלונג און אַזוי מיר פּלאַנירן אויף90מוטער, ער סאַגדזשעסטיד אַז זי זאָל גיין אויף אַ צווייט 

דעם אין די אָנהייב פון סעפטעמבער.אין דער דערווייל מיר וועלן שטעלן איר אויף אַ וישאַלט דאָזע. וואַו!זי
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האט געוואוסט פון די אָנהייב פון די באַהאַנדלונג אַז די ייל איז ארבעטן אויף איר טומאָרס זי קען פילן זיי
אַוועק.מיר זענען אַלע אַזוי דאַנקבאַר אַז איר באַקענענ מיר צו דיין דאַקיומענטערי גיין  ייַנשרומפּן און 

געדאַנק און שערד דעם באַהאַנדלונג.אויף אייביק דאַנקבאַר, סינדי "

"העלא ליב קאָרי ...נאָר געוואלט צו לאָזן איר וויסן אַז איך געגעבן די ייל איך געהאט פון מיין מאַם צו אַ
פרייַנד 'ס פרייַנד וואָס האט ברוסט ראַק ...זי האָט גענומען פֿאַר אַ חודש און עס איז אין רעמיססיאָן ...
עטלעכע ראַק סעלז זענען טויט אין די אָנוווקס ...און דער דאקטאר איז געווען דערשטוינט און פאזיטיוו און
אפנים אויב זי האט בעסערע רעזולטאטן קומענדיגע מאל וועלן זיי אנהייבן צו טאן עפעס וועגן דעם אויל.
איך בין אַזוי צופרידן און דאַנקען גאָט פֿאַר לאָזן מיר קענען געבן די אינפֿאָרמאַציע וועגן קאַנאַבאַס ייל צו

דעם פרוי.:(( אַזוי געוואלט מיין מאַם קען האָבן גענומען די ייל וואָכעדיק ... "

"הי ריק, איך גאַט עטלעכע גוטע נייַעס.מיין מאמע האט מער פסיכאליש נישט געקענט פארטראגן די
דערקענונג אז זי האט א קענסער אין איר ברוסט, דעריבער האט זי דורכגעמאכט די כירורגיע.אָבער, זי

ג פון די דאָזע, און זי האט געטרונקען עטלעכע ערבאַל טיז פון עטלעכע באָכער וואָס האט30געגעסן   
ווען ווי סייַ,  פון די הערבס.סייַ  באַנדאַזשיז  זי אויך שטעלן די  און  פון מעדיציניש הערבס  אַלע סאָרץ 

1% געוועב, בלויז 100% מם גרויס און פון 7דאקטוירים גענומען דעם ראַק, עס איז געווען ניט מער ווי 
 דאָקטאָרס האָבן געקוקט3איז געווען אַקטיוו, און מאַליגנאַנט און אין די געהאלטן ביים שטארבן פאַסע.

 אָדער צוויי1אויף דעם, און זיי געזאגט אַז זיי קיינמאָל געזען עפּעס ווי אַז ...אַזוי, אויב זי געגאנגען מער 
 און אַ האַלב גראַם1וואָכן אָן די אָפּעראַציע, אַלץ וואָלט זיין ניטאָ.איצט, זי נעמט יעדער טאָג די ייל פֿאַר 

און זי פארשטייט איצט אַז די אָפּעראַציע איז גאָר ומנייטיק.

אָבער, זי איז איצט פיל מער רויקער ווי זי איז געווען, ווייַל זי איז געווען פריקינג, אַזוי מיר קען נישט רעדן
איר פון די אָפּעראַציע ...אָבער אַצונד איז אַלץ גוט, און די קרײַטעכץ און דאָס אײל האָבן אױך געטאָן איר

 ראַדיאָ־טעראַפּיעס, אָבער זי האָט געזאָגט,23אַרבעט.סײַ־ווי, די נאַרישע דאָקטוירים האָבן איר געגעבן 
אַז זי וועט דאָס נישט טאָן און דער דאָקטער האָט געזאָגט צווישן די שורות, אַז זי איז גערעכט.עס איז
פֿאַר פיל  זייער  דיר  ריק.דאַנקען  העלא,  זאגט  גייען.אַלעמען  דאקטוירים  די  ווייט  ווי  אומגלויבלעך 

רעקאָמענדאַציע, און געבןא גרויסן דאנק פאר דזשינדריך נאכאמאל. ” סאַסאַ

אָנוווקס אַוועקגענומען פון זיין קאָפּ ... ער האט ספּאַץ אויף די "ריק ... אַ פרייַנד נאָר האט אַ מאַרך 
לונגען ... זיי וועלן אַז ער זאָל האָבן קימאָו און ראַדיאַציע ...וואָלט נעמען די ייל זיין אַ וויסט בשעת אויף
איז וואס מען האט אראפגענומען די מוח טומער  איז נאכדעם  ווי ער  זען  טשעמאָ און ראַדיאַציע?צו 

 בעסער ווי ער איז געווען לעצטע וואך מיט די זאך אין קאפ...איך וויל אים זאגן80%מערקווירדיק, ער איז 
אז ער זאל נישט טוהן קימא און ראדיאציע און טוהן די אויל אבער ס'איז נישט מיין ברירה..." שרון

-- שרון , עס וואלט פארגרעסערט זיינע שאנסן צו לעבן.אבער אין פאַקט, אויב ער נעמט די טשעמאָ ער
ג פון די ייל דערנאָך נאָר צו ופמאַכן די שעדיקן.פון קורס, דאָס איז120-180וועט דאַרפֿן צו אַרייַנציען   

JBאויב ער סערווייווז די פאַרסאַמונג.בעסטער וויל, 

Michelle איז אַ שווינדל, איר זאָל וויסן אַז Rick Simpson"פֿאַר אַלע איר טשוקקלעהעאַדס וואָס טראַכטן 
Aldrich לונג ראַק מיט קאַנאַבאַס ייל, צוגעשטעלט דורך 3 פּונקט געהיילט איר בינע Valerie Corralאון 
WAMM!?אַמאָל פֿאַר  אמת  דעם  זאָגן  צו  אָנהייבן  נישט  דאקטוירים  און  מידיאַ  די  קענען  !פארוואס 

קאַנאַבאַס קיורז ראַק, פאַרדאַמען!!!און די יראַספּאַנסאַבאַל מענטשן זענען די וואָס פּרובירן צו פאַרשווינדן
דעם פאַקט, נישט מענטשן ווי איך און טאַמי וואָס ווילן די וועלט צו וויסן דעם אמת וועגן קאַנאַבאַס און

ראַק. סטיווען האגער

 און קיין אנדערע מענטש וואָס איזRick Simpson, JB"איך נאָר געוואלט צו זאָגן אַ גרויס דאַנקען דיר צו 
 האט געטאן איבער די יאָרן.מייַן פרוי איז געווען דיאַגנאָסעד מיט מאַרךRickגעווען פארבונדן מיט וואָס 

 חדשים צוריק און די אָנקאָלאָגיסץ האָבן גלייך אָפּגעגעבן אויף איר ווייַל זי איז שוין18טומאָרס מיט כּמעט 
 און מיר האָבן ביידע אַ רעדוקציע אין אָנוווקס2014.מיר סטאַרטעד די ייל פרי 4 יאָר פון בינע 3אין איר 

 חדשים נאָך די דיאַגנאָסיס פון מאַרך18סיזעס און אַ פאַרגרעסערן אין איר קוואַליטעט פון לעבן.קימאַט 
וואָך צו האַלטן זיך3אָנוווקס מיין פרוי איז נאָך דרייווינג יעדער טאָג און קענען צו אַרבעטן  אַ  טעג   
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פאַרנומען.איר ענערגיע לעוועלס זענען אויך סלאָולי אומגעקערט און זי איז לאַווינג די פאַקט אַז איר האָר
 - גאָרניט פון דעם וואָלט געווען מעגלעך אויב עס איז נישט פֿאַר די שווער אַרבעטLOLאיז גראָוינג צוריק!

און פּערסיסטאַנס פון מענטשן ווי איר.דאַנקען דיר אַזוי פיל און פאָרזעצן די גוטע אַרבעט. ” בערי

 מם אין גרייס אין מיין נידעריקער רעכט לונג.12 וואָכן צוריק מיט אַ אָנוווקס 5"איך איז געווען דיאַגנאָסעד 
 וואָס איך געמאכט זיך וואָס איז געווען אַ טיף גאָלדען קאָליר, אין אַ קלייןRSO ג פון 1/3איך געשטעלט 

 מאל אַ טאָג מיט די הילף פון אַ טובולאַר2דזשעלאַטאַן קאַפּסל און ינסערטאַד עס ווי אַ סופּפּאָסיטאָרי 
"שפּריץ-ווי" געצייַג געפונען אין אַ ווייַבלעך הייוון ינפעקציע קרעם באַהאַנדלונג וואָס איז געווען אין מיין
...נאָך אַרייַנלייגן די סופּפּאָסיטאָרי קאַפּסל  וועג צו  אַ גאָר עפעקטיוו און גרינג  שאַפע.דאָס איז געווען 

פאלגענדע  די  אין  סקאַנז  ינדזשערד 4עטלעכע  אָנוווקס  די  וואָכן,  געווען1  איז  און  גרייס  אין  מם   
 וואָכן, און עס איז איצט קיין דייַגע פֿאַר די ראַק דר.4ינאַקטיוו ... וואָס מיטל טויט !!!דאָס האָט געדויערט 

... עס איז געווען לעגאַמרע ניט יופאָריק ווי געזונט.אין אַדישאַן צו דעם, איךJBדאַנקען פֿאַר די עצה   
 חודש און עס געהרגעט מיין ראַק !!" גאַבריעללא1ַ אַ טאָג.3x ג פון די זעלבע ייל 1ינדזשעסטיד 

יאָר אַלט טאָכטער 'ס 15"דאנק איר ריק סימפּסאָן !!קאַנאַבאַס ייל געהיילט מיין  יאָר מאַרך ראַק8.8   
שלאַכט אין חדשים !!!!גאט זאל דיך בענטשען!!!!!!" קאַרען

סקאַן רעזולטאַט מאנטאג.זי האט ראַקPET"הי אַלעמען, איך גאַט גרויס נייַעס.די פרוי באקומען איר   
 ראָונדס פון קימאָו און איין סטעם צעל טראַנספּלאַנט, דעמאָלט עס נאָך געקומען צוריק.6 יאר נאָך 5פֿאַר 

 חדשים צוריק זי איז געווען געמיינט צו טאָן אן אנדער טראַנספּלאַנט אָבער עס איז קאַנסאַלד ווייַל זיי6
קען געפֿינען קיין מענאַדעוו.אזוי האט זי אנגעהויבן אויף די ייל.אויף מאנטאג דער דאָקטער דערציילט

.איר זענט דער מענטש, דאַנקען. ” לוקRickאונדז אַז די ראַק איז ניטאָ.דאַנקען פֿאַר די ייל, 

-- א דאנק, לוק.מעדיציניש דאַקיומענטיישאַן וואָלט זיין מער ווי באַגריסן.זי זאָל בלייַבן אויף אַ וישאַלט
דאָזע.איך וואָלט עסן ווי פיל ייל ווי מעגלעך ווען מעגלעך.האָבן איר בלייַבן אַוועק פון מער סקאַנז, אויב

JBמעגלעך.א יאָוטובע ווידעא עדות וואָלט זיין גרויס.בעסטער וויל, 

"איך וואָלט ווי צו דאַנקען )קסקסקס( פֿאַר די ייל וואָס איז געווען דאָונייטיד פֿאַר מיין ראַק !!ביז איצט, עס
איז קיין ראַק צו זיין געפֿונען אין מיין גוף !!עס טאַקע אַרבעט מענטשן, דער דערווייַז איז אַלע אין מיין

מעדיציניש רעקאָרדס!דאַנקען דיר אַזוי פיל און גרויס פּראַפּס צו די טרערן !!! ” בעקי

, ער איז געווען לעגאַמרע רעכט וועגן די אַקטואַל אַפּלאַקיישאַן איז געווענדטJindrich"טאַמז אַרויף צו 
טאָג." רוני סמיט און  נאַכט  ווי  ווי אויף די באַנדאַזש.דער חילוק איז געווען  גלייַך אויף די הויט אלא 

 ייל אויך אַרבעט גרויס, ווייַל זיי באַקומען אונטער די ייבערפלאַך20-30-50%-- זיכער.טינקטשערז מיט 
לייכט.אין עטלעכע קאַסעס, כעמפּ זוימען ייל )אָדער שיי פּוטער( און כעמפּ ייל מיקסעס זענען אויך זייער

JBוווילטויק.אָבער לאַדזשיקלי, די מער ייל איר באַקומען רעכט אויף די ווונד, די בעסער.

"איך געשריבן פריער אַז מיר האָבן הצלחה טרעאַטינג ברוסט ראַק.איצט האָבן די דאָקטוירים געזאָגט צו
דער פּאַציענט, אַז אירע רעזולטאַטן זענען אַזוי גוט, אַז זי דאַרף גיין צו דער אַרבעט.די פאציענט האט
געזאגט א דאנק גאט און דער דאקטאר האט געזאגט אז זי מוז אים דאנקן נישט פאר גאט און איך פרעג
וואס פאר וואס ער האט גארנישט געטון נאר ווייטער זאגן איר אז זי דארף נעמען קימא און ראדיאציע...

משוגעים דאקטער...

אבער מיר גענומען עס צו דער ווייַטער מדרגה, מיר היילונג עמעצער ס פּנים ווייַל עס איז חרובֿ מיט פּילז
 יאר צוריק.דער מענטש האט געהאט גרויסע פראבלעמען מיט קישקע און זיי האלטן אז עס איז געווען5

א קענסער לכתחילה און מען גיט איר עטליכע שטארקע פּילן וועלכע האבן ווי פארניכטעט איר פנים זי איז
געווען ווי א זשאַבע.דערנאָך זיי געזאגט אַז עס קען זיין קראָהן ס קרענק און אַזוי אויף און אַזוי אויף.

יאָר אָן הצלחה.זי שטעלן כעמפּ ייל5מייַן פונט איז אַז דער מענטש איז טריינג צו היילן איר פּנים פֿאַר   
 מאל און ווידער מיר קענען נישט גלויבן ווי איר הויט קוקט איצט.אָמג זי איז אַזוי5אויף איר פּנים פֿאַר 

צופרידן איצט זי קענען זיין זיך ווידער.

 טעג אבער די הויט האט זיך אזוי שנעל געהיילט אז3איך פרוביר צו נעמען עטליכע בילדער אבער יעדע 
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איך קען אייך נישט ווייזן ווי האט איר פנים אויסגעזען פריער, אבער מיט איר רשות וועלן מיר אין די
קומענדיגע טעג ווייזן אירע אלטע בילדער )בלויז איר פנים הויט( און נייַ איינער אַזוי איר מענטשן קענען

זען די חילוק ... "דזשאַסמין

 יאָר און האָבן באגעגנט ברוסט ראַק.דעם ייל איז מיין מעדיצין און2 יאָר אַלט פרוי מיט אַ 39"איך בין אַ 
היילן.די מענטשן אַזוי פול פון גריד.זיי האָבן קיין געדאַנק פון די ווייטיק און פּייַן וואָס מיר און אונדזער

משפחות גיין דורך.נאָר עגאָיסטיש גריד.קאַרמאַ." סאַלי

 סענטימעטער אָנוווקס אין מיין פּענכער.2-3"נו, צוויי וואָכן ...דער דאָקטער האָט געזאָגט אַז איך האָבן אַ 
 טעג.באשטעטיקט דורך14.געמאכט עס גיין אַוועק אין ווייניקער ווי ORגעוואלט צו נעמען מיר גלייַך צו די 

CT 2/15 יבערקוקן.דיאַגנאָסעד אויף ,CT גרש2/29 יבערקוקן געטאן אויף .

 סענטימעטער אָנוווקס איז באמערקט, דורך2-3 טעג נאָך אַ 14"די קאָרט יבערקוקן איז דורכגעקאָכט 
בלויז  פּענכער.אין  מיין  אין  איז14פאַרנעם,  אָנוווקס  קיין  ייל,  קאַנאַבאַס  יקערדיק  בלויז  מיט  טעג,   

 ... ...ניטאָ.לאָמייקערז ביטע פֿאַרשטיין דעם.דו14באמערקט אין דער פּענכער.קאַנאַבאַס בלויז  טעג   
זאלסט נישט נעמען אַוועק מיין מעדיצין.דאָס איז נישט נאָר אן אנדער וועג צו באַקומען שיקער.די מעדיצין

ראטעוועט מיין לעבן. ” גרש

"אקעי ...איך באקומען די פּאַטאַלאַדזשי באַריכט.דער אָנוווקס אין מיין פּענכער האט ייַנשרומפּן איידער זיי
 סענטימעטער.ווען זיי2.5גענומען עס אויס.די לעצטע מאָל דער דאָקטער געזען עס, עס געמאסטן וועגן 

 סענטימעטער.איך ווונדער וואָס דער דאָקטער וועט זאָגן0.5אַוועקגענומען עס, עס האט ינדזשערד צו 
וועגן דעם. גרש

חדשים צוריק, זיי געפונען טומאָרס אין מיין פּענכער, וואָס געקוקט ווי קליינטשיק ספּיקי ורטשינס.8"  
פּאַטאַלאַדזשי באַריכט האט געזאגט, זיי זענען הויך מיינונג, זייער אַגרעסיוו מאַליגנאַנט, קאַרסינאָמאַ.מע
ן הא ט ז ײ געקענ ט אפשניידן .איך געפרואווט אַ ביסל לאָוקאַלייזד טריטמאַנץ, אָבער איך האָבן צו
ווייַל עס געמאכט מיר אויך קראַנק.אין מיין צווייטע כירורגיע אין דעצעמבער, זיי געפונען מער האַלטן 
טומאָרס און אַ נייַ העכסט אַגרעסיוו מאַליגנאַנט ראַק וואָס לייז פלאַך אויף די וואַנט, אַזוי זיי קען נישט

שנייַדן עס אויס.דעם טיפּ פאַרשפּרייטן געשווינד צו אנדערע אָרגאַנס.

דערפֿאַר, ווען נעכטן כירורגיע האָט געוויזן, קיין ראַק, און מיין דאָקטער האט געזאגט אַז מיין פּענכער איז
פּריסטינע, ווי אַז פון אַ קינד, איך פילן ווי עס איז געווען אַ נס!איצט, דאָ ס וואָס איך געטאן אויב איר זענט
אינטערעסירט.פרעק זיך נישט, נוצט נאר וואס דו קענסט און האט נאך הנאה פון וואס דו גלייבט אין

מאטעריע...” מישעל

 סטאַגעס, דעם בינע איז ינקיוראַבאַל.לויט4 דרוק ווייטיק / געשוויר.פון בלויז 4"מייַן ברודער האט אַ בינע 
, איר קענען נישט היילן אָן הויט גראַפץ.ביין און געוועבן זענען3צו מערב מעדיצין, אַמאָל איר שלאָגן בינע 

 טעג געפֿירט נייַ הויט וווּקס צו דערשייַנען!די האָספּיסע ניאַניע האָט3קענטיק, אָבער אַקטואַל רסאָ פֿאַר 
דאָס גערופן 'אַ נס'. עס איז געווען נאָר קאַנאַבאַס!

 וואָלט טאַקע באַלאַגאַן מיר אָבער5 פול ע גראם ן א טאג .1 צ ו 2ע ר הא ט זי ך ארויפגעארבע ט פו ן .
ער דארף מער פֿאַר גענוג ווייטיק רעליעף פון זיין ביין ראַק צו פאַלן שלאָפנדיק.איר זענט געמיינט צו מאַכן

1די ייל מיט ינדיקאַ, אַזוי קיין הויך דאָזע זאָל נאָר מאַכן די באַניצער שלאָפנדיק ווי באַלד ווי עס קיקס אין 
 שעה שפּעטער.עס לייגט איר אין אַ טיף שלאָפן און איר טאָן רובֿ פון דיין היילונג ווען איר1.5שעה צו 

 שלאָפן.REMבאַקומען אַ שיין טיף, 

די מער איר נעמען איז נישט אַ ומבאַקוועם געפיל.עס נאָר מאכט איר פאַלן שלאָפנדיק פאַסטער און
דיפּער.אויב איר וועקן זיך פון שלאָפן פרי, איר קען פילן שווינדלדיק ווי אויב איר זענט שיקער אָבער נישט

אין אַ ומבאַקוועם וועג.לאָל

RSOהאָט דערלויבט מיין ברודער צו האָבן אַ רעסטפאַל שלאָפן פֿאַר די ערשטער מאָל אין חדשים נאָך 
זיין  ווי  רעליעף  מער  אים  צוגעשטעלט  קרייַטעכץ  די  שפּיטאָל.וואַפּאָריזינג  די  אין  פון80זיין  מג   +

, אָבער גאָרנישט רילאַקסטIVאָקסיקאָנטין און אנדערע פּק קאָקטייל.ער איז אויך געווען אויף פענטאַניל 
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.איך וועל עס קיינמאל נישט פארגעסן!" מישעלRSOאים ווי די 

מיין  איצט  לעבן  אוןRSO"איך  כירורגיע  ראַק.האט  אָווועריאַן  פון  מין  זעלטן  אַ  דערציילונג.באַטלינג   
טשעמאָ און אנגענומען אַ פיל כעלטיער לייפסטייל, אָרגאַניק גאַנץ פודז, ביילאגעס אאז"ו ו, אָבער די ראַק
איז אומגעקערט.דעמאָלט איך געפונען לויפן פון די היילן!עס האָט געדויערט אַ בשעת צו אָרגאַניזירן די

.אבער איך געראטן צו מאַכן אַ קליין פּעקל פון ייל אוןNZטינגז, ווייַל קאַנאַבאַס איז ומלעגאַל דאָ אין 
וואָכן שפּעטער, מיין אָנוווקס מאַרקערס זענען פון 2אנגעהויבן צו נוצן עס. , דער ערשטער140 צו 200 

וואָכן און עס גענומען מיר 5קאַפּ אין אַ יאָר !!איך געלאפן אויס פון ייל נאָך   חדשים צו באַקומען מיין2 
 אין די לעצטע פּראָבע ...( אָבער262הענט אויף עטלעכע מער.די אָנוווקס מאַרקערס זענען צוריק אַרויף )

וואָכן שפּעטער איצט און פינגער קראָסט זיי וועלן זיין אַראָפּ ווידער מיט די ווייַטער בלוט3מיר זענען   
פּרובירן ...

 און איך פילן מיר זאָל מאַכן עס בנימצא צו ווער עס יז וואָס דאַרף עס!אפילו אויב מייןRSOאיך גלויבן אין 
ראַק איז נישט געהיילט דורך רסאָ )אָבער איך גלויבן עס וועט!( עס האט שוין געטאן מיר אַ פּלאַץ פון
גוטס.עס גיט מיר גרויס, רעסטפאַל שלאָפן!און עס רעגיאַלייטאַד מיין באָוועל מווומאַנץ ...איך האָבן אַ

 האט געטאן פֿאַר מענטשהייַט.ער פארדינט די נאָבעל פרייזRick Simpsonריזיק אַדמעריישאַן פֿאַר וואָס 
פֿאַר בעסטער מעדיציניש שייַעך-אַנטדעקונג!און פֿאַר וואָס איר און דיין אָרגאַניזאַציע טאָן!איך בין נאר א
פשוטער געזעלשאפטליכע בירגער און איך שפיר א שרעק אז איך דארף טון אומלעגאלע זאכן זיך צו
היילן.אַזוי האַלטן געגאנגען!ווען איך באַקומען מיין ענערגיע צוריק, איך וועל פאַרבינדן די באַוועגונג! ” דיני

.איך געארבעט פֿאַר אַ קליניק פֿאַר אַ קורץRSO"צוליב ריק, איך האָבן ממש געזען די רעזולטאַטן פון 
צייַט.ווען איך סטאַרטעד דאָרט אַ מענטש געקומען אין מיט בינע פיר האַלדז קאַרסינאָמאַ.ער איז געווען

 טעג שפּעטער, ער איז גאָר געהיילט." קאַרלRSO.90שטעלן אויף 

5"נאָר באהאנדלט מיין טאַטע וואָס איז געווען דיאַגנאָסעד מיט פּענכער ראַק.די טומאָרס זענען טויט נאָך 
 פֿאַר דיין וויסן, ינספּיראַציע, פעסטקייַט און דיין ליבעRick Simpsonוואָכן פון באַהאַנדלונג.דאַנקען דיר 

פֿאַר די מענטשן. קריסטין

 פֿאַר צוויי מענטשן איצט, ביידע מאָל מיט אָסאַם רעזולטאַטן!איינער האט געהאטRSO"איך'ווע געמאכט 
מרסא, ער האט א וואך אנגעווענדט דעם אויל טאפיק... געהיילט!!די צווייטע האט בייסאַל צעל הויט ראַק,

איך2געווענדט טאָפּיקאַללי פֿאַר  אָרט אויף מיין פּנים,  אַ  ... געהיילט!טאַקע, און איך געהאט  וואָכן   
 טעג ... ניטאָ!!! מאַריאַה6געדאַנק עס איז געווען עטלעכע הויט ראַק, אַזוי איך געוויינט טאָפּיקאַללי פֿאַר 

 און די ראַק האט סלאָולי2011"פאַנטאַסטיש!מייַן מוטער האט שוין באַטלינג ברוסט ראַק זינט פעברואר 
מעטאַסטאַסייזד איבער דעם גוף אַרייַנגערעכנט איר לונגען וואָס האָבן צו זיין ויסגעשעפּט כּמעט יעדער

 מל פון קאַנסעראַס פליסיק איז ויסגעשעפּט כּמעט יעדער מאָל זי איז11וואָך פֿאַר עטלעכע חדשים - 
 די געשווילעכץ אין איר פּנים און האַלדז איז ניטאָ אוןRSOאריין.ביז לעצטנס.ין אַ וואָך פון גענומען די 

אַזוי איז געווען איר ראָסאַסעאַ.זי אפילו פארשטאפט נעמען איר בלוט דרוק מעדאַקיישאַן וואָס זי איז
 מל!!!איך גלייב אז דאס איז די6+ יאָר און די פליסיק אין איר לונגען איז אַראָפּ צו 20געווען אויף פֿאַר 

היילונג!ס'איז וואונדערליך ענדליך צו זען די זילבערנע בונד אין אזא שוידערליכע קרענק." מלאך

"אזוי טשעק דאָס אויס!

.2012, 14 סערוואַקאַל ראַק אויף דעצעמבער III-b- פרוי איז דיאַגנאָסעד מיט בינע 

- פרוי סטאַרטעד קאַנאַבאַס ייל ווייניקער ווי אַ חודש נאָך דעם.

.)אין טעקסאַס, עס איז נישט פיל2013- פרוי סטאַרטעד טשעמאָ און ראַדיאַציע רעכט איידער פעברואר 
פון אַ ברירה(

.2013, 6- פרוי איז געווען דערציילט אַז עס איז קוים, אויב קיין, צייכן פון ראַק מאי 

 ראַק, אַלע ווייַל פון די ייל! קאָלטIII חדשים און מיין פרוי האט שיין פיל שלאָגן אַ סטאַגע 5ווייניקער ווי 
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"טײַערע ריק, גאָט בענטשן איר!איך האב פארלוירן מיין מאמע, מיין באבע, באליבטע מומען און פעטערס
און פרײַנד אין ראַק איבער די יארן.אָבער דער וואָס האָט מיך דאָס שווערסטע געטראָפן איז געווען מיין

וואונדערלעכע שוועסטער קים.זי איז געווען דיאַגנאָסעד מיט בינע  לונג4פּרעכטיקע, אינטעליגענטע,   
 זי איז געווען טויט.איך ווייס נישט2011, און אין פעברואר 42 אין דער עלטער פון 2010ראַק אין יולי פון 

וועלכע באהאנדלונגען זי האט גענוצט ווייל זי האט נישט געזאגט פאר קיינעם אין דער פאמיליע אז זי
שטארבט ביז צו שפעט, און איר עקס-מאן איז אריינגעקומען אין איר זארג און פארשפארט די פאמיליע.
געזוכט.אין איך שווער  זינט דעמאלט האב  און  לעצטען חודש,  ביזן  אויל  נישט געכאפט דעם  כ'האב 
ערשטער איך געדאַנק עס איז געווען שלאַנג ייל, ווי אַ פּלאַץ פון אנדערע שטאָפּן, אָבער ביז איצט איך

 מענטשן וואָס פאָדערן צו האָבן געהיילט אָדער באטייטיק רידוסט זייער ראַק מיט עס.27האָבן ליסטעד 
 מענטשן!!!און דאָס איז נאָר אויף יאָוטובע און אָנליין בלאָגס אַליין!איך ווינטשן איך געוואוסט וועגן דעם27

 ווען מיין באָבע געקומען אויס פון2000, ווען מיין מאָם איז געווען דיאַגנאָסעד, אָדער אין 1997צוריק אין 
 ווען מיין שוועסטער איז געזאָגט צו גיין היים און שטאַרבן, אָדער לעצטע יאָר2010רעמיססיאָן, אָדער אין 

ווען מיין ברודער-אין -געזעץ איז געווען דיאַגנאָסעד מיט ראַק פון די מויל און האַלדז און האט צו האָבן
האַלב זיין פּנים אַוועקגענומען און ריקאַנסטראַקטיד.אבער איצט איך טאָן, דאַנק צו איר.גאָט בענטשן איר
און אַלע איר ליבע, און דאַנקען דיר פֿאַר ארבעטן אַזוי שווער צו מאַכן דעם ווונדערלעך מעדיצין בנימצא צו

אַלעמען. דעניס

— טייערע דעניס, וואס זאל איך זאגן?זיי געהרגעט מיין מאָם מיט טשעמאָ רעכט צו פרי קליין-צעל לונג
ראַק, אַזוי איך וויסן פּונקט ווי איר פילן.גאָרנישט אָנגענעם.די גאנצע צייט, די מעדיצין זאָל האָבן געווען
בנימצא און איז געווען ניט בלויז ווייַל עמעצער וויל צו מאַכן געלט.ס'איז נישטא, אבער נישט יעדער וועט
עס נאר איינשלינגען אזוי פרידליך ווי איך האב.עס איז אַ זייער טראַוומאַטיש דערפאַרונג ווען איר געפֿינען

אויס וואָס אַלע די ייל קענען היילן אָדער קאָנטראָלירן און וואָס אַלץ איז געוויינט אַנשטאָט פון עס.

ביטע שיקן מיר די רשימה פון די אָנליין טעסטאַמאָוניאַלז, עס קען זיין טשיקאַווע און נוציק פֿאַר אנדערע
וואָס זענען פּונקט ווי בראַינוואַשט ווי איך איז געווען איידער איך באגעגנט ריק און געפֿונען זיך וועגן די
פאַקטיש שטאַט פון ענינים אין די פעלד פון "קאַנווענשאַנאַל מעדיצין." דאנק איר פֿאַר דיין שטיצן און
העלפּינג אונדז פאַרשפּרייטן די וואָרט וועגן דעם מעדיצין.נאָך צוויי און אַ האַלב יאָר פון ארבעטן מיט

Rick.אַלע איך קענען זאָגן איז אַז רעכט געשאפן און געוויינט די ייל טוט פּונקט וואָס ער זאגט עס טוט ,
JB

"היי קאָרי!אַמייזינג נייַעס אַמאָל ווידער.מיין פריינד ********** מיט וואָס איר האָט גערעדט און געשיקט צו
 אָדער אַזוי חדשים איצט און2*** אין לאס אנדזשעלעס, נו, ער איז געווען אויף קאַנאַבאַס ייל פֿאַר וועגן 

ער געגאנגען צו זיין מעדיציניש סקאַנז הייַנט און עס איז קיין מער ראַק אין זיין גוף !!!!!!!אַלע קלאָר !!!!!!!
ער איז מער דאַנקבאַר צו איר צו מיר פֿאַר דערציילט אים וועגן איר און ווייַטער דאַנקבאַר פֿאַר איר זאָגן
אים וועגן ****!!!דאַנקען דיר אויף אייביק מער.איר זענט אַזוי אַזוי גוט צו העלפֿן אַלע די מענטשן וואָס איר
טאָן ניט אפילו וויסן און ראַטעווען לעבן איבער די וועלט!איך בין געגאנגען צו פאָרן צו לאס אנדזשעלעס צו

-60אַרבעטן מיט **** און פּרובירן צו האַלטן אַלע מיין שילשל און באַקומען מיר אַוועק די קלאָזעט פון גיין 
 מאל אַ טאָג.ווי וועגן דעם פֿאַר נאָך אן אנדער אַמייזינג באַריכט ??מיר האָבן דאָס אַזוי ליב !! ”…80

"איך ווילן צו טיילן אַ באַמערקונג פון מיין דאָקטאָר הייַנט.איך האָבן געהאט אַ בלאַדדער ינפעקציע פֿאַר אַ
לאַנג! צייט און דער דר האט שוין באהאנדלט די ינפעקציע.הייַנט ער גענומען אַ ערשטער האַנט קוק מיט
אַ אַפּאַראַט )ניט פיל שפּאַס( און !!עס מיינט אַז איך האָבן די רעשט פון אַ פּענכער מאַסע )טומאָר( וואָס

איז געשטארבן אין פּלאַץ )זיין ווערטער, נישט מייַן( און איז קאָזינג די ינפעקציע צו זאַמענ זיך.

ווידער!זיינע ווערטער, נישט מיינע; דער ד"ר האָט געזאָגט, "איך האָב פּראַקטיסינג מעדיצין פֿאַר איבער
יאָר און האָבן קיינמאָל געזען אַ אָנוווקס שטאַרבן אין פּלאַץ אָן אַ סאָרט פון אַרויס ינטערווענטיאָן."40  

איךאיך האָבן גענומען ייל אַוועק און אויף זינט מאַרץ, אָבער זינט מיין גערעטעניש געקומען אין איך האָבן
 אקטאבער צו מאַכן8 וואָכן.איך וועל האָבן אַ קליין רייניקונג כירורגיע אויף 6טאָפּל דאָוסינג ייל פֿאַר וועגן 

זיכער אַז די מאַסע איז ניטאָ )אויב איך טאָן ניט פאָרן עס פריער(.

ייל אָבער מענטשן איך האָבן קיין צווייפל.איך האָבן גענוג קנאָספּ איך האָבן עטלעכע צווייפל וועגן די 
וועגן  מאַכן  צו  אָדער 5מאַטעריאַל  איז 6  געניצט  מאַטעריאַל  ייל.דער  פון  אונסעס   Sativa  Blend
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Pineapple Kush, 25% THC.איך קען נישט זאָגן איר ווי צופרידן איך בין מיט די רעזולטאַטן ביז איצט.
איך האב נאך גארנישט געזאגט פאר מיין ד"ר ווייל אין פלא"ע וועט א טייל ד"ר זיך דעמאלט אפזאגן דיר

צו באהאנדלען.דערווייל ווייסט ער גארנישט". יוחנן

— אבער דו װײסט מער װי גענוג, יאהן.מאַזל - טאָוו.איך וואָלט פאָרזעצן צו נעמען די ייל און איך וואָלט
ייל אין וואָלט אויך נעמען די  לאָזן די כירורגיע פֿאַר שפּעטער.ניט מער סקאַנז אויב מעגלעך.און איך 
סופּפּאָסיטאָרי פאָרעם, איר שטענדיק ווילן צו באַקומען די ייל ווי נאָענט ווי מעגלעך צו די ווייטיקדיק אָרט.
ווי איין שפּאַנונג פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן, אויב איר קענען. ייל פון מער  אויך, פּרובירן צו מאַכן די 

JBבעסטער וויל צו איר, 

.און ונטערשטרייַכן די פאַרהאַלטן פון כירורגיע.קיין ינווייסיוו גוף אַרבעט אַלאַוזJB"גאַנץ העסקעם דאָרט, 
ינפעקשאַנז אין דיין סיסטעם.דורך סלאָווענלי געוווינהייטן און אַ גאַנץ דיסריספּעקט פון זייער אייגן ווונדער

RSOדרוגס, מיר איצט האָבן אַנטיביאָטיק קעגנשטעליק פלייש עסן באַקטיריאַ, רייף אין רובֿ האָספּיטאַלס.
זאָגט דאָס אַלץ“.לויפן פון די קורעוועט פאַרריכטן דעם אָבער וואָס וועגן אַ כירורגיש 'באָטש אַרבעט'?

טיעלמאן

.מיר אָפּגעשטעלט עסRSO טעג צוריק מיר באהאנדלט אַ פרייַנד 'ס בייסאַל צעל קאַרסינאָמאַ מיט 3"
הייַנט און עס איז כּמעט ניטאָ.מיר ריאַפּלייד רסאָ און באדעקט מיט אַ באַנדאַזש.מיר וועלן קאָנטראָלירן

נאָך  אין  פריערדיקע 3עס  די  לויט  אויב משפטן  ניטאָ  זיין  וועט  עס  אַז  דערוואַרטן  און  טעג  טעג3   
רעזולטאַט.דאס איז אויף זיין רעכט האַנט.פריערדיגע קענסערס וואס מיר האבן געהיילט פון זיינע זענען

געווען אויף זיין לינקער האנט.האריי, עס אַרבעט. ” מארק

JB-- יא עס טוט.מיר וואָלט נישט טאָן וואָס מיר טאָן אויב עס איז נישט.

מאַרך ראַק פּונקט פאַרטיק איר ראַדיאַציע קייַלעכיק.4"מייַן מאַם איז לעצטנס דיאַגנאָסעד מיט בינע   
דאָקס זענען שאַקט ווי גוט זי איז טאן!זי איז געווען טאן שיין שלעכט טכילעס, פאַרפאַלן איר פיייקייַט צו
רעדן.זינט מיר האָבן אָנגעהויבן געבן איר די ייל, זי איז געטינג בעסער און בעסער, זי איצט איז ביכולת צו
טאָן זאכן וואָס זי איז נישט טאן פריער ווי זאָגן פראַסעס אַנשטאָט פון בלויז איין אָדער צוויי ווערטער, און
זאָגן איר קאַמפּריכענשאַן איז פיל בעסער.זי האָט אויך קיינמאָל נישט נאָרמאַלי.מיר קענען אויך  גיין 
קראַנק פון די אַגרעסיוו ראַדיאַציע און קימאָ וואָס זי איז טאן.ניט איין טאָג פון עקל אָדער פארווארפן!אַזוי

 גלייַך!עס איזFactsפֿאַר ווער עס יז צו זאָגן אַז עס טוט נישט אַרבעטן איז אַ באַליידיקונג!באַקומען דיין 
אויך זייער גרינג צו מאַכן!אַלעמען ווייסט עמעצער וואס קען איינער וואָס קענען באַקומען מעראַוואַנאַ פֿאַר
איר!איך האָבן די אינסטרוקציעס ווי צו נעמען די באַהאַנדלונג, אַזוי אויב ווער עס יז איז אינטערעסירט,

איך וועט פּאָסטן עס אין אַ באַמערקונג! ארטעמיס

געטון די גרינגער  וואלט אסאך  אויל  ראַדיאַציע.די  און  פֿון דער טשעמאָ  אַוועק  -- ארטעמיס, בלײַבט 
ג פון120-180ארבעט אויב די דאקטוירים און זייערע מעטאדן וואלטן אים נישט געשטאנען אין וועג.  

הויך-מיינונג ייל, ווי געשווינד ווי זי קענען נעמען עס, ניט מער קאַרסאַנאָודזשעניק סקאַנז אויב מעגלעך.
JBבעסטער וויל, 

,22, דעצעמבער 82"מיין נאָמען איז דזשארזש, און איך וואָלט ווי צו געבן איר מיין עדות.אין עלטער 
6, איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט עסאָפאַגעאַל ראַק.איך איז געווען דערציילט אַז איך וואָלט האָבן 2010

 יאר צו לעבן און עפשער קען דאַרפן אַ סטינט געשטעלט אין מיין האַלדז אין עטלעכע פונט2חדשים צו 
נאָך ראַדיאַציע באַהאַנדלונג צו העלפן מיט סוואַלאָוינג.

איידער מיין דיאַגנאָסיס, איך איז געווען קאָנפליקט מיט ברידינג און סוואַלאָוינג עסנוואַרג, איך האָבן
געשווילעכץ אין ביידע מיין לעגס און געווארן מיד מיט ליכט טעטיקייט.איך האָב דורכגעקאָכט ראַדיאַציע

, איך איז געווען שווער צו שלינגען און טשוינג האַרט2011.אין סעפטעמבער 2011באַהאַנדלונג אין פרי 
קלײנע אין  װערן  צעשניטן  געמוזט  האט  עסן  דערשטיקן.מײן  געווען  איז  איך  ווי  פּעלץ  עסנוואַרג.איך 
אויך געווען  איז  אַנשטאָט.איך  שייקס  באָאָסט  און  עסנוואַרג  מושי  עסן  צו  בילכער  שטיקלעך.איך 
יקספּיריאַנסט שטרענג גאַז אין מיין מאָגן.דער גאז האט מיר דורכגעריסן אין מאגן װי דונערן און בליץ.איך
איז געווען סטאַרטינג צו דערפאַרונג שווינדלדיק עפּיסאָודז שוועריקייט ברידינג, שאָרטנאַס פון אָטעם און
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סוועטינג.מיין באלאנס איז געווען שלעכט און איך האב זיך נישט געקענט זייער גוט ארומגיין.ס׳אי ז שװע
ר געװע ן צ ו טראג ן שפײז ן אי ן מײ ן סוויטע , א ן א ן אטעם־אוימצ ד או ן שוויצן .

שפּעטער האָט מיר אַ שווערער עפּיזאָד פון קאָפּשווינדל געשיקט אין שפּיטאָל און דער דאָקטער האָט מיך
אָנגעשטעלט אויף אַ צווייטן בלוט דרוק פּיל.באלד נאָך מיין שפּיטאָל בלייַבן, אַ פרעמדער אַפּראָוטשט מיר

 וועבזייטלPhoenix Tearsאון געפֿינט מיר עטלעכע כעמפּ ייל צו מייַכל מיין ראַק און דירעקטעד מיר צו די 
פֿאַר מער אינפֿאָרמאַציע.איך איז געווען ומרויק אין ערשטער און דערשראָקן וועגן גענומען כעמפּ ייל, איך
שטענדיק געדאַנק אַז קאַנאַבאַס איז אַ גייטוויי מעדיצין וואָס וואָלט פאַרשאַפן אַ אַדיקשאַן און פירן מיר צו
אנדערע שווער דרוגס.נאָך ריסערטשינג ריק סימפּסאָן ס כעמפּ ייל איך באַשלאָסן איך וואָלט נעמען די
באַהאַנדלונג.איך איינגעזען בעשאַס און נאָך די באַהאַנדלונג אַז כעמפּ / קאַנאַבאַס ייל איז "גייטוויי" צו

בעסער געזונט.

 רייַז קערל פון העמפּ אָיל, איך באמערקט אַז עס אַרבעט אין מיין גוף גלייך.1/2נאָך מיין ערשטער דאָזע -
- איך פּעלץ עס לויפן דורך מיין גוף פון מיין פינגער צו מיין טאָעס.איך יקספּיריאַנסט אַ געפיל פון אָפּרו,

 שעה פיידיד.די אטעמען איז6גליק און אַ ענכאַנסמאַנט פון מיין הומאָר.מייַן לעגס פּעלץ גומע וואָס נאָך 
געווען שטילער ביים רוען און אויך בשעתן שלאפן.

נאך טעג/וואכן: מיינע הויפן / כעמערוידס זענען פארשוואונדן.ווייטיק אין אַקסל מינערד.שאָרטנאַס פון
אָטעם מינערד.פון די רגע טאָג די בויען-אַרויף פון גאַז און מאָגן ומבאַקוועמקייַט איז סודד און געווארן
מער רעגולער און פארבליבן די באַהאַנדלונג.איך רידוסט און פארשטאפט גענומען מיין בלוט דרוק פּילז
בלוט דרוק פּילז, מיין  דרוק  אַוועק בלוט  רידינגז.אַמאָל  נידעריק  צו  געטינג  איז  דרוק  בלוט  ווייַל מיין 
אַנגקאַלז איז באטייטיק רידוסט.צאַמען מיין אַפּעטיט און נאָרמאַלייזד.געשווילעכץ אין ביידע לעגס און 

פאַרפאַלן  איך   - וואָג  מיין  איז26רעגיאַלייטאַד  ימפּרוווד.קאָפּשווינדל  קאָליר  ווייַט.הויט  אַזוי  פונט   
ירעגיאַלער אַ  ווייַל איך האָבן  אַזוי באַדערזאַם,  און נישט  פאַרשווונדן.העאַרטביט סימז מער רעגולער 
כאַרטביט זינט געבורט.באָוועל מווומאַנץ געווארן מער רעגולער.יקספּיריאַנסט בעסער, מער רעסטפאַל
שלאָפן.באַלאַנס און קאָואָרדאַניישאַן ימפּרוווד.קענען צו באַקומען אַרום בעסער אָן שאָרטנאַס פון אָטעם.
געווארן מער אַרטיקיאַלער אין שמועסן.פארענדערט מיין קוק אויף זאכן און עלעוואַטעד מיין שטימונג.

טשיינדזשד מיין מיינונג אויף מאַרידזשואַנאַ.

ייל וואָס איך איז געווען יקספּיריאַנסט איידער איך גענומען די כעמפּ  אין אַלגעמיין, אַלע סימפּטאָמס 
פאַרשווונדן. באַהאַנדלונג, 

 חדשים צו פאַרענדיקן די באַהאַנדלונג.די איבערלעבונג איז נישט געווען אַזוי1/2 3עס האָט מיר גענומען 
פּריקרע.כאָטש דאָס איז געווען אַ אַדזשאַסטמאַנט ווען איך געוואקסן דאָסעס, אָבער נאָך אַ טאָג אָדער

דורך  סאַגדזשעסטיד  ינקראַמאַנץ  דאָזע  די  נאכגעגאנגען  אַדזשאַסטיד.איך  געווען  איז  אַלץ  Rickצוויי 
Simpson.מער אָדער ווייניקער 

 חדשים פון באַהאַנדלונג, מיין וויזיט צו די אָנקאָלאָגיסט איז געווען חידוש.ער האט געזאגט אַז מיין2נאָך 
הויט קאָליר געקוקט גוט, בלוט דרוק און כאַרטביט איז נאָרמאַל, און ווייַל איך האט קיין פּראָבלעם מיט

 פון אַ פריערדיקן אַפּוינטמאַנטX-Rayשלינגען, עס איז ניט דאַרפֿן פֿאַר אַ סטינט.אויך, ער סטייטיד אַז די 
 חדשים.נאָרמאַללי, איך איז6געקוקט גוט און אַז איך טאָן ניט האָבן צו קומען צוריק פֿאַר בייַ מינדסטער 

 חדשים ...3געווען סקעדזשולד צו זען די אָנקאָלאָגיסט יעדער 

איך גלויבן אַז די כעמפּ ייל געהרגעט מיין ראַק.אַלע די אנדערע געזונט ימפּרווומאַנץ אַז איך יקספּיריאַנסט
פון די כעמפּ ייל מאכט מיר פילן ווי אַ נייַע מענטש.איך בין טאָוטאַלי דערשטוינט פון דעם נס פון כעמפּ

בוימל.איך בין אַזוי דאַנקבאַר אַז איך באַשלאָסן צו נעמען די כעמפּ בוימל.

העמפּ ייל באנייט מיין געזונט און פּראַלאָנגד מיין לעבן.איך דאַנקען דיר ריק סימפּסאָן, גאָט בענטשן איר!
האַלטן די גוט אַרבעט!איך בין גאָר קאַנווינסט אַז כעמפּ ייל קענען ראַטעווען לעבן.אדאנק." דזשארזש

 פונט, איצט, מיט אַ קורצע צייט31"מיני דערהייַנטיקונגען פֿאַר דזשארזש....ביז היינט האט ער פארלוירן 
280צוריק, ער האט צו באַזוכן זיין דענטוריסט ווייַל פון זיין וואָג אָנווער )ער געוויינט צו זיין עפּעס ווי 

פונט(.ער האט געלערנט אַז ער קען באַקומען די וואָג צוריק שיין לייכט אויב ער וויל איצט, אָבער ער איז
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טשוזינג אַ כעלטיער נידעריקער וואָג און לייפסטייל(, ער האט צו האָבן זיין דענטשערז שייַעך-סיטאַד /
זיין קאָליר איז אויך אַז  גוט ער האָט אויסגעזען און  ווי  אַדזשאַסטיד.זיין דענטוריסט האָט באַמערקט 

בעסער.

איך מוז דערמאנען אז דזשארזש האט געזאגט אז ער האט נאך א גוטן אטעמען, און ביז היינט נישט קיין
פראבלעמען מיט דערשטיקן, ער האט געהאט א ביפסטייק, קארטאפל און גרינס פאר וועטשערע פריער
די וואך, און זיין עסן גייט אראפ פיל, פיל גרינגער ווי אמאל. געוויינט צו איידער זיין "באַהאַנדלונג." ער
האָט דאָקטער  ...זיין  וואָך  די  פריער  דאָקטאָר(  גפּ)רעגולער  זיין  באזוכט  ער  אַז  אונדז  דערציילט 
אויסגערופן, "וואַו!זענעןזענט איר זיכער אַז איר זענט דער זעלביקער דזשארזש איך געזען פריער? אויך
זיין דאָקטער האט געזאגט אַז זיין קאָליר איז ימפּרוווד.דזשארזש דערציילט מיר אַז ער שפּעטער געוויזן

זיין לעגס און דערציילט אים אַז ער מיינט אַזזיין דאָקטער ווי פיל מער פליסיק ער פאַרפאַלן אין ביידע פון 
עס איז כּמעט ניטאָ ...דערנאָך האָט דער דאָקטער געזאָגט, "דזשארזש, איר האָט ניט מער אַ ידימאַ."

ער האט געכאפט עטלעכע אַלט מעדיציניש אינפֿאָרמאַציע צייטונגען, און איז אויך געזאָגט )איצט( ער זאָל
אַלט  אַן  באַקומען  צו  פּרובירן  קען   /X-Rayזיין פון  דיסק(  אַ  )אויף  בילד  יבערקוקן  קאָרט  פּלוס   

אָנקאָלאָגיסט זיין  אין  באַקומען  צו  טריינג  איז  )יוני(.ער  אַפּוינטמאַנט  ווייַטער  זיין  אויף  אָנקאָלאָגיסט 
.ער האטMRIאַפּוינטמאַנט פריער איצט ...מיט זיין גפּ ס הילף איצט.אויף דעם וויזיט ער וועט בעטן אַ 

קומען אַ לאַנג וועג איצט ... אָבער זיין בלויז פאַקטיש פּראָבלעם איצט )אַנדערש ער זאגט ער וואָלט זיין
גרויס !!( איז ער האט אַ ירעגיאַלער כאַרטביט זינט געבורט, און לעצטנס עס איז ספּייקינג אַ ביסל מער ווי
די אָדער  כאַרטביט  ירעגיאַלער  זיין  טריגערז  אָנווער  וואָג  זיין  אויב  וויסן  ניט  טאָן  געוויינטלעך.איך 
יקסייטמאַנט פון דעם לעבן-טשאַנגינג געשעעניש אָדער וואָס איז טאן דעם פֿאַר זיכער, איך נאָר וויסן איך
וועלן דאָס אויך פאַרפעסטיקט פֿאַר אים.ער האט איצט אַ רעפערראַל צו זען אַ קאַרדיאָלאָגיסט וועגן זיין
כאַרטביט עטק.אויך לעצטנס זיין קאָליר איז אפילו מער בעסער ער האט מער רויט / ראָזעווע פּנים, זיין
סערקיאַליישאַן איז אפילו מער בעסער.נו, דאָס איז אַלע וואָס איך קען באַקומען פֿאַר איצט ... שלום

פרייהייט♥”1

 פֿאַר געבן אַן ענטפער צו מיין פֿראגן נעכטן.איך קען אַ מענטש וועמענס מוטער האטRick / JB"דאנק 
עס.געוואלט צו האָבן עפּעס איך קען שיקן אים צו קוקן אויף.איר גייז זענען גרויס.איך ווינטשן איך קען
העלפֿן מער.דעם אינפֿאָרמאַציע איז געטינג צו פילע איצט.איר האָט טאן אַזאַ אַ גרויס אַרבעט צו דערציילן

.איר קען זיין געהאלטן אַ מאָדערן טאָג הייליקער.קיין קידינג.ווונדערלעך מענטש.Rickדי וועלט וועגן אים, 
וואָס האָבן סטאַק ביי איר אין אַלעRick & JBאיך קען נישט זאָגן גענוג גוטע טינגז צו אַלע וועגן איר   

.האַלטן די גרויס אינפֿאָרמאַציע, גייז.Rick ביכער יעדער חודש צו העלפן 5דעם.טראַכטן איך וועל קויפן 
.גאָטס רפואה“. פעטרוסRSOאיר זענט דער בעסטער.שלום און געזונט צו אַלע.

 האט לעסאָף באַצאָלט אַוועק.איךRSO, מיין שווער אַרבעט און דעדיקאַציע צו Rick and Jindrich"נו, 
 און איך איז געווען אַ רעגע באַליווער אין די היילונג2004האב נאכגעגאנגען ריק און פיניקס טרערן זינט 

 אפילו ווען100%קייפּאַבילאַטיז פון די ייל.איך האב פארשפרייט דאס ווארט און געשטאנען הינטער דעם 
 מענטשן מיט וואָקזאַל ראַק און מיין3מען האט געלאכט און מיך גערופן משוגע.איך האב איצט געהיילט 

לעצטע פּאַציענט איך שולדיק זיין אַ פּלאַץ פון קרעדיט פֿאַר אַקשלי דורכגיין די מעדיציניש סיסטעם און
 צו היילן זיין ראַק ...ביידע פון RSOאָפּזאָגן אַלע באַהאַנדלונג און דאַקיומענטאַד אַז ער איז געווען ניצן 

 חדשים צו לעבן ווען ער איז געווען ערשטער3זיינע לונגען זענען געווען פול מיט ראַק און זיי געגעבן אים 
 חדשים צוריק.5דיאַגנאָסעד ...

 פונט.די קענסער דאקטוירים זענען27היינט איז ער אפיציעל ראַק פריי און ער האט פאקטיש פארדינט 
 מאנאטן מיט קוים קיין הילף פון זיי און זאגן למעשה אז5פארבלאזן פון זיין ניסימדיק ערהוילונג אין בלויז 

ער איז געזונטער ווי זיי זענען יעצט.לאָל.ער האט געגעסן דעם אויל פאר די דאקטוירים אינעם שפיטאל
ווייזן עס פאר אלע אנדערע וועלט זשורנאל מיט א פיניקס טרערן ארטיקל  וויד  און ארומגעטראגן א 

וועגן  ווארט  אַלע די שפּיטאָלRSOפאציענטן און פארשפרייטן די  פון  וועל באַלד האָבן קאפיעס  .איך 
 געהיילט זיין ראַק ...עס זאגט עס רעכט אויף זיין פּייפּערווערק אַז ער געוויינטRSOדאַקיומענטיישאַן אַז 

כעמפּ ייל פֿאַר באַהאַנדלונג.

- 79 -



איך וועל שטעלן צוזאַמען אַ דערציילונג פֿאַר אים אַסאַפּ צו העלפן פאַרשפּרייטן די וואָרט ווי פיל ווי איך
וועגן  וויסן  אויך  די 25קען.איך  געזען  האָבן  וואָס  מענטשן  אנדערע   RSOפילע פֿאַר  אַרבעט  נס   

פאַרשידענע ילנאַסיז און זיי אַרבעטן איצט אויף היילן זיך אויך ... די וואָרט איז אויס!!!!:( אויף ביכאַף פון
די געהיילט און באַלד צו זיין פילע אנדערע אין מיין געגנט, איך וואָלט ווי צו זאָגן אַ דאַנקען דיר פֿאַר דיין
זענען גייז  ...איר  פּאַנאַסיאַ  די  פון  רידיסקאַווערז  די  צו  דעדיקאַציע  און  אַרבעט  שווער  פארבליבן 

לייפסייווערז ...ממש!!שלום און ליבע פֿון פּאַ." סטיוו

"איך האט עמעצער שטעלן די ייל אויף אַ קליין אָרט אויף איר הויט ראַק )פּנים( און נאָך אַ טאָג, עס קוקט
אפילו ערגסט.איז זי האט אַ אָפּרוף אָדער איז די ייל פאקטיש פּולינג שטאָפּן אויס און אַנטו די ייבערפלאַך
פון די הויט אין ערשטער?עס קוקט אַלע גריניש ווי אויב עס איז ינפעקטאַד, סאָרטאַ.איז דאָס נאָרמאַל?

אמאל?" מיגל

"יא, דאָס קען זיין נאָרמאַל!עס ס אַ גוט צייכן, אויב איר פילן יטשינג און זען די בוימל אַרבעט, דעמאָלט
שטעלןאפילו מער ייל אויף עס.גריניש קען קומען פון די בוימל.איז די אויל רעכט געמאכט?" אננא

"אָ יאָ, עס איז נישט גרין פון די בוימל, עס איז אַ גאָלדען ייל איך מאַכן, דאָס איז די רייןסטע וואָס איר
קענען באַקומען ווען איר מאַכן דאָס אין שטוב.עס ס טאַקע ווי אַ ינפעקציע גרין כווייטיש.איך איז געווען
שיין זיכער אַז דאָס איז געווען די ייל טאן זיין אַרבעט נאָר געוואלט עטלעכע באַשטעטיקונג פון עמעצער

אַנדערש.דאַנקען. ” מיגל

“היי, איך מוז אייך דערציילן אַ געשיכטע וועגן אַ נס וואָס איז געשען נעכטן.איך האָבן אַ פרייַנד און איר
 יאָר לעבנ געבליבענער פון מאַרך ראַק.זי האט אַ ינאַפּעראַבאַל17.זי איז אַ Shannon O'Brienנאָמען איז 

אָנוווקס גראָוינג פֿאַר וועגן אַ יאָר איצט.עס איז געווען דערוואַקסן צו כּמעט די גאנצע גרייס פון איר מאַרך.
 רעזולטאַטן געוויזן אַז די אָנוווקס איז געווען שראַנגקטMRI, און נעכטן איר RSOאיך שערד מיט איר די 

 .איר מוזן פֿאַרשטיין אַז דאָס איז געווען אַ שלום14מיט כּמעט האַלב.זי האט גענומען עס זינט פעברואר.
מרים.איך בין אַזוי דאַנקבאַר אַז מיין גייסט געפונען דיין דערציילונג און איך איז געווען ביכולת צו פאָרן עס

אויף. נאַדין

 און איזIV חדשים איצט.זי האט מעטאַסטאַטיק ברוסט ראַק בינע 11 פֿאַר RSO"מיין פרוי האט שוין ניצן 
 אַז זי איז געווען צו ווייַט פּראָגרעסיד פֿאַרMD Anderson Cancer Centerגעזאָגט דורך אָנקאָלאָגיסץ אין 

26קימאָוטעראַפּי, ראַדיאַציע אָדער כירורגיע.זי איז געפארן פון אונדזער היים אין אַן ומלעגאַל שטאַט 
די האט  זי  שרינגקינג.אויב  זענען  טומאָרס  עס.איר  באַקומען  צו  שטאַט  לעגאַל  אַ  צו  גלייַך  שעה 

 גראַמז פּער טאָג( מיר גלויבן אַז זי וואָלט זיין ראַק2אַקסעסאַביליטי זי דאַרף )זי דערווייַל נעמט בלויז 
אַז אירRSOפריי איצט. ווייסט  זון.גאָט  אַ כאַנדיקאַפּט  האלט מיין פרוי לעבעדיק און מיר אויך האָבן   

אַרבעט דאָ איז נישט פאַרטיק!!” פרעדריק

 טעג פֿאַר מאַרך אָנוווקס און צוקערקרענק.מיין30 פֿאַר וועגן RSO"נו, ריק, איך פילן בעסער.שוין אויף 
 טעג צוריק ווייַל בלוט צוקער איז דראַפּינג צו נידעריק.2בלוט צוקער איז דראַפּינג.איך סטאַפּט ינסאַלאַן 

דזשעף

.געגאנגען פון אַ גאָלף פּילקע גרייס אָנוווקס צו1"עס אויך קלירד אן אנדער פרייַנד 'ס ברוסט ראַק בינע 
 ג צוויי מאָל אַ טאָג, רוי ייל.אן אנדער פרייַנד מיט הויט ראַק0.4קלענערער ווי אַ אַרבעס אין צוויי וואָכן.

אַוועקגענומען עס מיט אַקטואַל לייזונג ראַבד גלייַך אויף די הויט.

אויף זיך, איך בין באַקומען באַפרייַען פון ינפעקציע און געשווילעכץ אין אַ שלעכט צאָן, קלירד אויס מיין
לונגען נאָך אַ באַוט מיט אַזמאַ, און אַוועקגענומען צוויי פאַנגקי ספּאַץ פון מיין הויט וואָס קען אָדער קען
קיין טשעמאָ,  ניטאָ...אופס.קיין  איז  עס  און  אָפּגעשטעלט  עס  באַקומען  קיינמאָל   ... ראַק  זיין  נישט 

ראַדיאַציע, קיין זייַט יפעקס, קיין פּראָבלעם. ברוס

 ברוסט4 פֿאַר אַלע זיין הילף!ווי עטלעכע מענטשן וויסן מיין פרוי האט בינע JB"איך וואָלט ווי צו דאַנקען 
ראַק וואָס פאַרשפּרייטן צו איר ביינער.דער דר. האט געזאגט אז זי האט אזויפיל טומאָרס אז זיי האבן

 מאנאטן צו לעבן!זיי סטאַרטעד איר אויף טשעמאָ פֿאַר6געמוזט אויפהערן ציילן און זיי האבן איר געגעבן 
חדשים, איך געגעבן איר 5די לעצטע  רייַז גריינז פון רסאָ ייל פֿאַר 5  חודש און אַ האַלב!איך נאָר1   
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 און סקאַנז צוריק און זיי קען נישט געפֿינען קייןMRIוויטנאַסט דעם נס פון אַ לעבן צייט!זי נאָר גאַט איר 
וואונדער פון די ראַק!

 זיכער אַז עס געהאָלפֿן99%איך קען נישט באַווייַזן אַז די ייל האט עפּעס צו טאָן מיט אים, אָבער איך בין 
4איר באַקומען איבער די כאַמפּ!זי האט אפילו נישט פארענדיקט דעם כימאָ פּראָטאָקאָל, זי האט נאָך 

 ראַק איז נישט קיוראַבאַל, אַזוי ווי4 עס איז געווען געזאגט אַז בינע 2012חדשים פון באַהאַנדלונג!אין 
 יילRSOאיך געזאגט די ייל מוזן האָבן געארבעט!איך רעקאָמענדירן אַלעמען מיט ראַק צו באַקומען דעם 

 פֿאַר אַלע די הילף! ”…JBאַסאַפּ.עס קען גאָרנישט שאַטן!ווי איך געזאגט, דאַנקען 

"ווי פילע רייס סייזד טראפנס זאָל איך געבן איר אין די וישאַלט פאַסע??" דזשעף

, אַ קאַפּ בייַ נאַכט איז אַלע וואָס רובֿ פּאַטיענץ דאַרפן ווי וישאַלט דאָזע.Jeff ג פּער חודש קען טאָן, 1-2- 
 ג ווי געשווינד ווי60אָבער זי האָט גענומען די טשעמאָ, אַזוי איך וואָלט ווי צו זען איר עסן בייַ מינדסטער 

JBזי קענען צו באַזייַטיקן די שעדיקן די טשעמאָ לינקס הינטער.דאַנקען דיר, 

ווידעא אינסטרוקציעס און געהיילט זיך פון סטאַגע  ניצן ריק ס  זיך  ייל איך געמאכט  4"איך געוויינט 
 טעג!58דיפיוזד גרויס ב צעל לימפאָמאַ, אַ סאַפּאָוזאַדלי "ינקיוראַבאַל" פאַליקאַל ראַק אין בלויז 

איבער  געזען  און  אנדערע  און  זיך  פֿאַר  ייל  די  מאַכן  צו  פארבליבן  האָבן  איך  דעמאָלט  10זינט 
באשטעטיקט קאַסעס פון לונג, ברוסט, פּראָסטאַט, מאַרך, צווייפּינטל, לוקימיאַ, פּאַנקרעאַטיק, פּאַטיענץ
די ספּעציעל פון  ווייַל  און בלומען  ביידע בלעטער  ניצן  ייל  !!איך מאַכן  אָילס  גרין  זיךניצן טונקל  היילן 

אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי קאַמפּאַונדז געפֿונען בלויז אין די גרין בלעטער!

.איך האָבן געמאכט אַ 'טאַש' פון מיין קליין קישקע1992איך האָב פאַרלאָרן מיין גאנצע גרויס קישקע אין 
פֿאַר  נאָרמאַל גערער  ווי  אַרבעט  אויס 20וואָס  וואָרעם  זאָל האָבן  וואָס  יאר  צוריק!לויט מיין7  יאר   

"איןPAMFגאַסטראָענטעראָלאָגיסט ביי  אַ געזונט טאַש  נוצן צו  ; ער קרעדיץ די שווער קאַננאַבינאָיד 
יאָר צוריק דער טאָג עס איז געווען ערשטער שטעלן אין." ער האָט געהערט די20בעסער פאָרעם ווי   

זעלבע רעזולטאַטן פֿון פילע אנדערע פּאַטיענץ וואָס נוצן קאַננאַבינאָידס און רעקאַמענדז עס איצט צו זיין
פּאַטיענץ! קרייג

יאָר פון "וואטטשפול ווארטן", מיין מאַן ס פאָלליקולאַר לימפאָמאַ איז5"איך וויל נאָר דאַנקען דיר.נאָך   
וואָכן אין די ייל און פילז גרויס, אפילו גאָלף 3רייזינג זיין מיעס קאָפּ.ער איז  טעג אַ וואָך.איך וועל4   

האַלטן איר דערהייַנטיקט ווען מיר פאָרזעצן. ” דזשויס

יאָר סקאַנז און זיי זענען גאָר קלאָר פון ראַק און די ראַדיאַציע שעדיקן זיי2"איך געגאנגען פֿאַר מיין   
געזען אַ ביסל פון לעצטע מאָל.איך בין גאָר פריי פון קרענק, רסאָ ייל.וואָס אַ גאָט שיקן ריק סימפּסאָן ס

אָיל איז געווען צו אַזוי פילע ...דאנק איר פֿאַר דורכגיין אַלע די אינפֿאָרמאַציע איר טאָן. ” לינדאַ

איר אַהיים,  זי געשיקט  צווייפּינטל ראַק.די דאָקטוירים האָבן  בינע  "מייַן פרענדז ס פרוי האט שפּעט 
מאַרך.וואָס און  לונגען  איר  צו  פארשפרייט  האט  איר.עס  פֿאַר  טאָן  גאָרנישט  קענען  זיי  אַז  געזאָגט 
דאָוסאַדזש זאָל זי ינדזשעסט?ווי לאַנג וואָלט עס נעמען איר צו בויען טאָלעראַנץ?זאָל זי בויען אַרויף צו

 רייַז קערל גרייס טראפנס פּער טאָג?די קימאָוטעראַפּי וואָס זיי האָבן איר געגעבן האט געמאכט3נעמען 
איר צו שוואַך ... זיי וועלן נישט געבן איר קיין קימאָו ...איך האף אז די אויל קען פארריכטן די געשעדיגטע

 חדשים לינקס ... "שמעון4-6שאדן איידער עס איז צו שפעט.זיי האָבן איר געגעבן 

-- שמעון, זעלבן פראטאקאל װי פאר אלץ אנדערש.אַמאָל זי ווערט געוויינט צו די מעדיצין, די מער און
JBפאַסטער זי עסט, די בעסער.

האָט וואָס  קוזינע,  אַ  פֿאַר  ייל  קאַנאַבאַס  מאַכן  צו  צוריק  חדשים  פיר  מיט  אָנגעהויבן  האָב  "איך 
 מאל אין אונטער אַ יאָר, כירורגיש4 נאָך זיין דאָקטער, 2014אויפגעהערט אפילו צו דערגרייכן עס דורך 

אַוועקגענומען אַ פּלאַץ פון ראַק פון ין זיין פּענכער, האט אים עטלעכע קימאָו טריטמאַנץ און דערציילט
אים דער ווייַטער שריט איז געווען צו באַזייַטיקן זיין פּענכער.ער האָט אָנגעהויבן נעמען דעם אויל אין
יאנואר און מיט צוויי וואָכן צוריק האָט ער זיך דערוווּסט אַז ער איז ראַק פריי.ער איצט מאכט זיין אייגן ייל

און נעמט אַ וישאַלט דאָזע טעגלעך. ” טשאַרלעס
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"העלא, איך נאָר געדאַנק איך וואָלט טיילן מיט איר עטלעכע גוטע נייַעס.דער ראַק פּאַציענט איך גערעדט
 יבערקוקן.עס זענען קיין טומאָרס פאָרשטעלן !!!CATצו איר וועגן פריער האט לעצטנס דורכגעגאנגען אַ 

עס איז געווען אַ אָנוווקס אויף זיין קאַסטן וואָס איז געווען וועגן די גרייס פון אַ בייסבאָל.עס און די אנדערע
טומאָרס זענען גאָר ניטאָ!דער בלויז זאַך רוען איז עטלעכע שראַם געוועב.ער און איך גלייבן גאָט פֿאַר

גאָט.מירדעם ווונדערלעך מעדיצין.קאַנאַבאַס, אַן אָסאַם פאַבריק, אַ טאַלאַנט געגעבן צו אונדז אַלע פון 
זאָל אַלע דאַנקען ריק סימפּסאָן און די קרבנות ער געמאכט צו מאַכן די מענטשן אַווער פון וואָס גאָט ס

 פונט ער פאַרפאַלן.ער קוקט געזונטער און40פאַבריק קענען טאָן.דער פּאַציענט האט פארדינט צוריק די 
 אָיל, וועןRick Simpson זיכער און אַ אמת באַליווער אַז די 100%בעסער ווי איך האב אלץ געזען.איך בין 

נאָך  ראַק.איצט  היילן  קענען  ריכטיק,  געוויינט  און  דער12געמאכט  דעם קרענק,  באַטלינג  פון  יאָר   
פּאַציענט איז ראַק פריי.מיר קענען בלויז געבן אונדזער כבוד צו גאָט פֿאַר דעם.

, פֿאַר זייַענדיק אַ סטאַנדאַפּ באָכער וואָס געמאכט עטלעכע זייער גרויס קרבנותRickדאַנקען ווידער, 
 קענען טאָן.איצט איך ביןRSOפֿאַר די מענטשן.פֿאַר אַ יאָר, איך האָבן פאַרשפּרייטן די וואָרט פון וואָס 

4 זיכער אַז אַלץ וואָס איז געזאָגט אין דיין ווידיאס איז אמת בלוי.איך נעמען אויף אן אנדער בינע 100%
ראַק פּאַציענט און בין זייער זיכער אַז ער וועט ווערן ראַק פריי אין ווייניקער ווי אַ יאָר.איך וועל ווייטער
פארשפרייטן דאס ווארט דאס בעסטע וואס איך קען.איך וועל אויך העלפן ווי פילע מענטשן ווי איך קענען.
וואַקסן טאָן.בעעמעס,  נאָך  און  געטאן  האָט  איר  וואָס  אַלץ  פֿאַר  איר  פּריווייל.דאנק  וועט  אמת  דער 

גאָדדעסס"

געווען איז  צוריק  מיין  אויף  אָרט  שוואַרץ  דעם  אַז  קסמאַס  איידער  מיר  דערציילט  ראָנדעאַו  "דר. 
איך האָב אַהיים און  געקומען  בין  נאָך עס אנגעהויבן בלידינג.איך  צו אים  געגאנגען  מעלאַנאָומאַ.איך 
2אָנגעהויבן לייגן קנאָפּ ייל אויף מיין רוקן און איך אויך סטאַרטעד עסן ייל פעסט.עס גענומען ווייניקער ווי 

 אונסעס פון די בוימל.קוים2וואָכן און דער אָרט אויף מיין צוריק קלירד אַרויף און איך פארבליבן עסן וועגן 
אַ צייכן אויף מיין צוריק און איך פילן פאַנטאַסטיש.

פיליפוס אויך האט זיין איין יאָר קאָנטראָל און ער איז געווען ראַק פריי פֿאַר איבער אַ יאָר.אַזוי זיי רופן אַז
 יאר.ער האָט נישט גענומען קיין קימאָו3ראַק פריי.ער דאַרף נישט זען אַ דאָקטער פֿאַר בייַ מינדסטער 

 אונסעס פון קאַנאַבאַס ייל און ער עסט נאָך אַ קליין ביסל כּמעט4און קיין ראַדיאַציע, ער גענומען וועגן 
יעדער טאָג.ניט פילע מענטשן שלאָגן באָוועל ראַק.ריק איז אונדזער העלד." פלייט האָלץ

"עס איז נאָר שווער צו גלויבן די מענטשן וואָס האָבן נישט געהאט אַ געלעגנהייט צו באַקומען געבילדעט
 איז פֿון, און מירRick Simpsonאויף די היילונג מאַכט פון קאַנאַבאַס ייל ... איך לעבן אין דער געגנט ווו 

 יאָר.עס קיורז ראַק, צוקערקרענק, מוסקל דיסאָרדערס, צאָן ייקס,10האָבן געזען די היילונג מאַכט פֿאַר 
ספּעציעל אַ נס סגולע פֿאַר ברענט )איר מוזן זען עס צו גלויבן עס(.

ביז איצט עס איז גאָרנישט וואָס מיר האָבן געזען אַז עס וועט נישט אַרבעטן אויף, אויב גענומען רעכט און
וואָס איינער דאַרף.אַ גוטן אין די מאָגן, און  גוט פֿאַר הויט ראַק, עקל, קראַמפּס  קעסיידער.ספּעציעל 
שלאָף.עס איז גאָרנישט וואָס ריליווז דרוק ווי קאַנאַבאַס ייל, און רובֿ פון אונדזער ינערלעך פּראָבלעמס
זענען געפֿירט דורך דרוק.אַזוי דאָרט איר גיין.גוט גליק צו אַלעמען.עס טאַקע אַרבעט, איר נאָר האָבן צו

צוטרוי עס.שטעלן דיין צוטרוי אין גאָט און ריק סימפּסאָן. טערי

"כל איך וויסן איז איך געווען גרייט צו גיין, קען נישט נעמען עס ענימאָר, שטעלן מיין געשיכטע אויף דאָ,
און מיין מלאך סטעפּט אַרויף און כאַקט מיר אַרויף וועט די רסאָ ייל.איך האט פארשטאפט עסן, און מיט
בלויז אַ ביסל רייַז קערל גרייס פון די ייל, איך קען פילן די ענדערונג ין מיר.איידער אַז מיין לעבן איז געווען
אויף דער קאַנאַפּע מיט באַהיצונג בלאָק, געהאלטן אַראָפּ טרינקען.אבע ר בײ ם צװײט ן טא ג בי ן אי ך
ארויף , אי ן אײז־קעסטל , געזוכ ט עפע ס צ ו עסן , גענומע ן א שוידער .פֿאַר עטלעכע אַז ס 'נישט אַ
גרויס האַנדלען, ביז די צייט קומט ווען איר קענען נישט שטיין לאַנג גענוג פֿאַר אַ שפּריץ.איך סטייד אויף
עס, פארדינט וואָג, סטאַרטעד לעבן ווידער, טאַקע באַקומען מיין לעבן צוריק.נאָר באַדויערן איך האט ניט

, ווייַס ווייַבלעך ברוסט ראַק קאָרבן קאַטלין"56וויסן וועגן עס איידער איך געהאט כירורגיע.

יאָר אַלט מיט 75"מייַן פאטער איז איצט  יאָר צוריק, מיין פאטער איז געווען דיאַגנאָסעד מיט מאָגן18   
 יאָר צוריק האָט3 יאָר לערנען ווי צו לעבן ווידער.מיט 15ראַק, איז געווען מאָגן באַזייַטיקונג, פארבראכט 
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מען אים געזאָגט אז ער דאַרף אוועקנעמען זיין נידעריקער געדערעם און טייל פון זיין צווייפּינטל צוליב
 יאָר צוריק האָט מען אים געזאָגט אז די נייע ראַק איז אין ערטער וואָס מען קען נישט2ראַק ליזשאַנז.מיט 

אָפּערירן...

 גראַמז פון שפּיץ קנאָספּ אין350 שעה פּעקל פון ייל )24ווען איך גאַט וואָרט פון דעם איך געמאכט אַ 
 גאלאן פון עווערקלעאַר(.מיט איין יאר שפעטער ווען ער איז אריין פאר א טשעק, האט דער דר.ער1/2

איז איצט טרעאַטינג זיין בעסטער פרייַנד עלי, זיין לאַבראַדאָר הונט, וואָס האט טומאָרס ... און זי איז
.מיין לעבן איז דאָס ייל.USAריספּאַנדינג זייער נייסלי צו די ייל ... איך בין דיין ביגאַסט פאָכער אין די 

דאַנקען דיר ריק סימפּסאָן. ” רבקה

"איך נאָר האָבן צו טיילן די ויסגעצייכנט נייַעס מיט איר און דיין פאלגענדע ...מיין פרוי 'ס אַרבעט פרייַנד
דערציילט איר אַ ביסל חדשים צוריק אַז איר מאַן 'ס פּאַנקרעאַטיק ראַק איז אומגעקערט פֿאַר אַ צווייט

 אַזוי מיר שטעלן זיי אויף דיין פּלאַץ צו לערנען מערRSOמאָל, מיין פרוי און איך שוין געוואוסט פון דיין 
וועגן אים עטק. אויף עס גלייך און נעכטן צוריק צו די שפּיטאָל פֿאַר די רעזולטאַטן פון זיין לעצטע טעסץ,
די שפּיטאָל האט שיין פיל דערציילט אים אַז ער דארף קימאָו ווידער, אָבער וואָס פאקטיש געטראפן ווען
זיי געקוקט אויף די רעזולטאַטן איז, די ראַק האט באשטימט ווערן פיל קלענערער ווי עס איז געווען ווען
זיי ערשטער באמערקט עס איז געקומען צוריק, כּמעט פאַרשווונדן אין פאַקט.זיי זענען געווען דערשראָקן
ווי עס קען האָבן שרומפּן )זיי זאָל לערנען וועגן אַלע טייפּס פון מעדיצין, האַ, נישט בלויז די סאַמיק אָנעס(.
זיי האבן געזאגט אז זיי ווילן אראפנעמען דאס וואס איז געבליבן, אבער איך האב אים געראטן אז ער זאל
נאר ווייטער אנגיין מיט די זעלבע דאזעס וואס ער האט פריער געטון, ווייל עס האט אוודאי געהאט א
פאזיטיווע ווירקונג, און נישט לאזן לאזן יענע קצבים ערגעץ לעבן אים.איך איז געווען אַזוי צופרידן צו הערן

די נייַעס כאָטש און קען נישט וואַרטן צו לאָזן איר וויסן. :(" מארק

- גוט געטאן, מארק, קוק ווי דער פּאַציענט פילז, סקאַנז זענען נישט נייטיק אין רובֿ קאַסעס.אויב ער עסט
JB ג איבער זעקס חדשים, ער טוט נישט האָבן פיל צו זאָרג וועגן, עס מיינט.120-180

“עס זענען פאראן טויזנטער דאקומענטירטע באווייזן אז עס היילט טאקע קענסער ביי מענטשן וואס האבן
 ראַק.איך האָב4זיך אפגעזאגט צו האבן עפעס צו טאן מיט דאקטוירים, נאר דעם אויל.איך געהאט בינע 

 חדשים צוריק. טאָם14 חדשים צו לעבן און דאָס איז געווען 3בלויז 

 און0.1 מדרגה איז PSA"נאָר צו לאָזן איר וויסן, דאָ איז אַ דערהייַנטיקן וועגן מיין פעטער טאָם.זיין נייַע 
 פּראָסטאַט4סטאַביל.דאנק איר פֿאַר געבן אונדז די וויסן צו ראַטעווען זיין לעבן.ער איז געווען אין בינע 

ראַק.מיר זענען קוקן פֿאַר אַ טעסטאַמאָוניאַל.גאט זאל דיך בענטשען." שערי

יאָר צוריק צו טייטן בינע 3"טאָם, איך געוויינט דעם ייל מיט   פּראָסטאַט ראַק.איך געוויינט האָרמאָנע4 
.עס ארבעט.איך פּערסנאַלי וויסן דאַזאַנזRSOטעראַפּיע צו אָנהייבן מיט, און דערנאָך געפֿונען זיך וועגן 

פון מענטשן וואָס נוצן עס יעדער טאָג פֿאַר פילע יילמאַנץ.דאָס איז אַ ריזיק הילף פֿאַר ראַק פּאַטיענץ,
אָבער איך טראַכטן מיין מערסט אַמייזינג התגלות איז געווען היילן עמעצער ס שטרענג פּסאָריאַסיס אַז

 וואָכן,6 גראַם פון די ייל אַ טאָג פֿאַר 1/2 צו 1/4 פון זייער גוף.דורך ינדזשעסטינג 90%זיי האָבן איבער 
דער מענטש האט ממש געהיילט זיך פון אַ צושטאַנד וואָס זיי האָבן געליטן זינט אַ קינד.איך קען פאָרזעצן
פֿאַר שעה וועגן די טינגז וואָס איך האָבן געזען דעם בוימל טאָן.איר וועט זען, האַלטן דיין מיינונג אָפן, און

טאָן ווי ריק באווייזט, איר וועט נישט זיין נעבעכדיק. דן

"זינט מיין אָפּזוך פון ולסעראַטיווע קאָליטיס און ראַק, מיין גאַסטראָענטעראָלאָגיסט האט איצט אַלע זיין
פּאַטיענץ אויף קאַנאַבאַס פּראָדוקטן ווייַל זיי זענען די מערסט שטאַרק אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי דרוגס וואָס

ער ווייסט פון ...און זיי אַרבעטן בעסער ווי קיין מעדיצין וואָס ער קען פאָרשרייַבן !!! קרייג

 מאל און זי איז איצט ראַק פריי. מק דזשיי3"איך וויסן עס קיורז ראַק ...איך געהיילט מיין מאַם ס 

 וואָכן און נעכטן ס ליבלינג יבערקוקן געוויזן אַ באמערקט פאַרקלענערן5"איך האב שוין ניצן די ייל פֿאַר 
ערידזשנאַלי טומאָרס.איך  לעבער  מעטאַבאַליק  כייפּער  ענימאָר  פון  זאָגן  קיין  און  טומאָרס  ביין  אין 

ביין און לעבן ראַק מיט 4דערלאנגט מיט בינע   חדשים צוריק ...איך'ד זאָגן עס אַרבעט.און דאָס איז3 
 !! לאַורא52ַ קק ס, צייט צו מאַכט אַראָפּ די ווייַטער 8געווען בלויז דער ערשטער 
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- גרויס, לאַוראַ, גרויס צו הערן דאָס, אָבער בלייבן אַוועק פון מער סקאַנז אָדער קסרייַס אויב מעגלעך.איר
טאָן נישט וועלן צו שטראַלן אַ אָנוווקס, דיין אָנקאָלאָגיסט זאָל קענען דערקלערן צו איר וואָס עס איז נישט

JBאַ גוט געדאַנק צו טאָן דאָס.בעסטער וויל, 

"הערט, איך ריסערט דעם פֿאַר חדשים.עס איז געשטיצט דורך האַרוואַרד.זיי נוצן עס אין ספּאַין.צוליב
דעם וואָס עס איז ומלעגאַל, ליידער, איך קען נישט זאָגן איר עפּעס מער.איך קענען זאָגן מיין מאַן האט

 ראַק מיט מעטז צו דעם מאַרך.רס זאגט איר טאָן ניט צוטרוי ווער עס יז מיט דיין געזונט.אַזוי איך4בינע 
האט ניט.איך "שפּרינגען איבער די לבנה" אַזוי צו זאָגן.איך לאַנדיד פעסט אויף מיין פֿיס און מיין מאַן איז

גוט.:(" ליסאַ

וועגן די CureYourOwnCancer.com"ליב  אַ בשעת צוריק, איך לייענען  אָיל אוןRick Simpson, מיט   
באַשלאָסן צו פּרובירן צו מאַכן עטלעכע.איך האָבן שוין גראָוינג מעראַוואַנאַ פֿאַר אַ זייער לאַנג צייַט.איך

מיין בעסטער באַדז, און געמאכט עטלעכע פּרעמיע כעמפּ ייל.איך געפרוווט עס אוןגעוויינט עטלעכע פון 
קען נישט גלויבן עס.עס איז געווען אַזוי שטאַרק עס איז געווען ווי גאָרנישט איך האָבן אלץ געהאט.

נאָך טריינג עס, איך געוואוסט פון אַ פּאַציענט וואָס איז געווען באַטלינג ראַק )האָדגקין ס לימפאָמאַ( פֿאַר
 יאָר אין דעם פונט.איך געפֿינט צו זיין זיין מעדיציניש מעראַוואַנאַ קערגיווער, און צושטעלן אים די11וועגן 

ייל אָן קיין קאָס פֿאַר אים, אַזוי לאַנג ווי ער וואָלט נעמען די ייל ווי רעקאַמענדיד.ער איז מיר דעמאלט
געווען מער ווי ווייניגער א פרעמדער.איך האָב אים באגעגנט מיט אַ יאָר פריער אין אַ באַגעגעניש פון
רחמנות קלוב און איך געלערנט אַז ער האט די ראַק.איך טאַקע געוואלט צו זען אויב די ייל קען היילן ראַק,

.לויפן פון די קורעווי דערמאנט אין ריק סימפּסאָן

אַזוי, נאָך באַקומען אין קאָנטאַקט מיט דעם פּאַציענט און דערלאנגט דעם פאָרשלאָג צו אים, מיר פיילד די
געהעריק פּייפּערווערק מיט אונדזער שטאַט און אנגעהויבן באַהאַנדלונג.מיר שטעלן עס אַרויף צו ווו ער
וואָלט זיין אין פאַרמעגן פון די געוויקסן, אַזוי יווענטשאַוואַלי, ער וואָלט קענען צו צושטעלן די ייל צו זיך.
דאס איז אויך געווען א טייל פונעם אפמאך, אז ער לערנט זיך ווי צו העלפן.מיר אנגעהויבן באַהאַנדלונג.
אין ערשטער עס איז געווען שווער פֿאַר אים ווייַל די ייל איז געווען אַזוי שטאַרק, און גענומען עס דרייַ מאָל
שווער. גאַנץ  זיין  קענען  טאָג  פּער 
נאָך דריי חדשים, אַ אָנוווקס אויף זיין אויבערשטער קאַסטן אנגעהויבן צו ייַנשרומפּן.נאָך פינף חדשים, די

 יבערקוקן.די רעזולטאַטן געקומען צוריק אַז ער איזCATאָנוווקס איז גאָר ניטאָ.דערנאָך ער געגאנגען צו אַ 
יאָר.טשעמאָ, ביין11ראַק פריי!די דאקטוירים האָבן שוין טריינג צו היילן זיין ראַק פֿאַר בייַ מינדסטער   

קנאָספּ פּרעמיע  פון  פונט  אַ  וועגן  געווען  איז  גענומען  עס  אויף.כל  אַזוי  און  טראַנספּלאַנץ,  מאַרך 
יבערקוקן רעזולטאַטן אויף דיסק )וועט זייןCATקאָנווערטעד איןהעמפּ ייל.ער האט זיין פריער און נאָך   

צוגעשטעלט צו אונדז באַלד(.ער איז געקומען פאָרויס און גערעדט עפנטלעך צו מענטשן.אין פאַקט, ער
איז איצט אַ קערידזשיווער העלפּינג אנדערע פּאַטיענץ מיט די היילונג כעמפּ ייל!גראָווגאָדדעסס"

"מיט א יאָר צוריק, מיין אָנקאָלאָגיסט האָט אונדז געזאָגט צו קאָנטאַקט האָספּייס באַלד, צווייפּינטל ראַק
.11 און לעבער אין 09איז געווען צוריק אין מיין לונגען און צווייפּינטל, איז אַוועקגענומען פון צווייפּינטל אין 

מייַן מאַן ינסיסטאַד אַז זיי פּרובירן נאָך איין קייַלעכיק קימאָ.אין דער זעלביקער צייט איך דיסקאַווערד
אָנוווקס ווי קימאָוטעראַפּי.מיין  ייל אין דער זעלביקער טאָג  ייל, איך סטאַרטעד גענומען די  קאַנאַבאַס 

וואָכן פון ייל( מיין אָנוווקס מאַרקער איז געווען2.נאָך איין באַהאַנדלונג )און 17.6מאַרקער איז געווען   
וואָכן פון ייל, מיין אָנוווקס מאַרקער איז 5 טריטמאַנץ און 2.לעצטע פרייטאג נאָך 10.6 .מייַן ניאַניע4.8 

האָט מיר געזאָגט אַז זי האָט נישט געוואוסט וואָס איך טאן, אָבער די טשעמאָ איז נישט געמיינט צו
פּראָדוצירן די רעזולטאַטן.איך פילן בעסער ווי איך האָבן אין אַ לאַנג, לאַנג צייַט." דיין

"היי דזשינדריטש, נעכטן האָב איך פאַרטיק לייענען ריקס בוך.גרויס שטאָפּן!האָנעסטלי איך טאַקע טאָן
ניט דאַרפֿן קיין מער זאָגן וועגן די באמת מאַגיש מאַכט פון די ייל!

נייַ דעם עפּעס  אַנטדעקן  איך  טאָג  יעדער  און  יקספּעראַמאַנץ  עטלעכע  דורכגעקאָכט  אויך  האָב  איך 
מעדיצין קענען טאָן!געוואלדיג!טרויעריק כאָטש איך בין קאַנווינסט און אפילו אויב מיין כאַווערטע איז
קאַנווינסט נאָך איר מוטער איז עפעס נישט ביכולת צו "לאָזן גיין" גאָר ...און נאָך זי איז נישט זיכער אויב
... כימאָ  דרעק  פאַרלאָזן  איר 
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איך פרוביר כסדר ארויסצוברענגען גוטע ארגומענטאציעס אבער איך קען נישט באשליסן פאר איר!זי איז
די מיט ראַק און זי איז די בלויז איינער וואָס קענען באַשליסן וואָס צו טאָן מיט איר לעבן.

איך ווייס אז זי וועט סיי ווי סיי צום סוף ווערן געהיילט ווייל מיר וועלן אריינשטאפן אין איר אזויפיל אויל אז
עס וועט זי נישט קענען שטארבן.אָבער נאָך איך פילן אַז עס איז אַזוי נאַריש און אַזוי געפערלעך צו שפּילן
מיט די פאַקינג קעמיקאַלז, ספּעציעל ווען איר האָבן צוטריט צו נאַטירלעך מעדיצין וואָס איז פּרוווד צו
היילן ראַק!איך לייענען וועגן דיין דערפאַרונג מיט ראַק און מעדיציניש סיסטעם ...איך בין טאַקע נעבעכדיק
אַזוי גערופֿן ... און איצט איך בעסער פֿאַרשטיין דיין שטעלונג צו די טראדיציאנעלן  אָנווער  דיין  פֿאַר 

"מעדיצין"!" לויגי

-- הי לויגי, א דאנק פאר דיינע שיינע ווערטער וועגן דעם בוך און עס איז א שאד וואס דו האסט געמוזט
דורכגיין.עס איז איר ברירה וואָס באַהאַנדלונג זי טשוזיז אָבער איך וואָלט נישט גיין לעבן די קימאָו - נאָר
גוט אַ  אַז נעמען סם איז קיינמאָל  אָנכאַפּן  וועט  זי  לייענען מיין מאָם ס דערציילונג פֿאַר איר, אפֿשר 
געדאַנק, ספּעציעל ווען עס איז נישט סאַבסטאַנשיייטיד און ניט נייטיק.איר גיכער פון בלויז סערווייווינג די
כימאָ וועט זייער פֿאַרבעסערן אויב זי נעמט די ייל, אָבער ווידער, וואָס פאַרשאַפן אפילו מער שעדיקן צו

איר קראַנק גוף?עס מאכט קיין זינען בייַ אַלע.בעסטער וויל, דזשינדריך

וועגן צוויי און האַלב יאָר צוריק, איך טראַכטן עס קעןלויפן פון די קורע"אַ פרייַנד האט מיר אַראָפּ צו היטן
העלפן מיין פּסאָריאַסיס.מיר געמאכט די ייל צוזאַמען - דער ערשטער מאָל פֿאַר אונדז ביידע - אין דריי
וואָכן, מיין פּלאַק פּסאָריאַסיס איז ניטאָ.איך האב שוין געמאכט די ייל און ינדזשעסטינג עס אלץ זינט.אויב
איך ינדזשעסט יעדער טאָג, און צולייגן די ייל טאָפּיקאַללי בייַ נאַכט צו די יחיד ספּאַץ וואָס קנאַל אַרויף
איך דערפאַרונג,  דעם  פון  ומזעיק.ווייַל  כּמעט  און  קאַנטראָולד  זייער  איז  פּסאָריאַסיס  די  ראַנדאַמלי, 
מעדיקאַל לייסאַנסט  שטאַט  גאָר  ערשטער  דער  פאַרמאָגן  איצט  און  פֿיס  צוויי  מיט  אין  דזשאַמפּט 
מאַרידזשואַנאַ געשעפט אין קאָלאָראַדאָ.א יאָר אין מיין געשעפט, מיין טאַטע איז געווען דיאַגנאָסעד מיט

 צו3 מעלאַנאָומאַ - עס האט פאַרשפּרייטן אין זיין לונגען און לעבער.זיין אָנקאָלאָגיסט האט אים IVבינע 
חדשים און דערציילט אים צו זיין צוגעגרייט פֿאַר כאַספּאַס זאָרגן.איך מיד סטאַרטעד אים אויף א12ַ  

RSOרעזשים און פינף חדשים שפּעטער, זיין ראַק איז ניטאָ.ניטאָ.די יזיאַסט זאַך אין דער וועלט!דאַנקען 
ריק, פֿאַר ריינטראָודוסינג דעם אַמייזינג מעדיצין צו דער וועלט!:-(” עריקאַ

-וואָך לויף פון ייל ...איך קען נאָר פאַרגינענ זיך עס יעדער אנדערע טאָג2"איך האָב דורכגעקאָכט אַ 
מיין קאָרט צו אַ דרויסנדיק7אָדער אַזוי, אָבער די פּסאָריאַסיס אויף מיין גוף איז כּמעט אַוועק.איך גיב

-טאָג פּעקל60גראָווער דעם יאָר אַזוי איך קענען באַקומען גענוג רוי מאַטעריאַל אין איין מאָל צו מאַכן אַ 
צו היילן דעם באָבקעס אַמאָל און פֿאַר אַלע !!! סאָפיע

 ברוסט ראַק פּאַציענט און נוצן די ייל צו היילן זיך. אַדעלע3"קאַנאַבאַס ייל קיורז ראַק.איך בין אַ בינע 

 געהיילט מיין מאָגן ראַק אָן קיין פון דיRSO & דיעטע טוישן ... RSO"קיין טשעמאָ, קיין ראַדיאַציע ... 
דרעק ..." דייל

"הי ריק, איך גערעדט מיט איר אַ פּאָר חדשים צוריק און האָבן זינט געפרוווט די ייל פֿאַר מיין דעפּרעסיע.
 ג( בלויז געגעבן גענוג28עס איז שווער צו זאָגן צי עס איז געווען עפעקטיוו אָדער נישט, ווייַל איין אונס )

 טעג, איך געליטן אַ ביסל פון דעפּרעסיע פֿאַר אַ ביסל טעג.עס איז10 טעג.אין די סוף פון די 10פֿאַר וועגן 
געווען אַ סטרעסער ינוואַלווד אין מיין לעבן אָבער איך איז געווען ביכולת צו פונקציאָנירן כאָטש מיט די

דערשלאָגן געפיל.ווער ווייסט אפשר איז עס געווען ערגער אן דעם אויל.

יאָר76סייַ ווי סייַ איך אויך געפרוווט עטלעכע ייל אויף איינער פון די הויט קאַנסערץ פון מיין פרייַנד )  
 מם פון זייער געל צענטער סעראַונדאַד דורך א8ַאַלט(.עס איז געווען אַ טאַקע פּאַסקודנע ראַק, וועגן 

מם דיאַמעטער.ער נאָר לינקס עס פֿאַר 75רעדנאַס יקסטענדינג וועגן  טעג ווייַל די יטשינעסס און2.5   
רייעך זענען צו פיל פֿאַר אים.אָבער ווען די קאַווערינג איז אַוועקגענומען )עס איז געווען אַ וואָטערפּרוף
נישט און קען  קאַנסערס  הויט  פילע  ער האט  באַדויערן,  איז כּמעט פאַרשווונדן.צום  ראַק  די  סאָוס(, 
פאַרגינענ זיך די געלט פארלאנגט צו מייַכל זיי.אזוי האט ער זיי פארברענט מיט פיל ווייטיק.ער איז פון אַ

סקעפּטיקאַל נאַטור און פֿאַר אים צו לויבן די ייל איז זייער באַטייַטיק.
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עטלעכע גוטע נייַעס.מייַן זון איז אַטענדינג זיין לעצטע יאָר פון אוניווערסיטעט מאַדזשאָרינג אין כעמיע און
וועגן די כינעזיש דזשענטלמען(  געבוירן  אַוסטראַליאַן  )אַן  אָרגאַניק כעמיע פּראָפעסאָר  זיין  דערציילט 
רעזולטאַטן און ער איז געווען גאַנץ אינטערעסירט און איז געגאנגען צו פאָרשן און עקספּערימענט מיט די
ווי לאַנג דאָס וועט נעמען אָבער וועט ייל אויף פאַרשידן מענטשן מיט הויט ראַק.איך בין נישט זיכער 
פון טיר  די  אין  פֿיס  אַ  באַקומען  קען  מיר  ס קרעדיביליטי,  פּראָפעסאָר  אַ  ינפאָרמד.מיט  איר  האַלטן 

, אויסטראַליע"Warwickביוראַקראַסי.גרוס, 

 יאָר אַלט זון ... קיין צייכן פון קיין ראַק איצט.איך בין שולדיק18"געמאכט עס, אַדמינאַסטערד עס צו מיין 
סינאָוויאַל מיט  אקטאבער  אין  דיאַגנאָסעד  געווען  איז  זון  סימפּסאָן.מייַן  ריק  דאַנקען  מאַסיוו  אַ  איר 
סאַרקאָמאַ נאָך רימוווינג אַ אָנוווקס איידער ער אַ ביאָפּסי ...מען האָט געזאָגט אַז דער ראַק וואָלט נאָך
זיין דאָרט און קען האָבן פאַרשפּרייטן צו זיין לונגען רעכט צו דער אַגרעסיוו טיפּ פון ראַק עס איז ...אין די
לעצטע טעסט רעזולטאַטן, זיי קענען נישט געפֿינען קיין שפּור פון עס צו זייער צעמישונג ...קאַנאַבאַס ייל

איז געווען איינער פון פילע זאכן וואָס איך סטאַרטעד מיט אים כּמעט גלייך נאָך דיאַגנאָסיס. אַמאַנדאַ

ווייטיק.די מאָרפין זיך אָנוווקס  זיין געגעבן מאָרפין פֿאַר מאַרך  געוויינט צו  פון מייַן  נאָענט פרייַנד  "א 
געפֿירט אַדיקשאַן, וויטדראָאַלז און עס נאָר געמאכט די טינגז ערגער בעשאַס זייַן נוצן.קאַנאַבאַס זיך איז
געווען די איין מעדיצין וואָס ביטנייַ רעליעף פֿאַר ווידדראָאַל סימפּטאָמס, דעפּרעסיע, ווייטיק און די ראַק

זיך.דיין אָנזאָג איז וואָס געראטעוועט מיין פרייַנד." דזשאַספּער

"איך בין אַזוי יקסייטאַד וועגן די בוימל.דעם לעצטע חודש איז געווען דער ערשטער מאָל איך האָבן אלץ
אונדז דאַנקען דיר פֿאַר דילייענען אָדער געהערט וועגן אים.איך בין פארכאפט...הער סימפּסאָן, פילע פון 

מיין זענט  מענטשהייַט.איר  גאנצע  די  פֿאַר  געטאן  האָט  איר  וואָס  אַרבעט  לאַווינג  און  אַנבאַליוויש 
, איך האב געזען פילע1998 זינט Hospiceאַ הומאַניטאַריאַן!!!איך האב וואלונטירט מיט דעפֿיניציע פון 

ליידן און פאָרן אַוועק, אפילו אין מיין געווער.צו טראַכטן אַז אַזוי פיל פון די צאָרעס קען זיין גרינגער צו
מאַכן איז ממש אַ מיינונג ... "סינדי

"ניסימדיק היילונג וועגן די  אַלע די אינפֿאָרמאַציע  אַז  ווען מען באַטראַכט  - עס שורלי איז, ספּעציעל 
פון די  ייל קענען טאַקע היילן ראַק,Rick Simpsonכוחות"  געוויינט  און  ייל איז אמת.רעכט געשאפן   

צוקערקרענק און טויזנטער פון אנדערע באדינגונגען.עס קען טאַקע העלפן מיט ווייטיק אַז מאָרפין וועט
נישט פאַרבינדן.עס טאַקע רידזשווואַנייט דעם גוף און ריגראָוו מאַסאַלז.די ווערטער פון מיינונג באָגגלינג

JBטאָן ניט באַשרייַבן עס גאָר, איך טראַכטן.

"געוואלד.איך נאָר גאַט וואָרט פון עמעצער וועמען איך געבן פיניקס טרערן צו וואס האט און איך מיינען
 טעג, די נואַסט ליבלינג יבערקוקן ווייזט אַז די טומאָרס90האט ראַק פון די ניר.נאָך גענומען די ייל פֿאַר 

זענען ניטאָ..דאס איז גלייבן.איך האב געזען פיניקס טרערן היילן פילע זינט איך האָבן ארבעטן מיט אים.
דאַנקען דיר פֿאַר העלפּינג מיר העלפֿן אנדערע היילן. ” גרעג

- מאַזל - טאָוו און דאַנקען דיר פֿאַר העלפּינג אנדערע, גרעג.ניט מער סקאַנז, נאָר די בוימל.די יבערקוקן
JBאיז קאַרסאַנאָודזשעניק, עס קען פאַרשאַפן די ראַק צו צוריקקומען און ווער וויל דאָס?

, איך האָפֿן איר זענט געזונט און צופרידן.באטראכט דיJindrich Bayer"העלא ליב זיס ריק סימפּסאָן & 
- בריוו איר מוזן באַקומען, איך בין זיכער אַז איר טאָן ניט געדענקען מיר פון חדשים צוריק,Eאַמאַונץ פון 

אַזוי איך אַרייַנגערעכנט אונדזער פריערדיקן קאָרעספּאָנדענץ.מאָם איז לעבעדיק און זייער געזונט!זאָגן
מיר זענען אַזוי זייער דאַנקבאַר איז אַן אַנדערסטייטמאַנט.

)סטאַגע 2012ביי דיאַגנאָסיס אין פעברואר  פּאַנקרעאַטיק אַדענאָקאַרזינאָמאַ מיט מעטאַסטאַסיס צו4   
 חדשים מיט אַנטיסאַפּייטיד שטרענג פאַרקלענערן אין3-6לעבער און לונג( איר פּראָגנאָסיס איז געווען 

 חדשים שפּעטער.איך10געזונט בעשאַס דעם צייט ראַם.אַנשטאָט זי איז לעבעדיק, צופרידן און געזונט 
וויסן אַז איר ביידע אַנטקעגנשטעלנ זיך טשעמאָ און אַזוי מיר ...מען האט אונז געזאגט אז קיינער בלײַבט

 האָט זי געמוזטRSOנישט אזוי געזונט ווי די מאמע אויף אזויפיל גמזאר כימו ווי זי האט באקומען.דער 
 וואָכן צוריק ווען זי באַשלאָסן אַז זי קען פילן די אָנהייב פון6האַלטן געזונט אין דער צייט.טשעמאָ סטאַפּט 

 וואָכן און איז געפיל גרויס.6טשעמאָ שעדיקן.זי איז איצט אַוועק פון טשעמאָ פֿאַר 
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, נאָך ערשט בויען, זי האט גענומען אַ גראַם רסאָ פּער טאָג2012זינט איר דיאַגנאָסיס אין פעברואר 
גראַמז גאַנץ ביז איצט(.די לעצטע יבערקוקן מאנטאג 300)בעערעך  אָנוווקס12-17-12  געוויזן מער   

פון  עטלעכע  אַז  דאַקיומענטיישאַן  אַרייַנגערעכנט  זייןשרינגקידזש  צו  קליין  צו  זענען  טומאָרס  די 
 יבערקוקן.עס איז געווען גלייבן נייַעס!דערנאָך אויף דינסטאג האָבן מיר באַקומעןCTוויזשוואַלייזד דורך 

די רעזולטאַטן פון איר לאַבאָראַטאָריע.נאָך באקומען אַזאַ גוטע יבערקוקן נייַעס, מיר זענען שאַקט צו
.האָבן איר אלץ געזען2100 צו 285( איז געוואקסן פון CA19-9הערן אַז איר אָנוווקס מאַרקער טעסט )

דעם פּאַסירן פריער?צי איר האָבן אַ דערקלערונג וועגן וואָס אָדער ווי די מאַרקערס געוואקסן?קיין רעיונות
אָבער ביז איצט קיין דעפיניטיוועRSOבכלל?קיין פֿירלייגן?די קשיא איז ארויס צו עטלעכע  מייקערז   

ענטפער.

. עס איז געווען קיין37 רעזולטאַטן צו טאָג.דער נאָרמאַל מדרגה איז ווייניקער ווי CA19-9דאָ זענען איר 
...5-30-12; 23,568...4-30-12אָנוווקס מאַרקער פּראָבע געטאן אין ערשט דיאַגנאָסיס אין פעברואר. 

-12(; 10-29-12 )לעצטע קימאָ איז געווען 285...10-8-12; 538...8-8-12; 4,458...6-18-12; 5,240
.יעדער אַרייַנשרייַב איר קען האָבן וועט זיין טרעזשערד דורך מיין משפּחה!פיל ליב, ב”2,100...17-12

ראַדיאַציע און דאָס איז וואָס קען האָבן געפֿירט עס, פּלוס די סקאַנז געבן אַ מאַסיוו דאָזע פון CT"ליב ב, 
וואָלט האָבן איר עסן  ומנייטיק.איך  גאָר  איז געווען  ווי180קימאָו  ייל  פון די בעסטער קוואַליטעט  ג   

 סקאַנז אָדער קיין אנדערע קאַרסאַנאָודזשעניק ומזין, נאָר די ייל און וויCTגעשווינד ווי מעגלעך.ניט מער 
פיל ווי זי קען נעמען.איר האָבן צו ופמאַכן די שעדיקן פון די טשעמאָ און ראַדיאַציע ערשטער און עס וועט
נעמען עטלעכע מאָל, עס נאָר געמאכט די אַרבעט האַרדער פֿאַר די בוימל.ווי געבן אַ קעגנגיפט בשעת

פּאַמפּינג גיפט אין איר אָדער, עס מאכט קיין זינען פֿאַר מיר.בעסטער וויל, דזשינדריך בייער"

וואָכן צוריק און געראטן צו באַקומען4"איך איז געווען אַפּראָוטשט דורך אַ פרוי מיט ברוסט ראַק וועגן   
איר שפּיציק אין די רעכט ריכטונג.זי האט אַ שיין באַטייטיק אָנוווקס )איך טראַכטן זי קען האָבן מער ווי

 וואָכן זינט זי סטאַרטעד די ייל און שוין די אָנוווקס3איין( און איז ביכולת צו פילן עס.עס איז געווען בלויז 
 וואָכן!איך פילן זייער ינקעראַדזשד פֿאַר איר און איך נאָר וויסן3איז באשטימט סאָפנינג.ניט שלעכט פֿאַר 

אַז די דאַמע וועט זיין אן אנדער הצלחה געשיכטע.איין ליבע." קאָרי

, האט הויט ראַק אויף זיין פּנים.דריי מאל האב איך אים געברענגט אין שפיטאל צו89"מייַן טאַטע איז 
האבן עפעס אויסשניידן, וואס עפנט אים פאר אינפעקציעס נישט צו זאגן אים צו נעמען פון די שוועסטעריי
און צוריק עס איז שווער פאר אים.איך האָבן סטאַרטעד מיט קאַנאַבאַס ייל אַ פּאָר פון וואָכן צוריק.עטלעכע

איך האָבן11די זענען די גרייס פון מיין בעיבי פינגער צו מיין גראָבער פינגער.עס זענען געווען פון   
 די גרייס פון דעם גראָבער פינגער פון די בעיבי פינגער.זיי נאָר שטאַרבן4באהאנדלט איצט, עס זענען 

און פאַלן אַוועק הויט געהיילט.איך בין דערשטוינט ווי אַלע ניאַניע און דאָקטער. ”סטיוו

“איך וויל נאָר זאָגן, אַז איך בין גאָר צופרידן צו מעלדן אַז מיין שוואָגערס סקאַנד פֿאַר זיין ראַק איז ארויס
גאָר ריין פֿאַר די צווייט מאָל נאָך דער ערשטער ווייזן פלעקן אויף די לונגען.מיר אנגעהויבן אים אויף די ייל
רעכט נאָך דער ערשטער איינער געוויזן ספּאַץ.קאַנאַבאַס האט גענומען זיין לונגען און ריין זיי אַרויף!מען
האָט אים געזאָגט אז ער דאַרף טשעמאָ.מיר זענען געווען קעגן אים און שטעלן אים אויף די בוימל

אַנשטאָט.קאַנאַבאַס היילט ראַק!!!" קאַרען

...( און "עס קיורז אויך סערוואַקאַל ראַק!איך קען נישט פאַרגינענ זיך באַהאַנדלונג )נישט אפילו איין 
געגאנגען אַ יאָר אָן קיין מעדיציניש הילף ...אָבער איך האָב רויך כּמעט יעדער טאָג ...דערנאָך אַ יאָר
שפּעטער ביי מיין יערלעך יגזאַם, דער דאָקטער און נורסעס זענען בלאָון אַוועק ...זיי קען נישט געפֿינען אַ

...איך בין  ווו די ראַק איז געווען  ווי קליין סקאַרינג  אַנדערש  ...דאַנק צו100%זאַך  ראַק פריי איצט   
מאַרידזשואַנאַ ...נישט דאקטוירים...נישט "מעדיצין"...נישט טריטמאַנץ ...אָבער ווייַל פון אַ ריין, ערבאַל,
נאַטירלעך פאַבריק ...איך בין לעבעדיק דערווייַז ...די דאָקטוירים האָבן געזאָגט אַז איך זאָל האָבן געווען

 ראַק פון גיין אָן קיין באַהאַנדלונג ...אָבער נאָך עס איז ניטאָ ...מיט קיין הילף פון זיי ...זיי5אין אַ מדרגה 
 פֿאַר מערLITTLE ROCK (UAMS)זענען אַזוי בלאָון אַוועק אַז זיי געשיקט מיר צו די שטאַט שפּיטאָל אין 

 האָט אויך נישט געפֿונען עפּעס אַנדערש ווי אַ קליין סקאַרינג ...זיי געזאגט עס איזUAMSטעסטינג ...און 
געווען אַ נס ...איך טראַכטן עס איז געווען נאָר די מאַרידזשואַנאַ ...לעגאליזירן עס שוין...הילף מענטשן ...
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איז נישט דאָס וואָס מענטשהייַט געוויינט צו זיין וועגן? מאָניקאַ

פּנים. און  האַלדז  קאָפּ  מיין  אויף  קאַרסינאָמאַ  צעל  בייסאַל  מייַכל  צו  אָיל  קאַנאַבאַס  געוויינט  "איך 
סוקסעספוללי.דאָס איז אַן אידעאל ראַק צו טאָן פאָרשונג אויף.עס איז קלאר קענטיק מיט די נאַקעט אויג,
און אַלע ענדערונגען וואָס נעמען אָרט זענען לייכט געזען.איך האב פרובירט צו דזשענערייט אינטערעס

אין דעם דאָ אין די יו.זען וואָס איר קענען טאָן. ” יוסף

 סענטימעטער, איצט עס איז ווייניקער ווי2"איך האָבן אַ שטיק אין מיין דיך, עס איז געווען שווער, כּמעט 
 וואָכן(." קאטרי4האַלב די גרייס און סאַפטער )

 חדשים גלייַך !!" מימי5"און איך נאָר געפונען אַז איך בין ראַק פריי נאָך זייַענדיק אויף די ייל פֿאַר 

, צי איר האָבן עפּעס וועגן היילונג פון זיכער אָנוווקס טייפּס גערופן העמאַנגיאָבלאַסטאָמאַס?איךJBק.
נאָכפאָלגן דיין אַרטיקלען, ווי אויך אנדערע.איך האָבן קיינמאָל געזען אַ באַהאַנדלונג פון דעם טיפּ פון

אָנוווקס אנדערע ווי עקססיסיאָן.איך האָבן אַ בינטל פון זיי. ” גראמע

א.נישט פערזענליך, מיר האבן זיכער נישט געהאט קיין געלעגנהייט צו באהאנדלען אלע דיאגנאזעס וואס
מען קען פערזענליך, אבער לויט דעם וואס איך האב יעצט געלייענט דערוועגן, זע איך נישט קיין סיבה

 סקאַנז, און וויCTפארוואס די אויל זאל נישט העלפן.ווי ווייט איך ווייס, קענען זיי עס נאר דיאגנאזירן מיט 
 ג אויל.און אויב זיי עסן60 סקאַן זאָל דערנאָך עסן ווייניגסטנס CTאיך קוק דערויף יעדער וואס נעמט א 

ווייַל די60די  זיין נויטיק  וועט ניט  אַז די כירורגיע  ג איידער כירורגיע, אין רובֿ פאלן, איך בין זיכער   
טומאָרס וועלן נישט זיין דאָרט.אַזוי איך וואָלט באשטימט געבן די ייל אַ פּרובירן זיך.אַלע גוט וויל, דזשב

"די פאַקט אַז פּלאַסיבאָס היילן עטלעכע מענטשן איז אַ סיבה צו אַוועקוואַרפן מעדיצין אויף אייביק און
לערנען די קונסט פון פּלאַסיבאָו.אויב איר האָט געזאָגט אַז איר קיינמאָל טאָן אַ פּלאַסיבאָו לערנען ווען איר
און פּאַטיענץ, קראַנק  דיין  זיין מאָרד העלפט  וואָלט  איר האָט רעכט, דאָס  אַ עפעקטיוו היילן,  האָבן 

גרויזאַם. קריסטאַפער

-- ס'וואלט טאקע געווען קראנק און אכזר, און דערפאר וועל איך דאס פערזענליך נישט טוהן.אנדערע
קענען אויב זיי ווילן, אָבער איך וועל נישט.איך וויל אז די מעדיצינישע סיסטעם זאל אנהייבן באנוצן די אויל
אלס פלאסבא - אויב זיי באווייזן אז וועלכער זיי ווילן נוצן איז זיכערער און עפפעקטיווע ווי די אויל )און
מער שפּאַס/אנגעזער פאר די פאציענט(, קענען זיי עס פארקויפן .אויב נישט, פארוואס נישט.עס איז גאַנץ
פּשוט און זייער באַרדאַסדיק, איך טראַכטן.און דאָס איז ווי עס וועט זיין אין דער צוקונפֿט סייַ ווי סייַ, אַזוי

JBוואָס וואַרטן?

"עס איז קיינמאָל צו שפּעט צו אָננעמען דעם פאַקט אַז קאַנאַבאַס איז פשוט מעדיצין.אין דער זעלביקער
צייט, עס איז קיינמאָל צו שפּעט צו אָנהייבן ניצן די ייל ווי מעדיצין, קיין ענין וואָס דיין צושטאַנד איז אָדער
ווי שטרענג עס איז.מיט די נוצן פון די ייל, עס איז יוזשאַוואַלי אַ גוט געלעגנהייַט אַז דער פּאַציענט קענען
צוריקקריגן, אָדער די ייל וועט צושטעלן זיי מיט מאַקסימום קוואַליטעט פון לעבן ביז דעם סוף.און דאָס איז

אויך וויכטיק.דזשב"

"ווען פּאַטיענץ וואָס האָבן גענומען קימאָו אָנהייבן צו נוצן די ייל, דער ערשטער זאַך וואָס די ייל האט צו
טאָן איז דעטאָקסיפיירן זייער גוף.אַזוי אין עטלעכע קאַסעס, דער פּאַציענט זאל דאַרפֿן צו ינדזשעסט אַ
ביסל פון ייל איידער עס סטאַרץ קעגן די ראַק זיך.עס איז טאַקע נישט אַ גוטע געדאַנק צו נעמען טשעמאָ,
ספּעציעל ווען עס איז לעגאַמרע ומנייטיק, קאַנסידערינג אַז די מעדיציניש סיסטעם האט געוואוסט וועגן

קאַנאַבאַס ווי אַ היילונג פֿאַר ראַק פֿאַר דאַזאַנז פון יאָרן.דזשב"

 גראַם פּער טאָג אָדער אַרבעטזיי1ק.'טערמינאַל' קאַנסער פּאַטיענץ: צי איר אָנהייבן זיי אַגרעסיוו מיט 
אַרויף צו עס איבער אַ וואָך אָדער אַזוי?עצה פון יקספּיריאַנסיז?

א.ניין, מיר שטענדיק אָנהייבן מיט קליין דאָסעס און נאָכגיין די ינסטראַקשאַנז.דאָך, אויב זיי האָבן פריער
דערפאַרונג מיט קאַנאַבאַס און וויסן אַז עס איז גאָרנישט צו זיין דערשראָקן פון, איר קענען מאל אָנהייבן
מיט אַ העכער דאָזע.אבער איר קיינמאָל וויסן ווי דער פּאַציענט איז געגאנגען צו ריספּאַנד צו די ייל, פּלוס
זיי זענען יוזשאַוואַלי אויף אַ מישן פון פאַרשידן מעדאַקיישאַנז, אַזוי איר זאל וועלן צו זיין אָפּגעהיט און
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היטן די פּאַציענט 'ס בלוט דרוק עטק.די אַלגעמיינע רעקאָמענדאַציע איז צו נאָכפאָלגן די אינסטרוקציעס,
פּאַציענט האט דער  ווען  און  און משפט  אינסטינקט  דיין  נאָכגיין   - איז  איינער  פאָרמאַל  ווייניקער  די 
"גאָרנישט צו פאַרלירן," איך וואָלט נישט קווענקלען צו געבן זיי אַ הויך דאָזע ווען נייטיק )אַקוטע צוריק
ווייטיק אאז"ו ו( .א גראַם פון טאַקע הויך-מיינונג ייל קענען באַקומען אַ יניקספּיריאַנסט באַניצער זייער
הויך, אָבער נאָך עס טוט קיין שאָדן.מאל אפילו אַ כעמפּ ינדוסט קאָמאַטאָזער מאַצעוו קען זיין אַ נוץ און
איך בין זיכער אַז עס וועט זיין געוויינט אַזוי פֿאַר אַניסטיזשאַ איידער כירורגיע גיכער אָדער שפּעטער,
אָבער איצט מיר וועלן צו זען פּאַטיענץ בלייבן אין זייער טרייסט זאָנע ווי פיל ווי מעגלעך.איך האף אז איך

האב עס גוט מסביר געווען.בעסטער וויל, דזשב"

"קאָריע, מיין פרייַנד, איר געהאָלפֿן מיר מיט ***.איך האָב אים געגעבן מעדיצין פֿאַר זיין נעוראָענדאָקרינע
 חודש און עס איז סטאַרטינג צו ייַנשרומפּן.עס איז געווען1טומאָרס.ער איז געווען אויף די מעדיצין פֿאַר 

אַזוי גרויס עס איז געווען פּושינג אויף זיין מאָגן אָבער איצט עס איז אַראָפּ צו די פונט אַז ער קענען עסן
ווידער און זיין דאָקטער האט געזאגט אַז ער קיינמאָל געזען אַ אָנוווקס ווי אַז ייַנשרומפּן אַזוי שנעל.עס
פרעקעד אים אויס און אַלע בלוט אַרבעט געקומען צוריק נאָרמאַל אַזוי אן אנדער איינער אויף די וועג צו

זיין געהיילט און דאָס איז אָסאַם.און איר זענט אָסאַם און גאָט איז גרויס. ”

"איך האָבן אַ פרייַנד וואָס האט מאַרך ראַק און איך האָבן קמל.די בוימל אַרבעט פֿאַר אונדז ביידע !!!מייַן
פרייַנד איז ערשטער האַנט דערווייַז אין מיין אויגן אַז דאָס ייל איז אַ נס ...איך האב געהאט מיינע ספקות

פריער אבער נישט יעצט!נעמען די ייל, עס אַרבעט! ” טיילער

"די קאַנאַבאַס ייל נאָך איין יאָר ס נוצן און בלויז ניצן קאַנאַבאַס ייל טשיינדזשד די ראַק פון אַ שפּין וועב
טיפּ אין טומאָרס ווען זיי זענען איצט ביכולת צו ציל מיט אַ זיכער פאָרעם פון טשעמאָ, זי אויך געוואקסן

 חדשים צוריק, די עלטערן זענען געזאָגט אַז איר מאַרך18 גראַמז פּער טאָג.3איר דאָוסאַדזש פון ייל צו 
וועגן  וואָקזאַל און זי האט  וואָלט קויפן איר בלויז אַ ביסל18ראַק איז  חדשים צו לעבן און אַז קימאָו   

חדשים, אַזוי אין ענטפער צו דיין קשיא ביידע קאַנטריביוטיד צו פארגעבונג, איך האָפֿן אַז ענטפֿערס דיין
קשיא. מישיגן קאַנאַבאַסקאַנסער פּרויעקט

-חודש קורס פון6"איך איז געווען געפרעגט לעצטע יאָר דורך מיין מוטער 'ס פרייַנד אויב איך קען מאַכן אַ 
פון די האַלדז.איך פון די העכסטן גראַד קאַנאַבאַס.זי האט געהאט ראַק  ייל פֿאַר איר מוטער,  כעמפּ 
געוויינט דער רוסלאַנד.זי  צו  עס  פּאָסטעד  איך דעמאָלט  עצה,  יאָוטובע  די  נאָך  ייל  די  איר  געמאכט 

 חודש דאָזע, איך געשיקט אן6 חודש קורס מיט אַמייזינג רעזולטאַטן און געבעטן פֿאַר נאָך 6ערשטער 
 חדשים שפּעטער זי איז אין גוט געזונט.איר טאָן אַמייזינג אַרבעט,14אנדער מאַסע צו איר, און איצט 

Rickאדאנק." גארעט.

3 איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט בינע 2011 יאָר אַלט.אין 16"העלא, מיין נאָמען איז אַליסאַ און איך בין 
קאַנאַבאַס אַ  נוצן  צו  באַשלאָסן  האָבן  איך(  און  משפּחה  )מיין  אַסטראָסיטאָמאַ.מיר  אַנאַפּלאַסטיק 
קאַנסאַנטרייט.דער אוניווערסיטעט פון מישיגן האָט אונדז געזאָגט אַז איך וואָלט ניט מסתּמא בלייַבנ לעבן
אַ שפּין אין  געווען  איז  עס  ווייַל  ינאַפּעראַבאַל  געווען  איז  זיך  ראַק  די  און  יאָרן  פון  פּאָר  אַ  ווי  מער 
פאָרמירונג.לעצטע יאנואר איך געגאנגען פֿאַר מיין רעגולער מרי אין די אוניווערסיטעט פון מישיגן.אַלע

טומאָרס זענען ניטאָ. ”

 לונג ראַק און עס געפארן צו איר מאַרך, אָבער זינט זי האט טאן רסאָ קאַנאַבאַס4"מייַן מאַם האט בינע 
ייל, זי איז טאן געזונט.איר בלוט אַרבעט געקומען צוריק גרויס און איך פילן זייער דאַנקבאַר צו איר ווייַל

 האט געגעבן מיין מאַם אַ געלעגנהייט צו קעמפן דעם ראַק ... "שאַננאָןRSOאיך פילן אַז 

 יאָר אַלט זכר וואָס איז געווען לעבעדיק אין וואָס איך געהאלטן אַ נאָרמאַל געזונט לעבן אָן68"איך בין אַ 
קיין הויפּט ישוז און מיינטיינד זיך מיט אַ יערלעך פלו שאָס און טשעקאַפּס.מייַן גוף פאַנגקשאַנז זענען פייַן
איז עס  אַז  ווייטיק.טראכטן  מאָגן  שרעקלעך  מיט  מאָרגן  איין  אַוואָוק  איך  ביז  גוט  געווען  אַלע  און 

 שעה2אַפּפּענדיקס אָדער הערניאַ מיין פרוי ראַשט מיר צו נויטפאַל.איך געהאט נויטפאַל כירורגיע וועגן 
אויגוסט 15שפּעטער,  איז2012  וואָס  צווייפּינטל  מיין  אויף  אָנוווקס  מאַסיוו  אַ  געווען  איז  עס  און   ,

מיט  מיר14אַוועקגענומען  און  אויסגעבראכן  אינעווייניג  מיין  זיך  וואך שפעטער האט  לימף.נאָודז.א   
פארסמט און דאס האט געפירט צו א צווייטע אפעראציע.
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 טעג שפּעטער, איך איז געווען אויף מיין פֿיס און סלאָולי באַקומען מאָביליטי4סטאַרטינג צו פילן בעסער 
און אַ טאָג שפּעטער האט אַ מילד3צוריק און איך אנגעהויבן צו בלוטיקן.צוריק פֿאַר כירורגיע נומער   

 טעג אין יקו - איך איז געווען דיסטשאַרדזשד און טאָטינג אַ אָסטאָמי33האַרץ אַטאַק.באלד נאָך דעם -
מיר  מיט  געווען  איז  זעקל  קיין8זעקל.די  מיט  דורכגעקאָכט  איז  כירורגיע  מאַפּאָלע  אַ  און  חדשים   

קאַמפּלאַקיישאַנז.דער כירורג האט געזאגט אַז ראַק האט נישט פאַרשפּרייטן ווייַטער פון די נאָודז.

טראָץ דעם, זיי מאַרשט מיר צו די ראַק קליניק און אנגעהויבן צו דיסקוטירן טשעמאָ און ראַדיאַציע ווי אַ
מיין"נאָכפאָלגן." נאָרמאַל פּראָטאָקאָל זיי געזאגט.בולשיט געזאגט איך!עס וועט זיין קיין ראַדיאַציע פון 

גוף אָדער פאַרסאַמונג עס מער מיט טשעמאָ אָדער ראַדיאַציע.דער אָנקאָלאָגיסט אין די קאַנסער קליניק
יעדער  נאָכפאָלגן  די  אַוטליינד  און  נישט טענהן  אַ קאָרט3האט  ינקלודז  וואָס  יאָר,  אַ  פֿאַר  חדשים   

יבערקוקן און בלוט אַרבעט.

דורך  אַוטליינד  ווי  מאַטעריאַל  דעם  סאָורסעד  Rickאיך   Simpson די געשאפן  און   RSOאַלע .לויט 
אינסטרוקציעס פֿאַר די יקסטראַקשאַן פּראָצעס און ניצן נאַפטאַ ווי מיין סאַלוואַנט, איך געהאט די פאַרטיק
ייל אין סירינגז און אנגעהויבן צו אַרייַנציען עס צוויי מאָל אַ טאָג, אַ קליינטשיק סומע יעדער מאָל.איך האָב

 טה נאָכגיין-אַרויף אין די קאַנסער קליניק און זיי סטייטיד אַז די קאָרט יבערקוקן טוט4דורכגעקאָכט מיין 
 מדרגהCEAנישט ווייַזן עפּעס וואָס וואָלט אָנווייַזן דעם בייַזייַן פון קאַנסער.די בלוט אַרבעט האט געוויזן 

+ צו5, אָבער וואָס די כעק, אַלעמען האט אַ ראַק צעל אָדער צוויי אין זיי.זיי באַטראַכטן עפּעס 1.4ביי 
ווי אַ פאַרהיטנדיק גרונט דייַגע.איך בין איצט פּריפּערינג אן אנדער פּעקל און וועט אַרייַנציען טעגלעך 
מאָס.צו ווער עס יז וואָס ליידן איצט פון ראַק איך פֿאָרשלאָגן איר טאָן די זעלבע.מיר האָבן גאָרנישט צו

פאַרלירן און אַלץ צו געווינען. ” גערי

 און איז שוין הויט און ביינער, און קען קוים גיין4"איז עס צו שפּעט צו ראַטעווען עמעצער וואס האט בינע 
ענימאָר פון די אָנווער פון שטאַרקייַט??" טאַמבאַל

„עס איז קיינמאָל צו שפּעט.פילע מיראַקאַלז האָבן שוין געזען מיט די נוצן פון דעם ייל.אויב עס קען נישט
פון יפעקס  זייַט  האַרב  די  אָן  צאָרעס  זייער  יז  איז  טאָן  וועט  עס  קלענסטער  דער  זיי,  ראַטעווען 
פאַרמאַסוטיקאַלז.באַמערקונג אַז אויב זיי אָנהייבן מיט הויך דאָסעס, עס וועט זיין אַ פּלאַץ פון שלאָפן ביז

זייער טאָלעראַנץ איז געבויט.עס איז זייער שטאַרק. ” ניק

 לעבער ראַק.זײ ן פאמילי ע3 וואָכן צו לעבן בינע 3"איינער פון די זקנים אין אונדזער שטאָט איז געגעבן 
הא ט זי ך ארומגערינגל ט אי ם א לעבעדיק ן װעקן .ער האט געפרואווט דעם אויל.עס איז שוין צוויי יאר
ער איז גוט.ראַק פריי, דאקטוירים טעסטעד אים צוזאמען דעם וועג.זיי וועלן נישט אפילו רעדן וועגן דעם.

עס זענען קיין געלט אין געפֿינען אַ היילונג.איך גלויבן עס אַרבעט ......." באַבי

"איך אויך, טיירויד ראַק פריי !!" מישעל

"זאג וואָס איר ווילט וועגן מיר, באַפרידיקן מיר, ריכטער מיר ...דיין טענה איז נישט גילטיק!דאָס איז די
לעצט יבערקוקן מאַם וועט אלץ באַקומען !!!קאַנאַבאַס טייטן ראַק!" פאַרטאָג

סטייסי: וואָס בינע איז דיין מאַם?איך ווייס אז דו האסט עס אמאל פארגעשלאגן, אבער איך פארגעס.אַז
ס אַ פאַביאַלאַס באַריכט גלייך !!

 טומאָרס מיט קליין מעטס צו5 קליין צעל קאַרסינאָמאַ פון די לונג.3פאַרטאָג: סטייסי, עס איז געווען בינע 
דער אויבערשטער לימף סיסטעם.

דעבי: דאָס איז אַזוי פענאָמענאַל!איך האב קיינמאל נישט געהערט פון ווער עס יז היילונג קליין צעל,
אפילו מיט אַלע די רעגולער פּראָטאָקאָלס.דאָס איז מערקווירדיק!איר ניט בלויז געראטעוועט דיין מאַם 'ס
לעבן, אָבער דאָס וועט ראַטעווען אנדערע לעבן ווייַל עס איז דערווייַז אַז קאַנאַבאַס אַרבעט.דאַנקען דיר
דעם! ייַנטיילונג  פֿאַר  פיל  אַזוי 
ייל - טשעמאָ - ראַדיאַציע אָבער איז געהיילט אַלץ געטאָן, קאַנאַבאַס  פאַרטאָג: דעבי, זי האָט דאָס 
איידער איר טשעמאָ און ראַדיאַציע טריטמאַנץ זענען דורכגעקאָכט אַזוי זי אפגעזאגט די רוען באַהאַנדלונג

און סטאַק מיט די ייל ...וואָס זי נאָך נעמט און וועט נעמען יעדער טאָג פֿאַר די מנוחה פון איר לעבן!
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זי האָט  ראַדיאַציע'.צי  די  אין  ענדערונגען  מיט  קאַמפּאַטאַבאַל  מערסט  איז  'דאָס  זאגט  סטיוו: 
ראַדיאַציעטעראַפּיע?

דאָן: סטיוו, יאָ זי האט אָבער זי קיינמאָל פאַרטיק ...ד"ר איז געפֿאַלן!

 פון דיCT קאַסטן מיט קאַנטראַסט.א CT, פּראָצעדור: 16/11/2013., סערוויס טאָג: Vפּאַציענט: לינדאַ 
.ינדיקאַטיאָן:7/8/13קאַסטן איז דורכגעקאָכט ...פאַרגלייַך איז געמאכט צו פריערדיק קאַסטן קאָרט פון 

לונג ראַק ...-יאָר-אַלט פרוי מיט געשיכטע פון 64דאָס איז אַ 

פיינדינגז: עס איז געוואקסן ינטערסטיטיאַל ענדערונג און ינטערלאָבולאַר סעפּטאַל טיקנינג ...וואָס איז
ימפּרוווד קאַמפּערד מיט פריערדיק יגזאַם....קיין באַשטימט מעדיאַסטינאַל ווייך געוועב נאָדולעס אָדער
אַקסיללאַרי פון  זאָגן  באַשטימט  קיין  איז  דעמאַנסטרייטיד.עס  איז  אַדענאָפּאַטהי  מעדיאַסטינאַל 
לימפאַדענאָפּאַטהי אָדער הילאַר לימפאַדענאָפּאַטהי.חוץ פון פּאָסט-ראַדיאַציע ענדערונגען אין די מעדיאַל
אָדער אָופּאַסאַטיז  פּולמאַנערי  פּאַרענטשימאַל  נאָך  קיין  לאָוב,  אויבערשטער  רעכט  די  פון  אַספּעקט 
זענען בראָנטשי  הויפּט  און  טראַטשעאַ  דעמאַנסטרייטיד.די  זענען  נאָדולעס  פּולמאַנערי  סאַספּישאַס 
פּעריקאַרדיאַל קיין  איז  נאָרמאַל.עס  איז  גרייס  האַרץ  עפפוסיאָן.די  פּלעוראַל  קיין  איז  פּאַטענט.עס 
קיין איז  אַנרימאַרקאַבאַל.עס  זענען  בויך  אויבערשטער  דער  פון  פּאָרשאַנז  וויזשוואַלייזד  עפפוסיאָן.די 

פאָקאַל אַגרעסיוו לוסאַנט אָדער סקלעראָטיק אָססעאָוס ליזשאַן.

ימפּרעססיאָן: ימפּרוווינג פּאָסט-ראַדיאַציע ענדערונגען אין די רעכט הילום און מעדיאַל אַספּעקט פון די
רעכט אויבערשטער לאַב.קיין באַשטימט זאָגן פון ריקעראַנט אָדער ריזידזשואַל קרענק. ”

"איך געהאט ינאַפּעראַבאַל אָאַט ראַק, דאָס איז קליין צעל ראַק פון דער נידעריקער לאָוב פון מיין לינקס
געווען בין  איך  זענען שרינגקינג.  די סעלז  און  אָילס  קאַנאַבאַס  טייַער  זייער  די  אויף  גאַט  איך  לונג. 

.THC. נו, איך בין נאָך דאָ דאַנק צו 2013טערמינאַל און געזאָגט אַז איך וואָלט זיין טויט דורך ניטל 
יוחנן-מיכאל

מאַרידזשואַנאַ ...מעדיציניש  גלויבן  אויסער  געהיילט  און  שעדיקן  ראַדיאַציע  אַלע  ריווערסט  "אויל 
 פאַרמאַסיז.איך פאַרפאַלן מיין רעכט ניר צו קימאָו און עס5געראטעוועט מיר און האלט מיר אַוועק פון 

סטאַרץ צו אָנכאַפּן צו ווו עס כערץ צו האָבן הויט אויף מיר ...און ין מינוט פון קאַנסומינג די אָילס אין אַ
טינקטורע אַז איך מאַכן די סיזשערז האַלטן און בלייַבן אַוועק פֿאַר חדשים ...

אַמייזינג און דאָס איז נאָר איינער פון די אָילס ריווערסט נערוו שעדיקן אין מיין אויגן געפֿירט דורך טשעמאָ
 חדשים צוריק ווייַזן6צו ווו איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט גלאַקאָומיאַ, און אין מיין לעצטע וויזיט בלויז 

קיין צייכן פון גלאַקאָומיאַ בייַ אַלע און מיין זעאונג איז בעסער ווען איך מעדאַקיישאַן. ... טערעסאַ

10% וואָס איז געווען פארשפרייט ווי אַ משוגע.ער איז געגעבן אַ 4"איך קען אַ מענטש וואָס האט בינע 
געלעגנהייַט צו לעבן דורך די יאָר און געזאָגט צו באַקומען זיין ענינים אין סדר.איך האָב אים געזאָגט צו

 ראַק פריי100%און צו פּרובירן די מעדיצין.אין אַ יאָר ער איז געווען דיאַגנאָסעד ווי לויפן פון די קורעהיטן
ווונדערלעך אַלע רעכט צו דער  אַ קערידזשיווער פֿאַר עטלעכע פּאַטיענץ, און דאָס איז  און איז איצט 

.אַזוי דאַנקען דיר ריק. ”… יעקבRick Simpsonהיילונג כוחות פון קאַנאַבאַס און דער ריכטונג פון 

 גליאָבלאַסטאָמאַ, געגאנגען פון רעדערשטול צו גיין נאָך בלויז דריי דאָסעס!איר4"מייַן מומע, מיט בינע 
!!אזוי פאַנגקשאַנאַל  גאָר  איצט  חודש.אָבער  אַ  איבער  פֿאַר  געליימט  געווען  איז  זייַט  לינקס 

איבערגענומען!" ניקאָלעט

 חדשים פון קימאָוטעראַפּי און6"איך געהאט אַ גליאָבלאַסטאָמאַ וואָס האט אַ הויך קורס פון טויט.נאָך 
ראַדיאַציע, קראַנקייַט און וואַמאַטינג, ווייטיקדיק קידניז און אַלץ געפיל פּויזאַנד.נאָך לעסאָף געשיקט היים
און געזאגט גאָרנישט מער מיר קענען טאָן, איך געביטן מיין דיעטע צו ריין עסן אָרגאַניקלי דערוואַקסן

וויט  שאַץ.איך דעמאָלט צוגעגעבן דיCפודז אויס פון מיין גאָרטן.טרינקט גרין סמאָאָטהיעס, גענומען   
ריק'ס אויל.נו, לעצטע פרייטאג האָט מיין פון  סאָורסאָפּ פרוכט.א חבר האט מיר דעמאלט באקומען 

מיין האַרץ צו דיין.דאָסאָנקאָלאָגיסט געקלונגען און דערציילט מיר אַז איך בין ראַק פריי.אַזוי פיל ליבע פון 
איז געווען אַ לעבנס-דערלייזער. ” טאַניאַ

- 91 -



 איצט.50% וואָכן.איר וואָקזאַל טומאָרס האָבן שרומפּן מיט איבער 6"מייַן מומע האט גענומען די ייל פֿאַר 
עס אַרבעט. ” באָסבויס

 חדשים צוריק ווייַל איר פאטער איז געווען4"איך האָב באַקומען אַ פרייַנד וואָס איך דערציילט דעם צו 
אויף טשעמאָ און ערגער, איצט ער איז כּמעט ראַק פריי ... און פילז גרויס." רות

"עס אַרבעט - עס געהיילט מיין פרוי 'ס ראַק ווען די טשעמאָ / ראַדיאָ האט עס פאַרשפּרייטן - זיי געזאגט
 טעג - פּייינג עס90 חדשים / 3צו קוקןפֿאַר אַלטערנאַטיוועס ... מיר געפונען וועגן די ייל - ראַק ניטאָ אין 

פאָרויס איצט. קריס

"איך נוצן די ייל פֿאַר וועגן אַ יאָר צו פאַרמייַדן די ריגראָוט פון אַ גליאָמאַ מאַרך אָנוווקס.ביטע געבן מיין
, די באַהאַנדלונג סימז צו העלפֿן מיין קוילעלדיק געזונט און עס איז קיין ריגראָווץ.קען ווערRickדאַנקען צו 

עס יז וויסן וואָס אַ גוט דאָוסאַדזש וואָלט זיין פֿאַר עמעצער וואס איז טריינג צו פאַרמייַדן די ריקעראַנס פון
גראַד WHOאַ  דאַרפן2  און  צוריק  וואַקסן  וועט  עס  אַז  איז  עצה  אָנוווקס?"סטאַנדאַרד"  מאַרך   

 יאָר, וואָס איך האָבן געשלאגן מיט3 וואַקסן צוריק אין 50%קימאָוטעראַפּי.מייַן דאָקטער סאַגדזשעסטיד 
אַ ביסל חדשים.ביז איצט, אַזוי גוט. ” פערצװאנציק

סטאַגע  פון  געהיילט  איז  זיין  פון  פרייַנד  אַ  אַז  פרייַנד  אַ  פון  אָנזאָג  באַקומען  ראַק.IV"נאָר  לונג   9
דאקטוירים האבן מסכים געווען אז ער האט נאך וואכן צו לעבן, און דאס האט זיך פארשפרייט צו די

 וואָכן אויף די ייל, און איצט די דאקטוירים זאָגן אַז זיי מיסדיאַגנאָזעד, עס איז געווען א4-5ַביינער און מוח.
מינערווערטיק לונג ינפעקציע.קיין צייכן פון טומאָרס אָדער ראַק מאַרקערס אין זיין בלוט.איך ווענדן אים צו

Phoenix Tears ,ווי צו מאַכן אַ פּעקל מיט קלענערער און אים געוויזן  מער אַפאָרדאַבאַל אַמאַונץ פון 
קרייַטעכץ.פילן פריי צו נוצן דעם, נאָר האַלטן מיר אַנאָנימע באַנוצערס.דאַנקען דיר און גאָט בענטשן."

"איך געארבעט אין אַ קאָלעקטיוו און פֿאַר פילע יאָרן און האט הויט ראַק אויף מיין לינקס אָרעם רעכט צו
כאַנגגינג עס אויס די פֿענצטער בשעת דרייווינג.יעצט ווייס איך אז קיינער דארף מיר נישט גלייבן אבער

לייגן  נישטא.עס האָטRSOאיך האב אנגעהויבן  איז  יעדן טאג און איך שווערן אז עס  אויל דערויף   
געדויערט אַ פּאָר חדשים, אָבער עס איז טאַקע ניטאָ פֿון וווּ עס איז געווען פֿאַר יאָרן. ” ראַנדי

"איך האב באגעגנט אַ לעבנ געבליבענער וואָס אויסדערוויילט צו נוצן ייל אַנשטאָט אויב לעבן טרעטאַנינג
+ יאָר5קימאָו און ראַדיאַציע ... זי איז געווען געגעבן ווייניקער ווי אַ יאָר ... זי איז געווען ראַק פריי פֿאַר 

איצט און קיינמאָל פאַרפאַלן אַ האָר אָדער איז געווען שוואַך און קראַנק פון די טריטמאַנץ ... נאַטירלעך
ניט כעמישער מעדיצין !!נישט קיין שווינדל !!" גווענדאלין

אָנזאָג מיט איינער פון מיין פּיפּס.זי האט ניט-האָדגקין לימפאָמאַ בינע  און דרייַיק שלאָגן4"איך נאָר   
 דריווערס איז ווי זיי דערקלערט עס צו איר און געזאגט אַז איינער פון די קאַנסערץ3)טייַטש אַז עס האט 

כימאָ ארבעטן(, אַזוי איר בלויז מעדיציניש אָפּציע איז געווען אַ בייןפאקטיש פּראָטעקטעד די אנדערע פון 
מאַרך טראַנספּלאַנט.איר אָנקאָלאָגיסט, וואָס זי האָט היינט געזען, האָט געזאָגט אז איר “ראַק וועט זיין
צוריק איצט”, ווי זי האָט אָפּגעזאָגט א טראַנספּלאַנט.דאָס איז איר אָנזאָג: "נאָר געזען מיין אָנקאָלאָגיסט.
מיין בלוט איז גוט.איך טו די ריכטיגע זאך.האָאָראַגה, גוטע רעזולטאַטן, גוטע נייַעס, קיין ראַק. קאַנאַבאַס

קילז ראַק מענטשן!" קאָרי

 פאַרשידענע טייפּס פון ראַק אין מיין4 יאָר מיט 3"ריק האט געוויזן מיר ווי צו בלייבן לעבעדיק איצט פֿאַר 
 טאָן ניט וויסן אויב איך וועלRSO איצט און פייטינג טעגלעך ניצן די 2פּענכער געגנט. איך בין אַראָפּ צו 

 יאר פאַרגאַנגענהייַט די ריפּער איצט און3געווינען דעם, אָבער עס איז געווען אַ גוט קאַמף און איך בין 
נאָך פייטינג .... דאַנקען ריק און קאָמאַנדע ... גאָט בענטשן ... "גרעגאָרי

פֿאַר מיין מאַן.ער ליידן פון רהעומאַטאָיד אַרטריט.ער אויך נאָר שלאָגן האָדגקינסRSO"מיר מאַכן די   
 מינוט.עס איז3-5 יסאָפּראָפּיל.מיר טאָן ניט לאָזן עס אין די סאַלוואַנט מער ווי 99.9%לימפאָמאַ.מיר נוצן 

נישט גרין מיט טשלאָראָפילל דעם וועג.מייַן מאַן האט נישט האָבן צו נעמען קיין פאַרמאַסוטיקאַלז פֿאַר
זיין ראַ.ער איז נישט געשוואָלן און טוט נישט ווייטיק.גאָט בענטשן איר ריק און דיין פרענדז פֿאַר ייַנטיילונג

דעם אַמייזינג מעדיצין! דזשאַניס
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"איך האב פּערסנאַלי וויטנאַסט עס היילן ביידע טייפּס פון הויט ראַק און בינע פיר פּראָסטאַט ראַק אין מיין
פעטער. איך האב אויך געזען עס הצלחה קעמפן מיט לימפאָמאַ. מיר זענען אויך טרעאַטינג טומאָרס אויף

 ניטאָ נאָך צוויי חדשים פון אַקטואַל און85%אונדזער הונט מיט גרויס הצלחה. די טומאָרס זענען וועגן 
אונדזער  צו  עס  געבן  אויך  עסנוואַרג.  איר  מיט  עס  פֿאַר9ינדזשעסטינג  פּאַסטעך  דייַטש  אַלט  יאָר   

אַרטריט. זי ליב עס און עס טאַקע געבראכט איר קוואַליטעט פון לעבן צוריק, ספּעציעל בעסער ווי די
רימאַדיל וואָס דער וועטערינאַר פּריסקרייבד עטלעכע יאָר צוריק! דזשייסאַן

בינע  מיין  געהיילט  אָרעם,4"איך  מיין  אויף  ברענען  פּאַסקודנע  אַ  געהיילט  ראַק,  לעבער  און  ביין   
, פארשטאפט90רעגיאַלייטאַד מיין בלוט דרוק, וואָטשט מיין וואַריקאָסע וועינס פאַרשווינדן, פאַרפאַלן £ 

גענומען ווייטיק מעדאַסאַנז, יזד אַ זונענברען מיט אַ אַקטואַל ייל, היילן מיין פרענדז הונט פון ביין ראַק ...
המממ, וואָס אַנדערש .... דיאַרטריט אין מיין פינגער, איך פארגעסן אַז איך אפילו געהאט עס. עס איז

מעשוגע אַז די מאַגיש פון דעם פאַבריק איז ומלעגאַל. גיי רעכענען. ” לאַוראַ

 )כראָניש מיעלאַדזשאַנאַס לוקימיאַ( כּמעט אַ יאָרCML"דאָס האט געביטן מיין לעבן נאָך דיאַגנאָסעד מיט 
וועגן ווי קאַנאַבאַס ייל געהיילט וואָקזאַל ראַק פּאַטיענץ.לויפן פון די קורעצוריק און איך וואָטשט די ווידעא

נו, איך בין לעבעדיק דערווייַז אַז איז אַרבעט.עס האט געביטן מיין ראַק לעוועלס.ניט געהיילט נאָך אָבער
אַלעווייַ, איין טאָג באַלד איך קענען זאָגן איך בין אַ לעבנ געבליבענער, אַזוי אויב איר האָבן געגאנגען אַ
מייל אין קיין ראַק פּאַציענט 'ס שיכלעך, טאָן ניט אָנהייבן צו באַשולדיקן עפּעס איר וויסן גאָרנישט וועגן.

דעניס

 װאכן צו לעבן.3 מינים פון ראַק.מ׳האט אים געגעבן 3"איך גלויב.מיין פרייַנד איז געווען דיאַגנאָסעד מיט 
 מין און טאן גוט. סאַנדרא1ַ יאָר שפּעטער, ער איז אַראָפּ צו 2איצט 

"איר האָט געהאָלפֿן ראַטעווען מיין מאַם 'ס לעבן.איין יאָר ראַק פריי! ” גרייטפאַל

4, מיין מוטער איז געווען דיאַגנאָסעד מיט בינע 2010"מייַן מאַם ס דערציילונג: "אין סעפטעמבער פון 
 חדשים צו לעבן אָן באַהאַנדלונג און אַ יאָר און אַ האַלב צו לעבן מיט6אָווועריאַן ראַק און איז געגעבן 

באַהאַנדלונג. זי איז גלייך געגאנגען אין קימאָוטעראַפּי און די ראַק האָט רעאַגירט גאַנץ גוט, כאָטש עס
 סינדראָום.Guillain Barre ריקאַווערד פון 85% יאָר אַלט גוף וואָס איז געווען בלויז 70ראַווידזשד איר 

 ווייַל איר2011זי פארבליבן מיט מער טשעמאָ און האט צו האָבן אַ נויטפאַל כירורגיע אין דעצעמבער פון 
ינפעקציע.אזויפיל שטרענג  אין  ריזאַלטינג  ינטערטוויינד  זענען  סיסטעמען  גיינאַקאַלאַדזשיקאַל  און  גי 
קענסער, ווי מען האט געקענט אוועקנעמען, איז אוועקגענומען געווארן; זי איז געווען זייער נאָענט צו דער
טיר פון טויט און עפעס האט עס דורך כירורגיע און אָפּזוך און איז געווען ביכולת צו גיין היים, כאָטש נאָך

נישט ראַק פריי.

דערווייַל, אַ פרייַנד אנגעהויבן צו שיקן מיר אינפֿאָרמאַציע וועגן מאַרידזשואַנאַ / קאַנאַבאַס ייל און זייַן נוצן
קעגן ראַק.לאנגזא ם הא ב אי ך אנגעהויב ן צוהערן , או ן מאכ ן מײ ן אײגענע ר פארשונג ; איך איז געווען

דערשטוינט פון וואָס איך אנגעהויבן צו געפֿינען און האלטן ריסערטשינג ...

אָקסיקאָדאָנע פֿאַר און  זי האָט גענומען מאָרפין  אַנדערגאָן מער טשעמאָ;  יאָר מאָם  ווייַטער  די  דורך 
ווייטיק.איר קוואַליטעט פון לעבן איז דיטיריערייטיד, ווי איר "קיינמאָל געבן אַרויף, ערלעך צו גאָט, אָקי פון

מוסקאָגעע, שטעלונג."

יאנואר  פון 2013אין  רונדע  פינפט  איר  דורכגעקאָכט  זי האט  געווען,  איז  יאָר  כימאָ.איר פריערדיקן 
פארבראכט אין קאַמף; זי איז געווען ויסגעמאַטערט, געשלאגן, שאַטן, און די כימאָ האט קיין היילונג

ווירקונג.

מע ן הא ט אונד ז דערצײלט , א ז דע ר קענע ר הא ט זי ך פארשפרײ ט אי ר בלײב , או ן אי ר לעבער ,
זיי האבן עס נישט געקענט  ; ן װא ס הא ט אי ר ארײנגעטראגן  י לעבער־קאנס ר װע ט זײ  ן ד  או 
אפשטעלן, אבער זיי האבן געהאפט אז זיי זאלן עס קענען פאמעלעך און איר קויפן א צייט.מיר זענען
געווען פאַרגאַנגענהייט די טיימליין ערידזשנאַלי געגעבן אונדז אויף דער אָריגינעל דיאַגנאָסיס, אָבער מיר

נאָך פּעלץ מער האט צו זיין געטאן.
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זי איז געווען פאַרטיק און גרייט צו געבן אַרויף; זי איז געווען פאַרטיק מיט כימאָ; "נישט מער!" — האט זי
געזאגט.איך געגאנגען צו זען איר און אנגעהויבן צו דיסקוטירן וואָס איך געלערנט אין די לעצטע יאָר פּלוס

ס אָרעם, רעליגיעז,1950וועגן קאַנאַבאַס ייל און זייַן נוצן קעגן ראַק.טראָץ איר שטרענג דערציונג אין   
טעקסאַס פאַרמלאַנד און פּאַנהאַנדלע, זי איז געווען אָפן צו וואַך אַ דאַקיומענטערי אָדער צוויי אָנליין וועגן
אַ געבן  און  דיסקוסיע,  פיל  ו.נאָך  אאז"ו  מעשיות,  הצלחה  געמאלדן  וועגן  מער  הערן  צו  און  ייל  די 
פארקויפונג פּעך בלויז אַ זון פון אַ געהאלטן ביים שטארבן מוטער קען געבן, איך גאַט איר צו שטימען צו

פּרובירן די ייל.

ווען איר האָט אָנגעהויבן אַ דאָוסאַדזש ווייניקער ווי האַלב די גרייס פון אַ קערל פון רייַז, סוואַלאָוד אין
 אין צוויי טעג און די רעדוקציע50%ליידיק וויטאַמין קאַפּסאַלז, זי געזען איר נאַרקאָטיק באַניץ פאַלן מיט 

איז פארבליבן בעשאַס איר גאַנץ צייט אויף דעם מעדיצין.

 פּראָדוקט אין איר לעבן און דאָס איז געווען אַ הויפּט אַדזשאַסטמאַנטTHCמאָם האט קיינמאָל געהאט אַ 
, אָבער מערסטנס נאָר זייער באַרועכץ.טיילמאל איז דיpositiveפֿאַר איר.אין צייט, די אַפעקץ זענען זייער 

טהק געווען אביסל צו שטארק, אבער מען קען נישט שאדן פון קיין איבערדאז, אז זי וואלט זיך געלאזט
לייגן זיך און דאווענען ביז עס איז פארביי.שלאָפן איז טייל פון די היילונג פּראָצעס, אַזוי די באַרועכץ נאַטור

איז דורך פּלאַן.

 און זי אנגעהויבן צו פאַרגרעסערן איר ייל455 אָנוווקס ציילן אנגעהויבן צו העכערונג צו CTבאלד, מאָם ס 
איר דאָקטער, האָט זי געזען אַדאָוסאַדזש ווי געשווינד ווי זי קען שעפּן.אויף דער רעקאָמענדאַציע פון 

ווי ווי פיל ראַק  גיין אין און פּרובירן צו באַזייַטיקן  גיינאַקאַלאַדזשיקאַל ראַק כירורג און ער מסכים צו 
מעגלעך.סערדזשערי איז געווען סקעדזשולד פֿאַר שפּעט יוני און ווען עס איז אנגעקומען, די אָנוווקס ציילן

 גראַמז פון די בוימל.100 און מאָם האט ינדזשעסטיד איבער 405איז אַראָפּ צו 

ווען דער כירורג איז ארויס פון כירורגיע צו רעדן צו מיין פאָטער, זיין פּינטלעך ווערטער זענען געווען,
זיי האבן וואס  זיי האבן אראפגענומען די גרויסע קענסער  "דאָס קען נישט האָבן געגאנגען בעסער!" 
געוואוסט אז עס איז דא, אבער עס זענען נישט געווען קיין קלענערע קענסער טומאָרס וואס זיי האבן

)נאָרמאַל20געריכט צו זען.מאָם ריקאַווערד פון כירורגיע און איר אָנוווקס ציילן איז פארבליבן אונטער   
; איר לעצטע קאַטסקאַן פון דעצעמבער קאַנפערמז אַז זי איז נאָך ראַק פריי זינט2013( זינט יולי 34איז 
. גרייטפאַל2014יולי 

"מיין ברודער האט לימפאָמאַ, מאָגן, מעטאַסטייזד צו זיין רוקנביין.די דראגס, וואס זיי האבן אים געגעבן,
האבן אים געהאלטן א גאנצע נאכט יעדן נאכט און טאג און וואכן קיינמאל נישט געקענט שלאפן אדער

 שעה און עסן צו זיין האַרץ ס צופרידן.א וואָך18עסן.איין גראַם פּיל פון ייל און ער געץ צו שלאָפן פֿאַר 
איז  נישט78%שפּעטער, ער  .מיר האָבן  ן פארבלאנדזשעט  געװע  ז  אי  ר  ראַק פריי.דע ר דאקטא   

דערציילט אים ווייַל ער איז געווען אין אַ ניט-מעדיציניש שטאַט, אָבער קאַנאַבאַס געראטעוועט זיין לעבן
...אָן דאָס  טוט  לימפאָומאַ!קיינער  שלאָגן  ברודער  מיין  שפּעטער  יאָר  אַ  לעבן.איצט  אונדזער  און 

קאַנאַבאַס." עררל

"איך האט אַ גרויס געמיין פון עס, אַ בשעת צוריק.איך וואָלט נעמען אַ קאַפּ אַ טאָג.דער מענטש וואָס האט
עס צו מיר געבעטן פֿאַר עס צוריק.ער ענדלעך געבן עס צו אַ פרוי וואָס איז געווען פאַדינג אַוועק פון ראַק.

 לבס.מייַן פרייַנד האט70זי האָט נישט געקענט עסן, טרינקען, לאָזט זיך טאַקע לעבן.זי ווייד ווייניקער ווי 
איר די ייל ... וואָילאַ!זי אנגעהויבן צו עסן, טרינקען, און פארבליבן איר קאַמף ... הצלחה.פעסט באַליווער

פון די היילונג פּראָפּערטיעס אין קאַנאַבאַס. ” טאַראַ

"איך בין זייער געטרייַ לייענען אַלץ איר פּאָסטן.מייַן טאַטע איז געשטארבן ווייַל ער האט ראַק.זיי זענען
נאָר געגאנגען צו טאָן ראַדיאַציע.ער האט איין באַהאַנדלונג און זיי מיסט דעם אָרט, אַזוי בייסיקלי זיי

 טעג. ” אַניטא2ַגעפּרעגלט אים.ער איז געשטאָרבן אין 

“הײַנט האָב איך באַקומען וואָרט פון אַ מאַן וואָס איך האָב צוגעגעבן אַ גרויסע סומע.ער האט געהאט א
.דער קראנקנס װײב רופט אלץ2013קענסער אין האלדז.ער איז געווען רער פאסטעכער זינט פרי אפריל 

וואָכן פון גענומען ייל 4אין טרערן.נאָך   מאל אַ טאָג עס איז ניטאָ.גאָר ניטאָ...ער האט געגעסן פעסט2 
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.ייַנטיילן די וויסן, ראַטעווען אַ לעבן. ” דזשאַרעדRSOעסן...קיין נייַע טריטמאַנץ אָדער נייַע דרוגס, נאָר 

בינע  אַ  בין  מאַרשרוט4"איך  טשעמאָ  די  דורכגעקאָכט  איך  בשעת  וואָס,  געבליבענער  לעבנ  ראַק   
)קיינמאָל ווידער(, איך קענען זאָגן איר אַלע די פאַרמאַסוטיקאַלז וואָס זענען פּריסקרייבד צו קעמפן עקל,

 איך קעןTHCהילף אין שלאָפן, אאז"ו ו, נאָר געמאכט מיר קראַנק!!בלויז ווען איך סוויטשט צו מעדיציניש 
 ווו עס איז לעגאַל, מיין האַרץ גייטCAעסן, שלאָפן, אָפּרוען און פאַרטראָגן !!דאַנקען גאָט איך לעבן אין 

אויס צו די וואס האָבן נישט צוטריט! היינץ

וויכטיק !!!!און אַזוי  ווי מיר האבן.די דיעטע איז  ייַנטיילן אַזוי אנדערע טאָן ניט מאַכן מיסטייקס  "ביטע 
יאָר צוריק4דערנאָך, פֿאַר עטלעכע, ווי די דאַמע דאָ אין סיינט יוחנן, וואָס איז געווען דיאַגנאָסעד מיט   

 חדשים צו לעבן, איך נאָר גאַט אַוועק די טעלעפאָן2-3 קליין צעל קאַרסינאָמאַ און געגעבן 4מיט סטאַגע 
 שוועסטער צו לונג ראַק.און...עס איז געווען איר זון2!!!פאַרפאַלן 73מיט איר, זי איז גוט !! !!!!!און זי איז 

וואָס דערציילט אונדז וועגן אים, ווייַל עמעצער דערציילט אים וועגן אים!!!! בראָנווען

וועגן RSO“איך האב געהיילט ראַק מיט  מאל אַרייַנגערעכנט מאַרך ראַק, די פאַסטאַסט איך האָבן6   
 טעג!!!לאָל, קיצלט מיר.אויך געהיילט צוקערקרענק, קאַטעראַקץ,13געהיילט עמעצער ס ראַק איז געווען 

יבס, אַרטריט, גרוי כערז און הויך בלוט דרוק.משוגע צו טראַכטן ווי פיל איך דאַוטיד דעם שטאָפּן!!!איצט
איך וועט גלויבן כּמעט אַלץ." דזשאַדע

"יא עס קענען היילן גרוי האָר.איך'ווע פארוואנדלען עס אין אַ באַלזאַם פריער און געווענדט עס צו מיין
האָר און פּנים.וואַו, די שטאָפּן אַרבעט וואונדער. ” בריטניי

“איך האָב געזען דריי מענטשן היילונג מיט דעם בוימל.איינער פון אַ צוקערקרענק געשוויר אויף איר פֿיס,
"וואָקזאַל" ראַק פון די זיין אַמפּיאַטייטיד.איינער פון  אַז די פֿיס מוזן  נאָך איר דאָקטער האט געזאגט 
אַגענט מיט  דאַוזד  נאָך  דעוועלאָפּעד  לונגענ-אָנצינדונג,  פוןכייפּערסענסיטיוויטי  איינער  לעבער.און 
אָראַנדזש אין וויעטנאַם.זיין וואַ דאָקטער האָט אים געזאָגט אז דער צושטאַנד איז "מאַנידזשאַבאַל" אָבער
ער וועט יווענטשאַוואַלי טייטן אים.עטלעכע חדשים שפּעטער, דער מענטש איז כאַספּיטאַלייזד מיט די פלו
און זיין דאָקטער באפוילן אַ קאַט יבערקוקן.ער האט באפוילן א צווייטע סקאן נאכדעם וואס ער האט
געמיינט אז דער ערשטער איז פארמישט געווארן מיט אן אנדער פאציענט.דערנאָך האָט ער געפרעגט
מיין פרײַנד "וואָס אין גיהנום גייט פאר" - שראַם געוועב אין זיין לונגען איז געהיילט און ער האט "בעיקר

די לונגען פון אַ נאָרמאַל מענטש" - פֿון אַ צושטאַנד וואָס איז געווען געמיינט צו זיין יריווערסאַבאַל. בוט

"מייַן מאַן זאגט אַז ער פילז ניט אַנדערש צו נעמען די ייל פֿאַר זיין איצט ניטאָ ראַק.ער האט שוין אויף עס
 חדשים איצט נאָר געטינג צו וישאַלט מדרגה און אַלץ איז גרויס!וואָס אַ נס קרייַטעכץ! ” דבורה3

מאי IV"סטאַגע  דאַטע  פּאַנקרעאַס.דיאַגנאָסיס  פון  קאָפּ  אין  ענדאָוקריין  נעוראָ  ייל2012  .סטאַרטעד 
(.0-30 )נאָרמאַל קייט 23 צו 73.טומאָר מאַרקערס אַראָפּ פֿון 20%.אָנוווקס שראַנגק 2013דעצעמבער 

דזשאָאַננאַ

 איך איז געווען דיאַגנאָסעד2008"איך בין אַ טערמינאַל ראַק לעבנ געבליבענער ווייַל פון כעמפּ ייל.אין 
 וואָכן שפּעטער8 שעה אָפּ.און 8.5 וואָכן פון ראַדיאַציע, אַ 5מיט אַ ווייך געוועב סאַרקאָמאַ.איך געהאט 

איך איז געווען דערציילט איך בין וואָקזאַל ווייַל די ראַק האט פאַרשפּרייטן אַזוי געשווינד צו מיין לונגען.עס
 מעטער.טשעמאָ איז נישט אַן אָפּציע.איך איז25-40איז געווען ינאַפּעראַבאַל ווייַל עס איז געווען צווישן 

יאָר שפּעטער אַ קאָרט1 חודש שפּעטער איך סטאַרטעד די ייל, און 1 מטה צו אַ יאָר.3געווען געגעבן   
יבערקוקן געוויזן קיין וואונדער פון ראַק אין מיין לונגען.דעם שטאָפּן אַרבעט!ריק סימפּסאָן געראטעוועט

Salobrenaמיין לעבן! 

 ווייַל איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט קאָלאָרעקטאַל2013 דעצעמבער 23 זינט RSO"איך האָב גענומען 
 חדשים.איך פילן3.מייַן טומאָרס האָבן נישט געוואקסן אין די לעצטע 2012 אין נאוועמבער 4ראַק בינע 

זיכער אַז די ייל אַרבעט. ” סוזאַן

"איך בין אין רעמיססיאָן נאָך אַ חודש פון ניצן די בוימל.אדאנק!ווערטער קענען נישט דערקלערן ווי איך
פילן.איך בין ביכולת צו אַרומפאָרן ווידער.און עסן פיל בעסער.לייפסייווער איז וואָס איר זענט ....דאַנקען
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דיר ווידער.מייַן טאַטע דורכגעגאנגען פון ראַק, אַזוי געוואלט איך האָבן געוואוסט וועגן אים דעמאָלט.

אויך, נאָר צו דערמאָנען.איך בין אַ צוויי מאָל קאַנסער לעבנ געבליבענער.כ'האב עס כמעט נישט געכאפט.
הלוואי האב איך דעמאלט אויך געוואוסט דערפון.וואָלט האָבן קיינמאָל געגאנגען די קאַנווענשאַנאַל וועג,

ראַדיאַציע,  מיר.טשעמאָ,  געהרגעט  כּמעט  מאַפּאָלע3וואָס  מיט  יליאָסטאָמי  אַן  און  סערדזשעריז   
כירורגיע.ניט ביכולת צו עסן אָדער לאָזן מיין הויז פֿאַר אַ לאַנג צייַט.אדאנק!אדאנק!און.דאַנקען דיר ווידער.

איך לעב ווידער“. קארין

"איך פּערסנאַלי געהיילט מענטשן פון לוקימיאַ, פון קאַנסערץ, פון לימעס קרענק, האַלדז ראַק, הויט ראַק,
אַלע סאָרץ פון שטאָפּן, ניצן קאַנאַבאַס סמאָלע.איך נוצן קאַנאַבאַס סמאָלע אַלע מאָל און איך טאָן ניט
זאָרגן ווער ווייסט עס.יאָ, פּאָליצייַ, אויב איר הערן, איך נוצן קאַנאַבאַס סמאָלע אַלע מאָל און איך טאָן ניט

געבן אַ דרעק וואָס איר טראַכטן וועגן אים. מאַקס איגאַן

 לופּוס און ראַק מיט עטלעכע ינאַפּעראַבאַל טומאָרס; געגעבן ווייניקער4"איך האב פּערסנאַלי געזען בינע 
נאָך  דאָ  נאָך  געהיילט,  צוויי חדשים,  געהיילט,3ווי  ניטאָ.צוקערקרענק  דיסאָרדערס  יאר.פאַרכאַפּונג   

ניר דורכפאַל,  ינטעסטאַנאַל חולאתן געהיילט.העפּ סי.לעבער  און עטלעכע אנדערע  קראָהן ס קרענק 
דורכפאַל.אַלע ווייטיק דיסאָרדערס אַרייַנגערעכנט פיבראָ און נעוראָפּאַטהי.נישט אויף יאָוטובע טויזנטער
און צוריק צו האָבן אַ וואָס איך קען האָבן געראטעוועט.געהיילט  פון טעסטאַמאָוניאַלז.אָבער מענטשן 

קוואַליטעט צו לעבן.

ניצן מעדיציניש מעראַוואַנאַ פֿאַר וואָס באהאנדלט פּאַטיענץ  אָרגאַניזאַציע  אַן  פון  אַ מיטגליד  איך בין 
פון  ילנאַסיז.אַלע  געוויינט פאַרשידן  און  געפונען  Rickאונדז   Simpsonַבוימל.מעראַוואַנא כעמפּ   

יקסטראַקשאַן.עס זענען קאַונטלאַס טנאָים דעם טריץ און קיורז.איז עפּעס וואָס קענען זיין באקומען אין
אַלע לעגאַל שטאַטן פֿון דיין טרים און קנאָספּ.און פּראַסעסאַז.איך פּערסנאַלי טאָן ניט נוצן אָדער זאָרגן
פֿאַר דיספּענסעריז אָבער צו יעדער פון זיי.איך נאָר ליב צו קענען צו נעמען קעיר פון זיך און אנדערע איך

ליבע דורך דעם לעבן ריסטאָרינג מעדיצין.

דעם פאַבריק יגזיסץ אין די ביבל.עפּעס אונדזער לאַנד קליימז צו זיין געגרינדעט אויף.נאָך נעמט עס
אַוועק און דיסטרויז אונדזער פּלאַנאַץ רעסורסן צו פאַרבייַטן אַלע עס איז געווען און איז גוט פֿאַר אין דער
ערשטער אָרט.געפֿינעןדיין קול.רעד אַרויף און טאָן ניט האַלטן ביז עס איז גאָר לעגאַל.העמפּ פעלדער
געזונט פֿאַר אַלע ניט-מעדיציניש ניצט און מענטשן זענען באהאנדלט ווי יומאַנז ווידער.בענטשן אַלעמען.
הלוואי וואלט דאס געווען דער ערשטער פראטאקאל.ניט טשעמאָ אָדער גרויס פאַרמאַ וואָס געפֿירט מער
פרובירן?" נישט  היילונג.פארוואס  פֿאַר.מזל  באהאנדלט  ערידזשנאַלי  געווען  איז  איך  ווי  ישוז  געזונט 

בריסטי

“א חבר מיינע האט אויפגעהערט נעמען קימא און אנגעהויבן נעמען די אויל און ער איז בעסער.דאָקטאָרס
האָבן געזאָגט אַז דאָס איז ינקיוראַבאַל, אָבער איצט זאָגן אַז ער איז ריין !!!! קאַטיע

 חדשים פון טשעמאָ איידער עמעצער האָט מיר טאַלאַנטירט ריק סימפּסאָן18"איך האָב דורכגעקאָכט 
ייל.ד י אומקיהיללעכ ע טויט ע קראנקהײ ט אי ז אװעק .איך בין נאָך טרעאַטינג די דאַמידזשיז געטאן
דורך טשעמאָ מיט די בוימל.פארשטאפט טשעמאָ מיט כּמעט דריי יאָר צוריק.טשעמאָ איז געווען אַ וויסט

פון מיין געזונט. ” חנוך

"דאנק איר, דאַנקען דיר ריק, איך גאַט עס פּונקט אין צייט און איך בין ראַק פריי הייַנט און איך קוק בעסער
ווי איך אלץ האט אויך." ראַנדאַ

מאַכן דעם צו  ווי  וועלט  די  מיט  ייַנטיילונג  פֿאַר  איר  !!דאנק  אַמייזינג  איז  אָיל  ריק סימפּסאָן  "ווהאָט, 
ווונדערלעך היילן צו אַלע.איך געמאכט מיין פרייַנד קאַרמען נעמען די ייל ווען זי איז געווען דיאַגנאָסעד
מיט האָדגקין לימפאָמאַ ראַק.זי איז געווען קאַנסער פריי פֿאַר אַ יאָר איצט !!!און מיין אַדיסאָן קרענק איז
ווייַל דאָס איז וואָס,  ווי אָדער  ניטאָ מיט קיין שפּור פון עס און די דאקטוירים קענען נישט דערקלערן 

קיינמאָל געטראפן פריער.אָבער איך קען און איך טאָן !!!קאַנאַבאַס קיורז !!! ” אַמי

 יאָר צוריק הייַנט, עמעצער זייער נאָענט צו מיר האָט מיר געזאָגט אַז ער האט וואָקזאַל ראַק.ער האָט1"
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 טעג איך געגעבן אים עטלעכע קאַנאַבאַס ייל צו ינדזשעסט5 חדשים צו לעבן.ין 8געזאָגט אַז ער האט 
וואָכן עס איז געווען אַ רעדוקציע אין די6דורך עסן אַ האַלב פון אַ רייַז קערל גרייס ביסל פון די ייל.אין   

גרייס פון זיין אָנוווקס און עס איז געווען קיין צייכן אַז עס פאַרשפּרייטן ווי זיי געזאגט עס וואָלט.

איך בין צופרידן צו זאָגן אַז דער אָנוווקס איז געווען די גרייס פון אַ גרויס גרייפּפרוט און הייַנט עס איז די
גרייס פון אַ דעמבניסל.די קאַנאַבאַס ייל האט געראטעוועט זיין לעבן.ער וועט ווייטער עסן דאס אויל ביז
עס איז אוועק.ניט בלויז איז עס קיורינג זיין וואָקזאַל ראַק אָבער עס האט אויך אַ אַמייזינג ווירקונג אויף
זיין געזונט.ער איז געווען פאַר-צוקערקרענק און אַביס און ער איז איצט אַראָפּ צו די שליימעסדיק וואָג און

RICK SIMPSONאיז כאַפּיער ווי אלץ!איך מוטיקן אַלעמען צו קוקן אין קאַנאַבאַס ייל טעראַפּיע.ביטע זען 
"RUN FROM THE CUREווידעא אויף יאָוטובע ...עס קען נאָר ראַטעווען דיין לעבן אָדער עמעצער איר "

וויסן.געבן זיי די טאַלאַנט פון לעבן!" דזשאָסע

7/2007"יאָ ....דאנק איר הער סימפּסאָן, דיין גרויס דערפינדונג געהאָלפֿן מיר שלאָגן ראַק.דיאַגנאָסעד 
אַ  נאָך20%מיט  טריטמאַנץ  די  סטאַרטעד  איך  און  סערווייווינג,  פון  ווייניקער  אָדער  געלעגנהייַט   

אין אַ געשעעניש.די נוצן פון די ייל געראטעוועט מיין לעבן.מיין לוקימיאַ איז איןRickבאַגעגעניש מיט   
רעמיססיאָן און איך נאָך באַקומען בעסער יעדער טאָג, און דאַנק צו די ייל, איך קענען טיילן דעם אמת מיט

איר.....שלום און ליבע." מיכאל

"נעכטן איז געווען אַ שיין טאָג צו מאַכן לעבן שפּאָרן מעדיצין פֿאַר דזשאַניס )גראַנני(.זי האט שוין גענומען
RSO חדשים איצט.איר טומאָר איז ניטאָ, געשווילעכץ הינטער איר אויגן איז ניטאָ, זי האט6 פֿאַר וועגן 

 לבס., ניר שטיינער זענען ניטאָ, בלוט דרוק נאָרמאַל.אָבער די אומקער אין איר קוילעלדיק106פאַרפאַלן 
 חדשים צוריק האט זי6געזונט איז געווען גאָרנישט ווייניקער ווי אַ נס.ווען זי איז געקומען צו מיין הויז מיט 

קוים געקענט ארויף די טרעפ, יעצט לויפט זי ארויף און אראפ די טרעפ און קרייזט זיך ארום מיר!אויב איר
וואָלט ווי צו לערנען מער וועגן ווי צו מייַכל פּסעוודאָ טומאָר סערעברי מיט קאַנאַבאַס אָיל, דזשאַניס אָדער

.איך האָב דיך ליבpeaceloveCUREזיך וואָלט זיין מער ווי צופרידן צו רעדן צו איר וועגן אים!איין ליבע.
באָבע !!" דעבראַ

 חדשים צו לעבן אויב איך וועל נישט נעמען זייער קימאָו6"די דאָקטוירים האָבן מיר געזאָגט אַז איך האָב 
 יאָר צוריק איצט ...אויב עס איז נישט פֿאַר די ייל איך מיסטאָמע האָבן11באַהאַנדלונג .... דאָס איז געווען 

ביסל די שטויב.איך בין איצט געזונט ווי אַ אָקס און האט נישט האָבן צו פאַרלירן די האָר!!דאַנקען פֿאַר
ברענגען דאָס צו דער וועלט. ” קרייג

 חדשים נאָך אין דעם פאַל, איז כּמעט6"מייַן בעסטער פרייַנד וואָס בלויז איז געווען געמיינט צו האָבן נאָך 
 פֿאַרRick מעטאַסטאַסאַז אין זיין לעבער פון צווייפּינטל ראַק.דאנק איר 40ראַק פריי איצט !!!ער האט 

אַלע דיין פאָרשונג און דערפאַרונג און פֿאַר ייַנטיילונג עס!איר האָט אויך געהאָלפן ראַטעווען אַ לעבן אין
Marloesהאָלאַנד!ליבע פֿון אַ נאַטוראָפּאַט וואָס איז געווען ינספּייערד דורך איר. 

 יאָר צוריק און איז טאן גרויס.ער שווערט3 לונג ראַק מיט 4"מייַן פרייַנד איז געווען דיאַגנאָסעד מיט בינע 
ביי די זאַכן. ” ריטשארד

"RSOאַרבעט.איך בין נישט קיין אנקדאטע״. טיעלמאן 

"ריק סימפּסאָן, דאַנקען דיר אַזוי פיל. איך בין לעבעדיק ווייַל פון וויסן. ביטינג לעבער, ביין און פּראָסטאַט
ראַק.ין חדשים פון סטאַרטינג אויף ייל לעבער און ביין ראַק זענען אין רעמיססיאָן, קען נישט זען קיין מער

אויף יבערקוקן.לואיס

"ווען ראַק פאָרשונג געקומען צו מיין טיר קאַלעקטינג איך דערציילט זיי איך וואָלט געבן זיי מער ווי געלט,
 עס. גאט זאל דיך בענטשען."Googleאיך געשריבן אַראָפּ ריק סימפּסאָן ס נאָמען און דערציילט זיי צו 

דזשיין

"בלויז מענטשן קענען זיין נאַריש גענוג צו לאָזן אנדערן צו האַלטן זיי היילן זיך געוויינטלעך ...איך מיין ווי
לעכערלעך איז דאָס?אומוויסנדיקייט איז דער ערגסטער שונא פון דעם מענטש. סאָל
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נאָך עצות פֿאַר לונג ראַק פּאַטיענץ
ק.דער איינער איז געווען אויף די ייל פֿאַר עטלעכע מאָל און נאָך האט צו נוצן פּיינקילערז, אַזוי מיר זענען

קוקן פֿאַר מער וועגן ווי צו העלפן די פּאַציענט.

( מאך נאך א באטעלע אויל און פרובירט דאס צומישן מיט דעם וואס דו האסט, קוק די מערסטע1א.
בארואיקליכע אויל מעגליך, דו ווילסט נישט ענערדזשייזירן דעם פאציענט.

( פּרוּווט צו פּראָדוצירן די אויל פון מער ווי איין שפּאַנונג אין אַ צייט, עס יוזשאַוואַלי האט אַ בעסער2
די מערסט פֿאַר  ווידער, קוק  יפעקטיוולי.  טנאָים מער  פילע  מייַכל  קענען  און  אַזוי  ווירקונג  פאַרדעקן 

ינדיקאַ קנאָספּ מאַטעריאַל מיט  ינדיקאTHCַ 20%שטאַרק באַרועכץ  אָדער מער פֿון די פאַרשידענע   
סטריינז בנימצא, צו פּראָדוצירן די מערסט עפעקטיוו מעדאַקיישאַן מעגלעך.

עס אין איר( עס וואָלט זיין בעסער אויב זי פארשטאפט ניצן די ייל אין קאַפּסאַלז.איר ווילן עטלעכע פון 3
מויל פֿאַר נאָך סאַבלינגואַל אַבזאָרפּשאַן )איר קען געפֿינען אַז עס האט אַ בעסער פּיינקילינג ווירקונג אַזוי(

 ג סופּפּאָסיטאָריעס מיט קאַקאַאָ פּוטער און איר נוצן זיי בייַ מינדסטער צוויי מאָל אַ טאָג,0.3-0.5( מאַכן 4
זי קענען נוצן עס אַנאַליז און דורך מויל.

( לאז איר פארפאסן דעם אויל עטליכע מאל א טאג - מען וויל צו הוסטן, זי דארף ארויסהוסטן וואס עס5
זיך פשוט איינקלאפן און דערנאך )זיי זאלן  לונגען, אריינגערעכנט די טומאָרס  אין די  געהערט נישט 

אראפפאלן און זי וועט זיי ארויסהוסטן(.

 מל פון די1-2, דיפּענדינג אויף ווי פיל ייל איר האָבן; 20-30-50%( מאַכן אַן ייל צומיש מיט אַלקאָהאָל )6
 אַלקאָהאָל( און צולייגן עס צו דעם אָרט וואָס זי איז געווען אַפּערייטאַד אויף96-99% מל פון 4בוימל אין 

מיט אַ יידראַפּפּער, איינער אָדער צוויי טראפנס וועט יוזשאַוואַלי טאָן, און איר קענען ראַטעווען אַ פּלאַץ פון
ייל גלייַך צו דעם אָרט און דעקן עס מיט אַ וועג.פון קורס, איר קענען אויך צולייגן עטלעכע  ייל דעם 

באַנדאַזש און איבערחזרן עס יעדער דרייַ טעג אָדער ווען די באַנדאַזש פאלט אַוועק.

( מאַכן אַ סאַלאַט מיט שיי פּוטער אָדער צעלאָזן עטלעכע ייל אין וואַרעם כעמפּ זוימען ייל אָדער הויך7
קוואַליטעט עקסטרע צעלקע מאַסלינע ייל און רייַבן עס עטלעכע מאָל אַ טאָג אויף דער געגנט.דאָס זאָל
העלפֿן עלימינירן די ווייטיק אין איר ריבס און איר קענען אויך נוצן עס פֿאַר בעט געשווירן און עפּעס אויף

איר הויט.

( אַרייַננעמען כעמפּ זאמען, כעמפּ הערצער און כעמפּ זוימען ייל אין איר דיעטע - לפּחות אַ האַנדפול פון8
 טייבאַלספּונז פון כעמפּ זוימען ייל.1-3זאמען / הערצער, אָדער 

( פּרוּווט צו פאַרבייַטן די פּיינקילערז און פּאַטשאַז מיט די בוימל ווי באַלד ווי מעגלעך.אויב איר אָנהייב9
אַפּלייינג די ייל טאָפּיקאַללי, עס זאָל העלפן אַ גרויס האַנדלען.די סופּפּאָסיטאָריעס אויך טאָן וואונדער
פֿאַר לונג טנאָים.די מער ייל זי ינדזשעסטז און די קוויקער זי טוט עס, די בעסער.זי זאָל בלייַבן אויף אַ

 ג1-2גראַם אָדער מער אַ טאָג ביז זי קאַנגקערז די קרענק און דעמאָלט בלייַבן אויף אַ וישאַלט דאָזע פון 
JBפּער חודש. 

אַרטריט, ווייטיק, מוסקל

די טענדאַנז אין זיין הענט וואָס פירן צו זיין פינגער אין אַ צופאַל.ער האָט"מייַן פרייַנד שנייַדן עטלעכע פון 
גענוצט די ייל אויף עס גלייך נאָך זיין כירורגיע צו העלפן זיין היילונג און עס געהיילט אַזוי שנעל זיי האָבן
צו באַזייַטיקן די סטיטשיז פרי, וואָס איז פאקטיש ווייטיקדיק פֿאַר אים ווייַל זיי האָבן שוין אַדכירד צו זיין
זיי זענען נישט דיסאַלוואַבאַל סטיטשיז.זיין כירורג און פיזיש טעראַפּיסט זענען טאָוטאַלי בלאָון הויט, 
אַוועק דורך דעם אָבער ער האט נישט זאָגן אים וואָס ער האט ביז זיין לעצטע אַפּוינטמאַנט.איך ווייס
נישט צי זיי האבן אים געגלויבט אדער נישט, אבער איך ווייס וואס איך האב געזען מיט מיינע אייגענע

אויגן און ער ווייסט וואס ער האט איבערגעלעבט. טינאַ

- 98 -



"איר דאַרפֿן עטלעכע דערווייַז?מײן שװעסטער האט מען געשיקט אהײם מיט א פאר מאנאטן צו לעבן.
 וואָכן3 וואָכן צוריק זי סטאַרטעד אויף ייל.5נישט געקאָנט אַרױסגײן פֿון איר בעט מיט אים אין די לונגען.

צוריק און אַלע די וואָך און לעצטע וואָך זי איז איצט צוריק אַרויס פאָר איר מאַשין, טאן איר גאָרטן און לאָל
אונדז איר אנדערע  ווי קיין פון  איז פאַקטיש דאַנק צו 4זי איז פעטער  סיבלינגז.דאָס   Rickליב איר.

מענטש. ” אַנדי

נויטיק זיין ברודער דורך באַקומען די  אַ ברודער העלפּינג  וואָך איך דערמאנט  "דערהייַנטיקן: לעצטע 
אָיל צו מייַכל זיין דאַביליטאַטינג רהעומאַטאָיד אַרטריט.ער גערופןRick Simpsonמאַטעריאַל צו מאַכן   

הייַנט בייַ נאַכט צו זאָגן מיר זיין ברודער איז געווען עסן, לאַפינג, גערעדט אויף די טעלעפאָן מיט פרענדז
 טאָג שניי שטורעם און די סופּער באָוול.ער האט געװאלט2און משפּחה נאָך שיין פיל סליפּינג דורך אַ 

!)לאַפינג( עס סאָונדסDUDEװיסן, צי ער האט אים אפשר געגעבן צו פיל, װײל ער טוט קײנמאל נישט אזוי.
צו מיר ווי ער איז טאן גרויס אַחוץ פֿאַר די סופּער באָול זאַך, ער לאָזן אַ לאַנג אָטעם און זאגט, "א דאנק
ווערטיק אַלע  ווידער." )דאָס מאכט עס  פייַן צו האָבן מיין ברודער צוריק, ער לאַפט  מענטש, עס איז 

מענטשן(

דאָס איז נאָך בלויז דריי טעג, עס פילז אַזוי גוט צו וויסן אַז מיר זענען ביכולת צו טאַקע העלפן עמעצער
ניט קיין האָפענונג.דאָס איז דער צווייטער מענטש מיט רהעומאַטאָיד אַרטריט אַזEוואָס האט אַבסאָלוט

 האט געהאָלפֿן.מיר זענען נישטRick Simpson Oil פּנים צו פּנים פאַקט אַז 1 אויף 1איך וויסן פֿאַר אַ 
טריינד דאקטוירים - מיר זענען נאָר גייז וואָס האָבן געהערט וועגן די ייל, געמאכט עטלעכע געפרוווט עס
און געפונען אַז עס אַרבעט, מיר זענען נאָר רעגולער מענטשן ווי איר וואָס האָבן גענומען קאַמף צו העלפן

אַ ליב געהאט איינער - גאָרנישט מער. מיכאל

 רעזולטאַטן !!!איך האָבן ראַ און האָבן קיין פלערpositive טעג אויף ייל איצט און איר זען עטלעכע 78"
”  !!! קיין טענות  כייווז,  קיין  אַטאַקס,  אַזמאַ  ייל באַהאַנדלונג.קיין  אָנהייבן דעם כעמפּ  איך  זינט  אַפּס 

בעווערלי

 פֿאַר יאָרן.זינט איך האָבן באהאנדלט עס מיט קאַנאַבאַס ייל, איך האָבן נישט האָבןRA"איך האב געהאט 
די שלאָס שעדיקן זענען אַקשלי אַוועק.איך האָבן פּיינז אָבער גאָרנישט ווי איךאַ פלער און עטלעכע פון 

אָבער טאָקער  צייַט  לאַנג  אַ  געווען  איז  איך  סייַ  ווי  דיסקאַווערד מעדאַבאַלז.סייַ  איך  איידער  געהאט 
סמאָוקינג איז נישט גענוג פֿאַר כראָניש חולאתן און שווער ווייטיק. מארק

"גיב אַ מענטש אַ פיש, ער וועט עסן פֿאַר אַ טאָג )אויב עס איז נישט טאַקע פיש, נאָר אַ סוי פּאַטי מיט
פיש בוימל(.לערנען אַ מענטש ווי צו פיש און ער האט אַ פול בויך פֿאַר לעבן.דאנק איר פֿאַר געבן אונדז

 רעכט צו פינאַנציעל סיבות, אָבער ווען איךRSOוואָס רובֿ וואָלט אָפּצאָל פֿאַר.איך בין דערווייַל נישט ניצן 
איז ביכולת עס טאָוטאַלי קאַנטראָולד מיין נערוו דיסאָרדער )רסד(.איך קען נישט היילן אָבער איך איז

 פּילז אַ טאָג.אדאנק." זיכער9געווען צופרידן מיט קאַנטראָולינג די סימפּטאָמס.עס ריפּלייסט גענומען 

, איך געוואלט צו באַריכט אן אנדער גוט רעזולטאַט פון פּערסנאַלי נעמען די ייל: דאָס איזRick & JB"הי 
 קק צו1/4 אָדער אַזוי אויף די בוימל.איך נעמען עס בייַ מינדסטער צוויי מאָל טעגלעך, וועגן 8וועגן טאָג 

 קק פּער טאָג.איך האט יקסעפּשאַנאַל הצלחה אין די פּיאַטע / פֿיס / קנעכל ווייטיק - מיט יעדער טאָג,1/2
עס נאָר געץ בעסער און בעסער!בייגיקייט קערט זיך צוריק צו מיין ינדזשערד אַקסל און נעכטן נאַכט - איך
באמערקט בעשאַס אַ מאַסאַזש אַז די ריזיק קנופּ אין מיין לינקס אַקסל / האַלדז וואָס איז געווען קאָזינג
אַזוי פיל ווייטיק אין די אַקסל איז אַקשלי דיקריסט אין גרייס צו וועגן די גרייס פון אַ פּיסטאַטשיאָ אַנשטאָט.
פון די גרייס פון אַ וועלשענער נוס.דאָס קען זיין די סיבה וואָס מיין אַקסל ווייטיק איז סאַבסידערינג אַזוי
געשווינד.איך בין נישט זיכער וואָס די קנופּ איז / איז געווען, אָבער איך בין זיכער צופרידן אַז עס גייט
אַוועק.האָבן טעסץ אלץ געפונען אַז קאַננאַבינאָידס אַקשלי ייַנשרומפּן געוועב אָנצינדונג און פאַרגרעסערן
שלאָס מאָביליטי און מוסקל ילאַסטיסאַטי?איך טאָן ניט אפילו זאָרגן וואָס די טעסץ זאָגן - איך בין סאָלד

און איך האב נישט פּעלץ אַזוי גוט איןיאָרן!!!

איך איז געווען גאָר באַזאָרגט איך וואָלט האָבן קיין ענערגיע און נאָר ווילן צו שלאָפן, שלאָפן, שלאָפן
בשעת גענומען עס.אבער --- פאר מיר איז דאס גאנץ פארקעהרט - איך האב פארגרעסערט ענערגיע און
האב אין די טאג שעהן נישט קיין לעטארגיע.איך ווינטשן איך קען געבן איר אַ ריזיק אַרומנעמען !!! ”…
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כעדער

"איך געראטן צו פאַרלאָזן די טשעמאָ מעדיצין איך איז געווען אויף פֿאַר די רהעומאַטאָיד אַרטריט.ווי איך
 געלאזןMVA איך איז געווען אין אַ ערנסט 1997בין אָבער געקומען אַהער איז געווען אַ לאַנג נסיעה.אין 

 סערדזשעריז10 יאָר איך געהאט איבער 14מיר פאַרקריפּלט און אָפענגיק אויף פאַרמאַסוטיקאַלז.איבער 
די אָן  מיין  געהיילט  איך  )וואָס  פיבראָמיאַלגיאַ  כּעס,  דעפּרעסיע,  דורכגעגאנגען  לעגס,  ביידע  אויף 
טראדיציאנעלן דרוגס פון דאקטוירים(, יאָרן פון פיזיאָו טעראַפּיע, אָלטערנאַטיוו מאַדזשאַלאַטיז פון קלערן,
אַקיופּאַנגקטשער, רעיקי, עטק.איך האָב מיר צו די פונט פון גשמיות אַז איך איז געווען ביכולת צו גיין אויף
קורץ כייקס ווידער, שווימען לאַפּס אין די בעקן און צוריק אין אַ רעגולער געניטונג פּראָגראַם וואָס איך קען
פיזיקלי ויספירן.איבער די יאָרצענדלינג פּלוס פון צייַט איך איז געווען אויף סטערוידז, ווייטיק דרוגס פון
יעדער מין, אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי דרוגס, און אויף און אויף.מיט צוויי יאר צוריק, דער ווייטיק געוואקסן און
מיין פון  אָסטיאָואַרטהריטיס  מיין  מיט  יקספּיריאַנסט  געווען  איז  איך  וואָס  פון  אַנדערש  געווען  איז 
ינדזשעריז אין עטלעכע ערטער איבער מיין גוף, מיין האַלדז, מיין טאָראַסיק אין מיין צוריק און נידעריק
צוריק, ווי אויך מיין לעגס און ניז.מיין הענט און פֿיס זענען געווען אַזוי ווייטיקדיק און געשווילעכץ און מיין
הענט זענען דיפאָרמד פון די שעדיקן פון די רהעומאַטאָיד אַרטריט און נאָך פילע טעסץ און טריפּס צו אַ
רומאַטאַלאַדזשיסט, איך איז געווען דיאַגנאָסעד און שטעלן אויף אַ בעראַזש פון מעדיצין טריאַלס און
פּראָטאָקאָלס וואָס ינקלודעד די אָנהייב מיד. אויף מעטהאָטרעקסאַטע אַ טשעמאָ מעדיצין צו מייַכל די ראַ,

 חדשים נאָך אַז זיי שטעלן מיר אויף אן אנדער מעדיצין צוזאמען מיט די טשעמאָ מעדיצין וואָס האט6
שרעקלעך זייַט יפעקץ אָבער איך געהאט צו ליידן דורך דעם פּראָטאָקאָל איידער איך קען מאַך אויף צו אן
אנדער בעסער און מער טייַער מעדיצין )אין די מחשבות פון ביג פאַרמאַ( אַלע די בשעת נאָך אויף די
טשעמאָ, אַזוי נאָך אַ יאָר און אַ האַלב פון קימאָו און נאָך ראַ מעדאַקיישאַנז, איך געהאט אַ פרייַנד וואָס

 .נו, פֿאַר מיר פון די ערשטערRSO", אַ דערציילונג וועגן Run from the Cureבאַקענענ מיר די ווידעא "
מאָל איך וואָטשט דעם ווידעא און פילע, פילע מער זינט דעמאָלט, עס איז גאָר טשאַנגינג לעבן.איך האָב

 און איידער לאַנג איך אנגעהויבן צו באַמערקן עטלעכע2012אָנגעהויבן די לעצטע וואָך אין נאוועמבער 
באַשטימט ענדערונגען אין מיין וווילזייַן, איך איז געווען סליפּינג אַ פּלאַץ פון די ייל אָבער דאָס נאָר מיטל
איך איז געווען היילונג, עס האט אַ בשעת פֿאַר מיין אַפּעטיט צו צוריקקומען אָבער יווענטשאַוואַלי עס
ווידער און נישט טינינג און האט, מיין האָר איז געווען אַ גרויס פֿאַרבעסערונג, עס איז געווען בלאַנק 

פאַלינג אויס. ווענדי

 שעה.דאָס איז וואָס עס איז וועגן!ניט מער ווייטיק! ” מיכאל5"די ייל געהיילט מיין גאַוט אין 

"איך נוצן עס פֿאַר טרעאַטינג די נעגאַטיוו יפעקץ פון אַ מאַרך שאָדן און אויך כראָניש ווייטיק איבער מיין
גוף.דרוק מאכט מיין סימפּטאָמס ערגער אָבער מעראַוואַנאַ העלפּס מיר צו האַנדלען מיט דעם דרוק זייער
יפעקטיוולי.דאָס העלפּס רויק ביידע מיין מיינונג און גוף, אַזוי מיר קענען פאָקוס בעסער אויף טאַסקס און
ו.איך געפֿינען עס יראַטאַבאַל, געדולד טאַנטראַמז, דעפּרעסיע, אאז"ו  נישט באַקומען אַדזשאַטייטאַד, 
ימפּרוווז מיין שטימונג און מיין רעספּאָנסעס צו אַרויס סטימיאַליי זענען מער געמאסטן און ריסטריקטיד
אלא ווי אַן ימפּאַלסיוו אַקט.איך האָפֿן דעם אינפֿאָרמאַציע איז פון עטלעכע הילף צו איר.איך האב נישט
קיין לייסענס און מען האט מיך פארשמאכט דורך אז מען רופט און באהאנדלט ווי א דראג.דאָס אין זיך

פידז מיין דעפּרעסיע און מאכט עס אוממעגלעך צו באַקומען געזונט און צוריק צו אַרבעטן. ” פרעד

"דאָ איז וואָס כאַש ייל אין אַלגעמיין האט געטאן פֿאַר מיר.אין פיר יאר איך האָבן ניטאָ פון גענומען ווי פיל
פון יעדער דייַגעס פּיל און ווייטיק קיללער )העראָין אַרייַנגערעכנט( איך קען באַקומען מיין הענט אויף בלויז

פון אַ ווייטיק פּיל צוויי מאָל טעגלעך.איך האָבן מוסקל ספּאַזאַמז וואָס פילן ווי איך ביןטה1/8צו נעמען 
סטאַבד און איך לעצטנס סטאַרטעד מיט סיזשערז ווען איך לויפן אויס פון ייל.איך אויך באַקומען מייגריין
כעדייקס און האָבן שוין דיאַגנאָסעד מיט אַ נומער פון סייקיאַטריק דיסאָרדערס.איך האָבן קיין געדאַנק ווי
פילע סינטעטיש דרוגס אַ דאָקטער וואָלט פאָרשרייַבן מיר.אבער די ייל נעמט זאָרג פון עס אַלע.איך זאָל

122 מיט, 148אויך דערמאָנען איך גענומען יק טעסץ מיט און אָן די השפּעה פון די האַש בוימל.סקאָרד 
אָן.טוט דאָס מיינען אַז עס איז סמאַרטער ... כּמעט צו אַ זשעני מדרגה?אפֿשר איך בין כּמעט זשעני מיט

ADHDאון די האַש ייל באהאנדלט די צושטאַנד?איך אַוואַדע האט בעסער אין קאָלעגע ווען איך גענומען 
אָנליין קלאסן אַזוי איך קען מעדאַקיישאַן בעשאַס קלאַס.סייַ ווי סייַ, כאַש ייל איז דער ענטפער צו רובֿ פון

די וועלט 'ס פראבלעמען. דזשימי
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 טעג פון גענומען ייל אָראַל4"אן אנדער דערהייַנטיקן צו נעמען די ייל פֿאַר פּיאַטע / פֿיס / קנעכל ווייטיק.
3xday/ רידיד מיין ווייטיק און געגעבן מיר פול קייט פון באַוועגונג ווידער מיט מיין רעכט פֿיס / פּיאַטע

קנעכל.נעכטן, איך פארגעסן צו נעמען מיין מאָרגן און נאָכמיטאָג דאָזע און דורך די סוף פון די טאָג איך
קען קוים גיין, מיין דזשוינץ זענען סטיפאַנינג אַרויף ווידער און איך איז געווען צאָרעדיק.איך גאַט היים,

 מינוט אנגעהויבן צו באַקומען די בייגיקייט צוריק און דער ווייטיק סאַבסיידיד,15געגעסן עטלעכע ייל און ין 
די ליפּינג פארשטאפט.סאַפּרייזינגלי עס נעמט אַוועק אַלע מיין סטיפנאַס אין מיין אַקסל פון אַן אַלט שאָדן

 יאר צוריק און אין יזינג ווייטיק פון אַקסל, עס דאַן אַוועק אַלע מיין האַלדז ווייטיק פון20פון מאַשין צופאַל 
די מאַסאַלז אין מיין אַקסל זייַענדיק ענג און פּולינג מיין רוקנביין אויס פון אַליינמאַנט .אויך נישט קיין
כעדייקס פון די שטיפקייט אין מיין אקסל.דאָס איז געווען גאַנץ באַשטעטיקונג פֿאַר מיר אַז די ייל אַרבעט

פֿאַר ווייטיק פאַרוואַלטונג צוזאַמען מיט קייפל אנדערע מאַגיש.

"עס איז נישט אַ ראַק היילן אָדער עפּעס, אָבער איך געוואלט צו לאָזן ריק וויסן אַז איך ליפּינג אויף מיין
רעכט פּיאַטע פֿאַר כּמעט אַ יאָר איצט, ניט זיכער וואָס איז פאַלש מיט אים און וויסן אַז דער דאָקטער וועט
וואָס איך טאָן ניט וויסן. איך פילן באַקוועם צו נעמען, אַזוי איך נאָר דעלט מיט געבן מיר מעדאַסאַנז 

ווייטיק.

 דורך אַ פרייַנד, טשאַרלעס, און מיר האָבן סטאַרטעד צו מאַכן עס.RSOמיר זענען לעצטנס באַקענענ צו 
פֿאַר די לעצטע צוויי טעג, איך האָבן ינדזשעסטיד די ייל אַ ביסל מאל / טאָג און דעם מאָרגן, איך וואָוק
אַרויף און איז נישט הינקען.מייַן מאַן באמערקט עס מיד.ער האט באמערקט אַז די בוימל מוזן זיין מאַגיש!

!]:([ איך פילן גרויס! הRick Simpsonדאַנקען 

-- טייערע ה, א דאנק פאר די גוטע נייעס, מיר האבן אלעמאל ליב צו הערן פון זיי.איך וואָלט מישן די ייל
מיט כעמפּ זוימען ייל אָדער מאַסלינע ייל און מאַכן אַ צומיש און נוצן די בוימל טאָפּיקאַללי.פון קורס, עסן די
ייל איז דער שליסל צו די פאַקטיש היילונג און אַלע ינסטראַקשאַנז אויף ווי צו נוצן די בוימל זענען אויף

 אָנזאָג(FB )פֿון אַ JBאונדזער פּלאַץ.בעסטער וויל, 

"איך האָב צעבראכן מיין פוס מיט צוויי וואָכן צוריק און באַקומען מער רעליעף פון ייל און קאַנאַבאַס ווי פון
די כיילביללי אָפּיאַטעס, נאָר געזאגט אַז גרויס פאַרמאַ איז נאַדאַ פֿאַר מיר." מיכאל

אין  אין צוויי ערטער  און פּאַפּט פּילז ביז 1987"צובראכן מיין צוריק  אַלקאָהאָליש  .1994.געטרונקען 
 און אַאַ זאַך, געווארן אַ מעדיצין און אַלקאָהאָל קאָונסעלאָר.כראָנישNAפאַרלאָזן דעם פּלאַץ און געטאן די 

צוריק ווייטיק געמאכט מיר ריאַסעס ווייטיק מעדאַקיישאַן.איך געווארן אַדיקטיד צו לאַ, מאָרף און העראָין.
סטאַרטעד סמאָוקינג טאָפּ פֿאַר שלעכט עמפיסעמאַ און פארשטאפט אַלע אָפּיאַטעס.איצט שטודיום ווייַזן
אַז קאַנאַבאַס ראַדוסאַז די ווידדראָאַל פון אָפּיאַט אַדיקשאַן און ראַדוסאַז די מילאַגראַמז פארלאנגט מיט

איבער אַ האַלב אויב געוויינט מיט קאַנאַבאַס.עס ס אַ ווונדער היילן אַלע.:(” יוחנן

ינדזשערד מיין צוריק אין מיין פרי  ס.איך איז געווען פּלייגד מיט ססיאַטיקאַ פֿאַר קימאַט 20"איך   2
יאר צוריק און עס איז געווען די ערגסט5יאָרצענדלינג.די לעצטע מאָל איך אַגראַווייטיד עס איז געווען   

חודש צייַט עס דאַבאַלד מיר איבער אַזוי ווייַט אַז איך איז געווען פּונקט וועגן צו די4טאָמיד.איבער אַ   
10פונט ווו איך קען נישט באַקומען צוריק און צוריק צו די קלאָזעט מער.איך איז געווען אין ווייטיק מדרגה 

 חדשים און האט צו בלייַבן אויף די קאַנאַפּע פּראַפּט אַרויף אויף פּילאָוז.כ׳האב זיך נישט2פֿאַר איבער 
געקאנט גענוג גלאטן זיך צו ליגן אין בעט.

א יונג דאַמע וואָס איז געווען פרענדז מיט מיין יינגלעך האָט מיר געזאָגט אַז איך זאָל פּרובירן מעדיציניש
מעראַוואַנאַ ווייַל עס געהאָלפֿן איר מאָם מיט איר מיז.איך פערד לאַפט איר און דערציילט איר אַז איז פֿאַר
זיך.איך האָב דאָס ניט אַז איך קען נישט באַגרענעצן  ווי מיר און  ראַק פּאַטיענץ און מענטשן ערגער 
געוואוסט, אָבער די יונגע דאַמע האָט געוואוסט גאַנץ אַ ביסל וועגן דעם טעמע און נאָך אַ פּאָר וואָכן פון
דיטיריעריישאַן, איך טרעפן אַז זי איז געווען מיד פון וואַטשינג מיר ליידן נידלאַסלי אַזוי זי געבראכט איר
מאַם צו רעדן צו מיר.איר מוטער האָט מיר געזאָגט, אַז איך וועל זיך לייכט באַפרידיקן, וואָס איך האָב
שפּעטער געטאָן, און דאָס וועט העלפן.זי דערציילט מיר צו עסן עטלעכע קנאָספּ האַלב אין אַ קליין ביסל
פון ייל אין אַ נידעריק טעמפּעראַטור אויף טאָסט.איך איז געווען פאַרצווייפלט און האט עס.מייַן משפּחה

 מינוט נאָך עסן די קאַנאַבאַס איך איז געווען שלאָפנדיק און דראָאָלינג ... לאָל.15האט געזאגט אַז וועגן 
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איך בין אויפגעשטאנען דער ווייַטער מאָרגן, וואָס איז געווען אַ ביסל מאָדנע ווייַל איך האט נישט געהאט אַ
אין איבער  אַ באַטייטיק2מעמעראַבאַל שלאָפן  זאַך איך באמערקט איז  חדשים, און דער ערשטער   

וועגן  ווייטיק,  וועגן די זעלבע פֿאַרבעסערונג אין קייט פון20%פאַרקלענערן אין  וואָלט זאָגן, און  איך   
באַוועגונג.איך איז געווען טרילד און זייער סאַפּרייזד.איך פארבליבן צו עסן קאַנאַבאַס און אין דער ווייַטער

געפֿונען  איך  ווי  איז  ווידער.דאָס  שטייענדיק  געווען  איז  איך  Rickחודש   Simpsonגוגלעד נאָר  .איך 
די ערשטער פאָרשונג איךקאַנאַבאַס אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי און לויפן פון די היילן איז געווען אין עטלעכע פון 

יאר שפּעטער און מיין צוריק פילז ווי עסזאָל.איך עסן קאַנאַבאַס5אלץ דורכגעקאָכט אויף דער טעמע.  
קעסיידער און עס האלט די אָנצינדונג אַראָפּ צו גאָרנישט.די שאָדן איז נאָך דאָרט.אויב איך טרעט אריין
אין א לאך אדער עפעס טוט עס וויי, אבער עס נעמט נישט קיין לאנגע צייט זיך צו ערהוילן און מיין רוקן

טוט קיינמאל נישט וויי, סיידן איך טו עפעס נאריש. דזשאָדי

"פאַרפעסטיקט מיין אַרטריט און מיין בלוט צוקער, דייַגעס, דעפּרעסיע און ינסאַמניאַ. איך זאָגן אַרטריט,
אָבער זייַן שטרענג דידזשענעראַטיוו דיסק קרענק. איך ממש קענען נישט גיין אָן די ייל )גענומען עס פֿאַר

יאר איצט(. איך נוצן צו גיין דורך 2 נאַרקאָס יעדער 120  טעג. איך האב נישט געהאט אפילו איין14   
ווייטיק פּיל אין איבער אַ יאָר. איך נאָר גענומען עס ערידזשנאַלי פֿאַר די אַרטריט און די זייַט יפעקס שטיין

 יאָר אַלט באָבע.45)גרויס שלאָפן און קיין רינגקאַלז(. איך בין אין דער בעסטער פאָרעם פון מיין לעבן. 
. ” עווערגלאַדע3מוטער פון 

 מג160 יאָר נאכגעגאנגען דורך 3"נאָך גענומען אַלץ פון אָקסיקאָדאָנע צו ניצן פענטאַניל פּאַטשאַז פֿאַר 
פון מאָרפין טעגלעך פֿאַר נאָך צוויי יאָר און דערנאָך געזאָגט אַז איך דארף ימפּלאַנטיד אַ ווייטיק פּאָמפּע,
איך באַשלאָסן גענוג איז גענוג.פארשטאפט קאַלט טערקיי )איך וואָלט נישט רעקאָמענדירן צו טאָן דאָס(
און סטאַרטעד מיט קאַנאַבאַס.אפילו די טעג וואס דער ווייטאג איז נאך נישט קאנטראל, וואס זענען ווייניג,

גיט מיין מיינונג אפילו נישט קיין אכטונג דערויף”. מיכאל

איך איז געווען אין אַ 1981"אין   MVAכ'האב אראפגענומען מיין רעכטע אקסל.מייַן רעכט אָרעם איז.
געווען געליימט פון נערוו צו די רוקנביין וואָס זענען אויסגעשטרעקט.אי ך הא ב ניש ט געקענ ט באקומע ן
קײ ן לײדונ ג פו ן דע ם שרעקלעכ ן װײטיק , װא ם אי ך הא ב געליטן .איך װאָלט זיך אױפֿגעכאַפּט אין
מיטן דער נאַכט װײנט פֿון יסורים.ס'האט זיך געפילט ווי נעעדלעך וואס מען האט געשטופט אונטער מיינע

די  גענומען  ארעם.איך  מיין  אויף  גלייך  געלאפן  און  $ 1פינגגערניגל  פאַרזיכערונג400.00  די   
אַדזשאַסטער געגעבן מיר און האט מיין קוזינע ברענגען אַ פרייַנד צו די שפּיטאָל מיט עטלעכע מדזש.נאָך

 דער ווייטיק איז גאָר ניטאָ און איך קען גיין צוריק צו שלאָפן.דאס איז געזאגט.איך טראַכטןMJסמאָקינג די 
ריק ס וועג פון ינדזשעסטינג די ייל וואָלט אַרבעט בעסער ווי סמאָוקינג אָדער וואַפּאָריזינג כאָטש איך

הנאה טאן ביידע.יישר כח." ראָן

 יאָר15, איך קען לויפן ... ווייטיק פריי!ערשטער מאָל אין RSO טאָג באַהאַנדלונג פון 3"איך וויסן נאָך אַ 
רעכט צו אַ ספּיינאַל פוסיאָן וואָס לינקס שטענדיק נערוו שעדיקן און קעסיידערדיק ווייטיק.די קאָקאָסנוס
ייל ינפיוזד קאַפּסאַלז אַרבעט אויך גרויס.איך האב נישט געהאט די אָנטרייַבן און איך האָבן נישט גענומען
דעם אָפּגעשניטן  אפילו  האָט  רעזשים.דאָס  קאַפּסל  ייל  די  מיט  אָנהייבן  איך  זינט  פּערקאָסעט  מיין 

פאַרלאַנג צו רייכערן די מעראַוואַנאַ דורך נעמען די קאַפּסאַלז. ” טערי

"דערהייַנטיקן, אָמגאָש!איך האָב זיך געראַנגל מיט מיין זון!איך פֿלעג זיך אַלע מאָל ראַנגלען מיט מײַנע
ייִנגלעך, ספּעציעל מײַן ייִנגסטער זון.איך האָב זיך נישט געקענט ראַנגלען מיט אים ממש יאָרן!ער איז

.ווייַל פון אַלע איבער גוף ווייטיק רעכט צו אַרטריט, עס איז געווען גאָר שווער צו52, איך בין 22איצט 
ווייניקער ראַנגלערייַ!אבער איך האב היינט!און איך כּמעט האט אים אויך, אָבער אנגעהויבן רירן, פיל 
ווי יקסייטינג דאָס איז !!אפילו דערנאָך איך האָבן קיין לאַפינג, לאָל.איך קען נישט אויסדריקן צו איר 

ווייטיק, איך פילן גרויס !!!" קייסי

"איך האָבן אַ הערניאַטעד דיסק וואָס דריקט אויף מיין סקיאַטיק נערוו, וואָס קאָזינג שטרענג ווייטיק צו
יבופּראָפען3דרייען פון מיין נידעריקער צוריק אַראָפּ מיין לינקס פוס צו מיין טאָעס.איך איז גענומען   

יעדער פיר שעה נאָר אַזוי איך קען באַקומען אויס פון בעט און קענען צו גיין.איך סטאַרטעד גענומען די ייל
כּמעט צוויי וואָכן צוריק פֿאַר ווייטיק און אָנצינדונג.איך איצט דאַרפן קיין יבופּראָפען, איך שלאָפן בעסער ווי
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איך קען האָבן אלץ, מיין קאָוווערקערז האָבן קאַמענטאַד אויף מיין בעסער שטימונגען און קוילעלדיק
גליק.איך פילן גוט! ” דזשענניפער

אין קלייןRSO"אפילו אויב איר טאָן ניט האָבן ראַק, טראַכטן וועגן פּרעווענטאַטיוו וישאַלט אין דיין גוף.  
קוואַנטאַטיז געניצט אויף אַ טעגלעך יקער.איר לאָזן דיין גוף צו קעמפן אַלע סאָרץ פון פּאַסקודנע ווירוסעס

 יאָר ווייַל פון קאַנאַבאַס און אַלע זיין15און באַגז.איך האב נישט געזען מיין "ערשטיק זאָרגן דאָקטער" אין 
 איז איינער פון די ערשטער זאכן איךRSOהיילונג פּראָפּערטיעס.ניט קיין ענין וואָס גייט פאַלש מיט מיר, 

דערגרייכן פֿאַר.

 אַראָפ4ּ מאל.האט ווערבראַע און דיסקס ריפּלייסט פון ל-3דורך דעם וועג, איך האָבן צעבראכן מיין צוריק 
.האט צו האָבן מיין רוקנביין ריאַטאַטשט צו מיין פּעלוויק געגנט ... האט צו האָבן מיין אַק דזשאָינט2צו ס-

 איז נאָר אRSOַ מיט קאַנאַבאַס.100%.איך מייַכל זיך Hep Cאַוועקגענומען.דעלט מיט לעבער ראַק און 
געצייַג אין מיין אַרסענאַל. ריק

 יאָר ספּיינאַל שנור שאָדן וואָס איז געוועןקאָנפליקט25"דאנק איר אַזוי פיל פֿאַר דיין אַרבעט.איך בין אַ 
מיט ווונדז און געשווילעכץ אין מיין לעגס און פֿיס.איך געפרואווט אַ קליין סומע אויף אַ שלעכט ווונד אויף
די שפּיץ פון מיין פֿיס און אין אַ פּאָר פון טעג עס האט אַ באַטייטיק פֿאַרבעסערונג.די געשווילעכץ איז אויך
נישט אַזוי שלעכט.מייַן קשיא איז וועגן די סטאַרטינג מאַטעריאַל פון וואָס די פּעקל איז געמאכט.עס איז
געווען הויך אין סמאָלע צופרידן און דערוואַקסן גענוג, אָבער איז נישט גאַנץ געהיילט רעכט און האט אַ
ביסל פון אַ מאַפאַלד שמעקן צו עס )כאָטש זיי זענען שטאַרק סטריינז( צי איר טראַכטן אַז וועט ווירקן די
קוילעלדיק קוואַליטעט פון די ייל?אויך, איך לינקס די רוען ייל אויף אַ קאַווע באַפאַלן וואָרמער פֿאַר פיל

שעה.צי איר טראַכטן אַז וואָלט אויך ווירקן די7מער ווי אַ "עטלעכע שעה" איך לינקס עס פֿאַר וועגן   
קוואַליטעט?די פאַרטיק פּראָדוקט קוקט ווי איר האָט געזאָגט עס זאָל.פּונקט ווי אַקס שמירן מיט אַ טונקל
וואָס איז געווען אין גאָלדען בורשטין רעזאַדו.בטוו, איך האָבן סטאַרטעד געבן עס צו מיין אַלט הונט 
קאָלאָסאַל ווייטיק און האט קאָנפליקט צו באַקומען אַרום.ער האט אויך געוויזן באַטייַטיק פֿאַרבעסערונג.
דאַנקען ווידער פֿאַר אַלע איר האָבן שערד און געטאן.איך איז געווען אַ ביסל סקעפּטיקאַל אין ערשטער,

XXXאָבער איצט איך בין דערשטוינט! 

JB- אַרבעט מיט וואָס איר האָט, און קוק פֿאַר בעסער מאַטעריאַל.

"עס איז געווען כּמעט אַ יאָר זינט איך סטאַרטעד ניצן קאַנאַבאַס ייל פֿאַר די באַהאַנדלונג פון מיין ראַ און
 רעזולטאַטן און קענען האָנעסטלי זאָגן אַז מיין ראַ איז אין רעמיססיאָן.האָבןpositiveאיך פאָרזעצן צו זען 

וואָג אָנווער, נאָרמאַל בלוט דרוק לעוועלסpositiveאויך געזען עטלעכע אנדערע  ווי  זייַט יפעקץ אַזאַ   
 בפּם ס, ניט מער דעפּרעסיע, און בעסטער60 און 50 פונקטן( דויפעק צווישן 30)בלוט דרוק געפאלן מיט 

פון אַלע ניט מער טאַקסיק רעצעפּט דרוגס. טאָם

.דזשוינץ מאַך פיל90"קען איצט באַקומען אויס פון בעט מיד נאָך וואַקינג אַנשטאָט פון געפיל ווי איך בין 
גרינגער, ניט מער צאָרעס אין ווייטיק.אַוועק זיכער מעדאַסאַנז פֿאַר גוט!א באמת אַמייזינג פאַבריק וואָס

דאַרף האַלטן צו זיין אָנגעקלאָגט פון זיין שלעכט. ” קאַראָל-אַן

"איך גלויבן אַז עס איז רידזשענעראַטיוו אַז אונדזער ללבער דאַרפֿן עס צו ריבילד און היילן, איך ליידן -
געזונט געליטן פון אַרטריט עס האט ריליווד די ווייטיק און באנייט די בייגיקייט פון מיין הענט אַ יאָר צוריק
און נאָרמאַל  זענען  הענט  מיין  איצט  ניטאָ  איז  ווייטיק.אַז  ערנסט  אָן  דרוקן  אפילו  נישט  קען  איך 
פלעקסאַבאַל ווידער איך קענען שרייַבן און נייען.און מיין אויג דאָקטער איז געווען סאַפּרייזד אַז מיין אויגן

זענען פאקטיש בעסער יעדער מאָל איך גיין. קעלע

"איך האב געהאט סערדזשעריז און קאַונטלאַס ספּיינאַל טאַפּס אין איין אָרט אויף מיין נידעריקער צוריק.
דאס אלעס האט געברענגט א געדיכטע שראם וואס מען קען שפירען און די ווערטעברע ווערט אנגעצינדן

ווייטאג, פארצווייפלט פאר רעליעף.אַזוי,  געהאט אסאך  ווייטאגליך.איך האב  Gayleאון ס'איז טאקע 
 )קאַנאַבאַס ייל( אויף דעם אָרט און האט מיר לייגן דאָרט פֿאַר עס צוRSO קאַפּ( פון 1ראַבד אַ ביסל )

20ווייקן אין.נו, די ייל פּעלץ אַ ביסל טינגלי אָבער חוץ דעם, איך האט נישט טראַכטן עס איז טאן פיל.נו, 
סלעפּט מאָרגן!איך  ביז  דורכגעגאנגען  געווען  איז  איך  און  ניטאָ  איז  ווייטיק  דער  שפּעטער,  מינוט 
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פאַנטאַסטיש און ווען איך וואָוק אַרויף, מיין צוריק פּעלץ בעסער און די שראַם געוועב איז נישט ווי דיק.
ייל איז וויכט זיך צו צעברעכן דעם אלטן שראם געוועב.קאַנאַבאַס  ווילד, אבער דאס אויל  ס'איז מיר 
אַמייזינג און אויב איך וואָלט נישט לייענען אנדערע דערציילונגען פּונקט ווי דאָס, איך וואָלט טראַכטן איך

איז געווען ניסלעך! מיקי

"מיין כאַווערטע 'ס באָבע האט שטרענג אַרטריט און קען נישט עפענען איר הענט.מיר געפרוווט אַ ביסל
עקספּערימענט מיט עטלעכע ריק סימפּסאָן ייל און דערציילט איר צו רייַבן עס אַנטו איר הענט.ין מינוט פון
אַפּלאַקיישאַן איר הענט אנגעהויבן לוסאַנינג אַרויף און געגעבן אַ ביסל מער זי קען סטאַרץ צו מאַך איר

פינגער ווידער אָן ווייטיק.עס איז באמת אַמייזינג צו זען עפּעס ווי דאָס פּאַסירן. ” דואַנע

"עס איז קיין צווייפל אין מיין מיינונג אַז עס אַרבעט.איך באמערקט באַלדיק רעזולטאַטן.איך האב שוין
געטון פלאן א.די ייל באַהאַנדלונג איז געווען פּלאַן ב.ווינטשן איך וואָלט האָבן געפרוווט ייל ערשטער.איך

4בין דורכגעגאנגען דורך יאָרן פון ווייטיק איך האט ניט האָבן צו.איך איז גענומען אַ ווייטיק פּיל יעדער 
שעה.עס איז בלויז צוויי וואָכן פון ייל טריטמאַנץ, אָבער איך פילן אַזוי פיל בעסער.ניצן אַלקאַליין וואַסער

אויך.געוואלדיג!!!" יעקב

"ריק סימפּסאָן אָיל איז ספּעציעל.איך האָבן געוויינט קאַנאַבאַס צו פירן סימפּטאָמס פון ווייטיק פֿאַר יאָרן,
אָבער איך איז געווען קוים קאַווערינג מיין סימפּטאָמס.איך געוואוסט אַז מיין שאָדן איז נישט גאָר היילונג.

, איך האָב שוין געפרוווט צו עסן פאַרשידענע עקסטראַקץRick Simpson Oilווען איך אנגעהויבן צו נעמען 
געמאכט פון קאַנאַבאַס און זיי אַלע האָבן עטלעכע קורץ-טערמין יפעקץ, אָבער דאָס וואָלט מאַכן מיר פילן
הויך אָדער פארברענט אָדערעס וואָלט נאָר נישט געדויערט לאַנג גענוג.איך קיינמאָל אלץ פּעלץ גאנץ.איך

אָיל וואָס איז געוועןRick Simpsonהאָב אפילו געפרוווט אַ פּראָדוקט וואָס איז געווען סאָלד צו מיר ווי   
פּאַסקודנע און יניפעקטיוו - היט אייך די נידעריק קוואַליטעט עקסטראַקץ וואָס טאָן גאָרנישט און טאָן ניט
באַקומען דיסקערידזשד ווייַל די פאַקטיש געשעפט איז פשוט אַ נס.איך איז גענומען געשווינד ינקריסינג
אַמאַונץ פון אָפּיאַטעס.ריק סימפּסאָן ייל העלפט אַבזאָרפּשאַן פון אָפּיאַטעס אָבער עס איז אויך אַ זייער
שטאַרק פּיינקילער אויף זיך.עס לאַסץ אַלע טאָג לאַנג און איך ניט מער באַמערקן קיין הויך אָדער זייַט
יפעקס פון די דאָזע איך נעמען.איך בין ביכולת צו טאָן אַזוי פיל מער ווי אַ ווייטיק-פריי מענטש און איך קען
פילן אַז מיין קייט פון באַוועגונג ינקריסינג און איך וויסן אַז איך היילונג.אין פאַקט, מיין קוילעלדיק געזונט
אַ ינפעקשאַנז און האָבן  ילנאַסיז אָדער  אַ פּלאַץ פון  - איך האָבן שטענדיק געהאט  גלייבן  איז געווען 
רימאַרקאַבלי ריין געזונט זינט איך סטאַרטעד דעם ייל.איך בין איצט געגאנגען אַראָפּ אויף מיין אָפּיאַטע
אנדערע געפרוווט  מאָל  טייל  האָבן  איך  ינעראַם  די  בעסער.אין  פילן  איך  בשעת  ווידער  פּיינקילערז 

Rickפאַרשידענע טייפּס פון אויסצוגן ווי האַש ייל אָדער עסן.איך געפֿינען אַז דער ווייטיק רעליעף פון 
Simpson Oil.איז אַ סדר פון מאַגנאַטוד שטארקער ווי קיין אנדערע קאַנאַבאַס צי געגעסן אָדער סמאָוקט 

סימפּטאָם רעליעף אפילו קאַמפּערד מיט די סטראָנגעסט קאַנאַבאַסעס איז אין זיין אייגענע ליגע פון 
וואַקס עקסטראַקץ.איך בין איצט אויסן איין טאָג גאָר אַוועק פון אָפּיאַטעס. ” מייק

פון אָנגאָינג געזונט פּראָבלעמס  "איך נוצן דעם בוימל.איך האָבן מוסקולאַר דיסטראָפי און איך האָבן 
Stevens Johnson / סינדראָום  TENדאָס אַרבעט.עס אַרבעט בעסער ווי קיין פאַרמאַסוטיקאַל אויף די.

מאַרק.עס איז זיכער און עפעקטיוו.איך וואָלט נישט קענען צו פונקציאָנירן אָן עס.עס אַלאַוז מיר צו זיין
פּראָדוקטיוו.איך אַרבעט פול צייט.איידער איך נעמען די ייל, איך איז געווען אויף שווער פליכט דרוגס וואָס

האָבן גאָרנישט אָבער מאַכן מיר אַ זאַמבי מיט אַ פּלאַץ פון זייַט יפעקס.

צו פאַרמאַכן מיין "ראַנט" לאָזן מיר זאָגן דעם: צו די וואס גלויבן, קיין דערקלערונג איז נייטיק.פֿאַר די וואס
טאָן ניט, קיין דערקלערונג איז גוט גענוג.איך בין לעבעדיק דערווייַז פון די יפעקטיוונאַס פון דעם.און עס

דאַרף זיין לעגאַל און בנימצא פֿאַר אַלעמען. ” לורי

צוקערקרענק
"די ייל רידזשווואַנייץ די פּאַנקרעאַס און, גלויבן עס אָדער נישט, עס אָפט סטאַרץ צו פּראָדוצירן ינסאַלאַן
אפילו נאָך יאָרן פון ינאַקטיוויטי.פילע פּאַטיענץ קענען האַלטן די נוצן פון ינסאַלאַן נאָך עטלעכע וואָכן אויף
צוקערקרענק-פֿאַרבונדענע אנדערע  די  אַלע  קאָנטראָלירן  אָדער  היילן  העלפּס  אויך  ייל  בוימל.די  די 
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פּראָבלעמס אין דעם גוף.

איך וואָלט עסן די ייל און / אָדער נוצן עס אין אַ סופּפּאָסיטאָרי.סמאָוקינג אָדער וואַפּאָריזינג קענען אויך
מיט קאַמפּערד  ווען  לימיטעד  זייער  זענען  יפעקץ  די  אָבער  מדרגה,  צוקער  בלוט  רעדוצירן  העלפֿן 
ינדזשעסטינג די ייל.איך וואָלט נוצן די ייל טאָפּיקאַללי פֿאַר צוקערקרענק געשווירן, פשוט צולייגן די ייל,
דעקן עס מיט אַ באַנדאַזש און איבערחזרן דעם יעדער דרייַ טעג ביז די געשוויר איז געהיילט.איך וואָלט
בלוט העכערן  וועט  וואָס  מאַסאַזשיז,  פֿאַר  עס  נוצן  און  עקסטראַקט  די  מיט  ייל  זוימען  כעמפּ  מישן 
סערקיאַליישאַן און העלפן פאַרמייַדן געשווילעכץ און אנדערע ומבאַקוועמקייַט.איך וואָלט אויך אַרייַננעמען

כעמפּ זאמען און כעמפּ זוימען ייל אין מיין דיעטע.דזשב"

"טיפּ צוויי כּמעט ניטאָ, אַוועק כּמעט אַלע מעדאַסאַנז, באַטלינג סאַרקאָידאָסיס מיט אים, עס אַרבעט."
דזשעף

היטער קראָם  היגע  !!מייַן  צוקערקרענק  אין  שוגערז  בלוט  סטייבאַלייז  העלפּס  אויך  ייל  "קאָקאָסנוס 
אַ כיין ער האט געזאגט !!ער אויך פילז מענטאַלי פיל בעסער ]מער ווי  געפרוווט עס און עס אַרבעט 

ענערגיע[ און איז אויך פאַרלירן וואָג !!אלעס גוט!!" ראָבין

+- פֿאַר חדשים - זייער געפערלעך( און עס איז געווען400"מייַן בלוט שוגערז זענען ניסלעך )אַרויף צו 
ממש נאַקינג מיר אויס.איך איז געווען נאַדינג אַוועק הינטער די ראָד - אַזוי איך פארשטאפט דרייווינג -
טאַקע שלעכט שטאָפּן!די דאקטוירים האבן מיר אפילו פארבאטן צו פליען קיין ניו יארקצו זען מיין מאַם

פֿאַר ניטל.

נו - די דאקטוירים געפרוווט איין ינסאַלאַן, דעמאָלט צוויי - האט לעגאַמרע גאָרנישט.אַזוי - איך לעסאָף
דערציילט זיי - גענוג !!איך גיי אויף די ייל )איך קיינמאָל דערציילט דער דאָקטער איך האט עס פריער( און

שעה.נו - איר געסט עס - מיין שוגערז נאָז-דייווד צוריק צו דער2איך אַפּגרייד מיין דאָזע צו יעדער   
נאָרמאַל קייט.מייַן דאָקטאָר איז איינער פון די האַרוואַרד גייז - און ער איז סטאַנד.כעזשבן איין פֿאַר די
באַרבאַריאַן!!!!אַזוי - איצט מיר האָבן אַ גאָר דאַקיומענטאַד צוקערקרענק פאַל ווו אַ לעבן איז געראטעוועט

- מיר!!!!!!-- :(” דזשאַנעט

"דראַמאַטיק ענדערונג, איך בין אַוועק פון כּמעט אַלע ינסאַלאַן.אין געלעגנהייַט איך וועט האָבן צו נוצן
Lantus אַ לאַנג טערמיןאַקטינג ינסאַלאַן, אָבער נישט אָפט.איך סטאַרטעד ניצן ,RSOפֿאַר פילע סיבות 

אָבער איינער איז געווען אין דער האָפענונג איך קען באַקומען אַוועק ינסאַלאַן און לעסאָף זען אַ מער
200 וניץ פון נאָוואָלאָג פּער טאָג, קורץ-טערמין ינסאַלאַן און 300פעסט בלוט צוקער מדרגה.איך געוויינט 

 מעטפאָרמין פּילז פּער טאָג.איך בין נאָך אויף די פּילז אָבער איך קענען לעבן מיט4וניץ פון לאַנטוס, און 
 מאל א6-8ַדעם זינט איך ניט מער האָבן צו נוצן די ינסאַלאַן.ניט מער סטיקינג מיין מאָגן מיט אַ נאָדל 

2-5טאָג!מייַן צוקער לעוועלס זענען גרינגער צו קאָנטראָלירן און איך ניט מער זען די רידינגז אין די 
 ס.עס איז געווען אַ גאָט שיקן30הונדערטער.איך אויך ניט זען די דראַמאַטיק נידעריק צוקער לעוועלס פון 

און דער ערשטער זאַך וואָס האט פאקטיש געהאלטן מיין צוקער גלייַך. דענאַ

און איצט איך בין 140"מייַן בלוט צוקער לעוועלס פֿאַר דיאַבעטעס זענען העכער  .קוק דיין בלוט100 
 מינוט און טשעק עס ווידער און עס וועט האָבן דראַפּט א10ַאיידער איר טאָן עטלעכע ייל, געבן עס וועגן 

פּלאַץ.מייַן האט אַזוי פיל אַמאָל איך געהאט צו טרינקען עטלעכע גאַטאָראַדע צו גלייַך צוריק. מישעל

גראַמז פון די בוימל, איך בין פון 60"איך בין ינסאַלאַן-אָפענגיק צוקערקרענק און מיט איין  וניץ100   
 וניץ פון ינסאַלאַן." לעסלי50טעגלעך צו 

" צו נעמען אָראַל און האָבןMETFORM"עס האט גאָר באַלאַנסט מיין לעוועלס.איך איז געווען געגעבן "
"ניין, געדאַנק,  און  ווידער  אַרויף  וואָוק  איך  און  איינער  זינט דער ערשטער  פּיל  אַ  גענומען  קיינמאָל 

3.4פאַרגרעסערן די ייל איצט אַז איך בין דיאַגנאָסעד טיפּ וו צוקערקרענק." מייַן לעוועלס שפּרינגען צווישן 
8.1.די אַבסאָלוט העכסטן וואָס איך האָבן געווען ביכולת צו שטופּן מיין צוקער מדרגה איז געווען 7.2און 

נאָך עסן ממש אַ זעקל פון זיסוואַרג אַרייַנגערעכנט אַ שאָקאָלאַד באַר ווי אַן עקספּערימענט.איך האָב אַ
10 און סטאַרטעד קאָנטראָלירן מיין לעוועלס יעדער 8.1גאָר קליין טאַפּ פון ייל ווען איך פּושט עס צו די 

 און ווען איך7.3 מינוט נאָך די ייל איך געפאלן צו 10מינוט צו זען אויב איך קען באַקומען זיי צו פאַלן.אין 
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. מישעל4.8 מינוט נאָך די בוימל איך איז געפאלן צו 20טעסטעד אין 

"איך קען נאָר נוצן קליין דאָסעס פון ייל.דאָס געפֿירט מיר צו האָבן היפּאָגליסעמיאַ אין פול שטאַרקייַט.
 שאָץ פון לאַנג און קורץ אַקטינג ינסאַלאַן45/10אָבער דאָס איז אַ גוטע זאַך ווייַל איך סטאַרטעד מיט 

אַכט יאָר צוריק.איך האָב דורכגעקאָכט עטלעכע פאָרשונג וועגן מיין נייַע קרענק און מעראַוואַנאַ קעסיידער
פּאַפּט זיך ווי אַ נאַטירלעך סגולע צוזאמען מיט אנדערע בשמים ווי צימערינג, אַזוי איך סטאַרטעד ניצן
האַש קאַפּס ביז "פאַקטיש" ייל איז בנימצא.זיי זענען געווען אַזוי שטאַרק איך געדאַנק איך וואָלט שטאַרבן

 איזRSO.)אָבער RSOדי ערשטער מאָל איך געגעסן אַ כאַש קאַפּ.ניט צו דערמאָנען אַ לאָודינג דאָזע פון 
נישט אפילו אַן אָפּציע פֿאַר מיר דעמאָלט( אָבער אַמאָל עס איז געווען די ייל באַניץ )קערל פּער טאָג(
געפֿירט מיין גוף צו האָבן כייפּער סענסיטיוויטי צו די צוויי מאָל טעגלעך ינסאַלאַן ינדזשעקשאַנז און איך

וועג צו קלייַבן  אין די  גאָפּל  אַ  אין  אוןRSOאיז געווען סטאַק  אָדער שאַץ.איך פארשטאפט די שאַץ   
פארבליבן די ייל.

ק,1 א5.7ַצוזאמען מיט דיעטע ענדערונג און געוואקסן טעגלעך טעטיקייט )געניטונג( איך איצט האָבן אַ 
 פונט און האָבן ניט מער פאַנטאָם ברענען פּיינז )צוקערקרענק נעוראָפּאַטהי(.נאָך אַ ביסל60פאַרפאַלן 

טאָן נאָר  און  טינקטשערז  אַלקאָהאָל  און  גליסערין  צו  באַשטימען  צו  איך האט  באַהאַנדלונג,  חדשים 
יערלעך ייל טריטמאַנץ.ווייַל מיין צוקער אנגעהויבן דראַפּינג צו נידעריק.

עס האט ניסימדיק היילונג קייפּאַבילאַטיז פֿאַר צוקערקרענק.ווי קאַנאַבאַס אַרבעט אויף די ענדאָוקריין
סיסטעם פון דעם גוף זאָל זיין באמערקט און יקסטענסיוולי יגזאַמאַנד.איך'ד אלא זיין זאָנקט פֿאַר אַ חודש

ווי טאָן  ייל באַהאַנדלונג  אַ  יאָר פֿאַר  שאַץ פון דזשאַנעטיקלי מאַדאַפייד חזיר דנאַ.איך נוצן730פּער   
סאַטיוואַ פאַבריק ווערייאַטיז צו עקסטראַקט מיין אָילס און מאַכן מיין טינקטשערז פון.עס אַרבעט בעסטער
און פונקציאָנירן  נישט  קען  נאָר  איך  אַז  און באמערקט  ינדיקאַ  געפרואווט  סימפּטאָמס.איך  מיין  פֿאַר 
געוואלט צו עסן מער און פּעלץ קאַלט אַלע מאָל.די סאַטיוואַ ספּיד אַרויף מיין מאַטאַבאַליזאַם און האַרץ
קורס, סאַפּרעסט מיין אַפּעטיט און געמאכט מיר האָבן כיסטעריקאַל פיץ פון געלעכטער )מיין באַליבסטע

זייַט ווירקונג(.

אויב דיין צוקער איז הויך, אָנהייבן מיט נידעריק קאָנסיסטענט דאָסעס.איר נאָך ווילן צו פילן וואָס ס 'גייט
אויף מיט דיין גוף.)איין פּראָבלעם איך געהאט איז נישט וויסן אויב איך איז געווען שווינדלדיק פון די ייל
אָדער נידעריק צוקער אַזוי איר וועט גיין דורך עטלעכע פּרובירן סטריפּס דער ערשטער חודש ביז איר
וויסן וואָס איר פילן(.און איר וועט זיין אַ זייער דאָרשטיק מענטש.וואַסער איז דיין באַדי מיט די טריטמאַנץ.

הויך צוקער ז איר צו זיין דאָרשטיק אַלע די צייַט און אַזוי אויך די ייל, אַזוי נעמען דאָס אין באַטראַכטונג.

און טאָן ניט זאָרג צו פיל וועגן דיין צוקער דראַפּינג אין ערשטער.עס איז נישט ווי אַ געצווונגען ינסאַלאַן
קאַפּ.די ייל נאָר גייט אין און טוט וואָס איך ווי צו גלויבן ווי שפּרינגען אָנהייב אַלע דיין אָרגאַנס און אַז אין
קער העלפּס זיי רייניקן די בלוט און עס אויך האט אַ גרויס שייכות צו די נערוועז סיסטעם און איך גלויבן
דיין מאַרך האט אַ בעסער פילן פֿאַר דיין גוף דורך די טשאַנאַלז און ווייסט צו שיקן אַלע זייַן נאַטירלעך
היילונג אַבילאַטיז צו סטרעסט פּאַרץ.)אין מיין פאַל מיין פּאַנקרעאַס, קידניז, און בלוט.( איצט האַלטן אין
זינען אַז עס איז נאָר מיין טעאָריע און איך בין קיין געלערנטער, איך בין נאָר געגאנגען אויס וועגן ווי עס
אַרבעט פֿאַר מיר און דער בעסטער וועג איך ראַשאַנאַליזירן די יפעקץ.עס איז גוט צו האַלטן אַ זשורנאַל

איז איןA1Cאון האָבן רעגולער געזונט טשעק אַפּס און בלאַדווערק צו צייכן דיין פּראָגרעס.אַמאָל דיין   
קאָנטראָל און דיין ניר פונקציאָנירן איז בעסער, איר וועט וויסן אַז איר זענט אויף די רעכט שפּור, און עס
איז נאָר צו האַלטן איר אויף דער מדרגה וואָס איר וועט אַרבעטן און עס איז אין קיין וועג ווי קראַפטיק ווי
צו באַקומען דאָרט.עס וועט רובֿ מסתּמא דאַרפן בלויז נידעריק קעסיידערדיק דאָסעס און אַ לייפסטייל
דערנערונג טוישן אַז דייאַבעטיקס זענען נישט פרעמדער צו.)עס גענומען מיר וועגן זעקס חדשים צו גיין

5 און עטלעכע מער טוויקס אין דיעטע און געניטונג צו באַקומען עס צו די 7 אַראָפּ צו אַ 11 פון A1Cפון אַ 
קייט.)אַקוואַטיק געניטונג איז נידעריק פּראַל און געארבעט אָסאַם פֿאַר מיר(. אַנטאַני

ייל פּער טאָג פֿאַר שטרענג דידזשענעראַטיוו פּעריפעראַל נעוראָפּאַטהי און די1"איך נוצן  פון  גראַם   
רעליעף איז אַמייזינג!" לורי

 ייל לעצטנס, פֿאַר זיין צוקערקרענק.עסRSO"מייַן מאַן האט שוין ינדזשעסטינג קאַנאַבאַס פֿאַר יאָרן און 
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האט ניט בלויז סטייבאַלייזד זיין בלוט צוקער אָבער עס איז אויך ריווערסינג זיין כראָניש ניר קרענק.ער
 און זיי שטעלן אים צו זיין ליסטעד אויף אַ ניר דאָנער רשימה.CKD 3איז געווען דיאַגנאָסעד מיט אַ בינע 

.די דאָקטויריםCKD 1 ייל און איצט ער איז אין אַ בינע RSOער סטאַרטעד ינדזשעסטינג טינקטשערז און 
האָבן אים געזאָגט אַז דאָס איז ניט מעגלעך.מי ר האב ן זי ך באפרײ ט פו ן ד י דאקטוירי ם או ן באקומע

ייל האט אויך לאָוערד זיין בלוט דרוק, סטייבאַלייזד זיין אַנעמיאַ און זיין צוקערקרענקRSOן א נײעם !  
רעטינאָפּאַטהי )ער איז געווען געמיינט צו זיין גאָר בלינד איצט, זאגט מערב מעדיסינע(.דאַנקען די גרויס

 פֿאַר פּראַוויידינגRick Simpsonגייסט פֿאַר די שיין קאַנאַבאַס פאַבריק און אַלע וואָס זי גיט !!דאַנקען דיר 
די אינפֿאָרמאַציע וועגן ווי צו מאַכן קאַנאַבאַס יקערדיק אָיל און די טעסטאַמאָוניאַלז פון די וואָס טאָן דאָס!

דזשולי

 און עסן אַ קליינטשיק ביסל ייל העלפּס סטייבאַלייז איר צוקער לעוועלס.עס איז1"מייַן שוטעף האט טיפּ 
באמת אַ טאַלאַנט ... "ספּאַסעלעאַף

 נאָך א12%ַ דיאַמיקראָן פּער טאָג, מיין בלוט צוקער איז געווען 4 מעטפאָרמין און 4"איך איז געווען אויף 
 שעה שנעל בלוט צוקער פּרובירן.מייַן דאָקטער, געקוקט אַ ביסל דיסאַפּויניד, האט געזאגט, "נו, איך12

צוקערקרענק."  דיין  פֿאַר  פּילז  מער  דאַרפֿן  ניט  טאָן  איר  מיין9טרעפן  היילן.אַלע  די  נאָך  חדשים   
סימפּטאָמס, קידניז, אַרטריט, קאַלעסטעראַל, בלוט דרוק, אַלע פיל בעסער אויף די ייל ווי אויף פּילז.עס

איז אַ נס.

 וואָך פון די היילן.איין נאַכט איך וואָוק אַרויף געפיל6מיין בלוט צוקער געפאלן ווי אַ שטיין רעכט אַרום די 
צייכן, 4%מאָדנע, מיין בלוט צוקער איז געווען אונטער די  פּילז8.איך פארשטאפט גענומען די 3.2%   

 חדשים צוריק.אין אַלע איך17 צוקערקרענק.דאָס איז געווען 2פּער טאָג איך איז געווען אויף פֿאַר טיפּ 
60 חדשים, 3 פּילז אַ טאָג, איצט גאָרניט.אַזוי, מיכאל, טאָן די באַהאַנדלונג מדרגה.15איז געווען אויף 

גראַמז ]נאָכפאָלגן אינסטרוקציעס אויף ריק ס פּלאַץ[, דיין צוקערקרענק וועט זיין ניטאָ. פעטרוס

"קאַנאַבאַס ייל איז דער בלויז זאַך וואָס וואָלט האַלטן די ווייטיק פון מיין נעוראָפּאַטהי.אפילו אָקסיקאָנטין
קען נישט נעמען אַוועק אַלע די ווייטיק ווי די קבד אין קאַנאַבאַס ייל געמישט אין אַ קרעם.דאָס איז אַ

ווונדערלעך פאַבריק פֿאַר אַלע סאָרץ פון מעדיציניש נוצן, און לעסאָף מענטשן דערקענען עס. פעטער

"ריק האָט מיך אומדירעקט געראטעוועט פון אַ גורל ערגער ווי טויט נאָך וואָס איך דורכגעגאנגען מיט
ספּעשאַלאַסץ. איבער 14האַרץ  חדשים,  אין 22  טעסץ  פאַרשידענע  האָספּיטאַלס 4  מעד  אַ  און 

זייַט פון דיין האַרץ איז טויט, איר קען דאַרפֿן אַ האַרץ1צענטער."איר זענט אַ ערגסט פאַל סצענאַר,   
נאָך  א14ַטראַנספּלאַנט." דערנאָך,  דורכגעקאָכט  זיי האָבן  טאָן מער טעסץ,  נישט  זיי קען  חדשים,   

בייפּאַס.

יאָר שפּעטער איך געגאנגען צו אַ נאָכפאָלגן פון אַ נייַ קאַרדיאָלאָג וואָס האט געזאגט, "עס איז קיין2  
שעדיקן צו דיין האַרץ, ווער דערציילט איר אַז עס איז געווען שעדיקן און אַז איר האָט אַ האַרץ אַטאַק?
דאָס איז נישט אמת. ” מ׳האט מיך געשפילט פאר א זויגן.אַזוי ווען דער דאָקטער האָט מיר געשיקט צו אַ
דייאַבעטיק מומכע וואָס געשיקט מיר צו אַ ניר מומכע, איך וואָלט האָבן אלא גענומען אַ דרעמל אין אַ שניי
באַנק און גיין דורךעפּעס ווי געזונט ספּעשאַלאַסץ ווידער.דערנאך קומט די אויל.איצט בין איך געזונטער ווי

 יאָר. פעטרוס20אין 

 יאָר אַלט און לעבן אין פֿראַנקרייַך.איך ווילן צו טיילן מיט איר מיין פערזענלעכע79"איך בין אַ דאַמע פון 
דערפאַרונג מיט כעמפּ בוימל.מייַן מאַן דזשעראָמע האט אַ ביסל חדשים צוריק אַ צעבראכן טיילבאָנע און
לענד ווייַל פון אַ פאַל.פו ן דע ם מאמענ ט אי ז אל ץ געפאל ן , הא ט געליט ן גרוים ע װײטיק ן או ן יסורי
ם האב ן שטאר ק געשװעב ט איבע ר אים .מייַן אייניקל האָט מיר געזאָגט אַז ער קען אַ זייער עפעקטיוו
נאַטירלעך מעדיצין וואָס קען העלפֿן איר אין דעם ווייטיקדיק שטאַט.מיר נוצן כעמפּ ייל אין זיין ווונדז און

געהיילט אָבער געשוואָלן, און געגעבן מויל אַ קליין סומע טעגלעך.

איך האָבן צו זאָגן אַז די אָפּזוך איז אַמייזינג, אָבער עס איז עפּעס אַנדערש איר דאַרפֿן צו וויסן, מיין מאַן
לאַנג צוריק ליידן פון ערעקטילע מענערשוואַכקייַט, אַזוי איך באַשלאָסן צו געבן אין אַדישאַן צו ייל, צולייגן
עס אויף זיין פּעניס, דער רעזולטאַט איז געווען די מערסט אַמייזינג. אַז איך האב געזען איבער מיין לעבן,
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איצט מיין מאַן איז בישליימעס טויגעוודיק צו האָבן טיף געשלעכט עטלעכע מאָל אַ טאָג, פּלוס די גרייס פון
זיין פּעניס צו פאַרגרעסערן די גרייס פון מיין מאַן ווען איך איז געווען יונג.עס קען ויסקומען ומגעוויינטלעך
פֿאַר אַ מענטש פון מיין עלטער צו געבן דעם עדות, אָבער איך טראַכטן געזונט איז ווי וויכטיק ווי אַ גוט

געשלעכט לעבן.דאַנקען ריק. ”… ראַשעל

-- דאנק איר, ראַשעל.יאָ, געזונט איז ווי וויכטיק ווי אַ גוט געשלעכט לעבן, און יאָ, די ייל טוט פּונקט וואָס
JBאיר דיסקרייבד.

?מען דאַרף דאָס וויסן... — טאָמאַסJB"וואָס סטריינז העלפֿן זכר ימפּאָטאַנסי, 

― דאָס איז אַ גוטע קשיא, טאָמאַס.פשוט גיין צו אַ שפּאַנונג אָפּשאַצונג פּלאַץ און זוכן פֿאַר סטריינז מיט
רעפּאָרטעד אַפראָודיזיאַק יפעקץ.דערנאָך קריגן עטלעכע, פּרובירן עס דורך סמאָוקינג, און אויב איר ווי די
ווירקונג, מאַכן די בוימל און נוצן עס.אַז ס וועגן אַלע עס איז צו עס.עטלעכע סטריינז מאַכן איר האָרניער ווי
אנדערע און עטלעכע קאַמבאַניישאַנז פון סטריינז וועט זיין מער עפעקטיוו ווי אנדערע קאַמבאַניישאַנז פון
סטריינז אָדער אָילס.אַז ס וועגן אַלע איך קענען זאָגן אין דעם מאָמענט.פּרוּווט די ייל, אויב עס טוט נישט
האָבן די ווירקונג איר זוכט פֿאַר, מאַכן אָדער באַקומען אן אנדער פּעקל ביז איר געפֿינען די רעכט.אזוי

JBזאָל עס זיין.

"מייַן פֿיס פילן בעסער ווי קיין מאָל אין די לעצטע צען יאָר רעכט צו דער נעוראָפּאַטהי." לעאן

די אַז  נוצן;  קאַנאַבאַס  איידער  עקסיסטירט  האָבן  ישוז  געזונט  גיכער  די  אַז  זאָגן  וואָלט  "איך 
C-PTSDומבאַקוועמקייַט פון די גייַסטיק קראַנקייַט פּושט זיי צו פּרובירן און זיך-מעדאַקיישאַן.איך האָבן 

 יאָר צוריק.איך5.5.דאָס איז 33 ביז איך בין ריין ביי 12און איז געווען אין אַקטיוו אַדיקשאַן פון )לפּחות( 
געפרוווט כּמעט יעדער מעדיצין איך קען ווייַל איך האט נישט פילן "רעכט." געטינג ריין פֿאַר מיר מענט

סייקיאַטריק מעדאַסאַנז און ריכאַבילאַטיישאַן און אַ ביסל יאָרן פון טעראַפּיע.

נאָך געפונען קאַנאַבאַס )ווידער( אַ יאָר און אַ ביסל צוריק, און ניצן עס פֿאַר דיסק פּראָבלעמס, איך איז
די סייקיאַטריק מעדאַסאַנז וואָס איך האָבןגעווען שאַקט צו אַנטדעקן אַז איך ניט מער דארף עטלעכע פון 

 צוקערקרענק באַלד איידער איך2 יאָר.איך איז אויך דיאַגנאָסעד מיט טיפּ 3גענומען פֿאַר בייַ מינדסטער 
פון  אַ דירעקט רעזולטאַט פון עטלעכע  די פּסיכיקדיסקאַווערד מעדיציניש קאַנאַבאַס.דאָס איז געווען 

לעצטע  די  אַוועק  זיין  צו  אַרבעט  איך  און  צוקער,  בלוט  רעגולער  האָבן  איך  מעדיס2מעדס!איצט   
Jenn יאָר. 2)אַנטי-דיפּרעסאַנץ וואָס מוזן זיין סלאָולי ווינד אַוועק( אין 

אויך געהאט טיפּ  יקער האָט מיר2"איך האָב  אַ טעגלעך  אויף  קאַנאַבאַס  פון  נוצן  צוקערקרענק.די   
וואָס ממש הרגענען מיר פון אינעווייניק.דער ניצן עטלעכע רעצעפּט מעדאַסאַנז  צו האַלטן  דערלויבט 
ענדערונג האט מיר ענערגיע און אַ געפיל פון קלעריטי איך האט נישט געהאט אין אַ לאַנג צייַט.געוואקסן

ענערגיע מענט איך טאַקע געוואלט צו גיין פֿאַר גייט.איך האָב אָנגעהויבן גיין אין אַקוואַפיט קלאסן.

צו עסן מער איך אנגעהויבן  אַז  פּאָר גרינג ענדערונגען צו מיין דיעטע.איין ענדערונג איז  אַ  געמאכט 
קאַנאַבאַס.טיפּיקאַללי אין די פאָרעם פון שאָקאָלאַד געמאכט מיט קאַנאַבאַס ינפיוזד קאָקאָסנוס בוימל

)סופּער געזונט ייל, זייער וווילטויק פֿאַר דעטאָקסינג די לעבער און אַידינג אין וואָג אָנווער(.

.איך האב שוין40אין דער ערשטער יאָר פון ניצן קאַנאַבאַס טעגלעך, איך פאַרפאַלן אַ ביסל איבער £ 
אביסל צוריק באקומען, אבער איךאיך בין בכלל נישט זארגן וועגן דעם, ווייַל איך וויסן אַז איך בין אונטער
אַ ביסל מער דרוק לעצטנס, און אַז דורך נוצן )ספּעציעל עסן!( קאַנאַבאַס טעגלעך, מיין גוף וועט צופרידן

Jennנעמען קעיר פון זיך, ווי עס איז דיזיינד. 

 מיין צוקערקרענק איז געווען שלעכט, מיין2011"איך טאָן ניט וויסן אויב איר געוואוסט דעם אָבער אין 
גראַמז פון פּראָטעין פּער טאָג מיין ניז שאַטן אַזוי שלעכט איך קען קוים גיין.די12קידניז האָבן ליקט   

 אומגעקערט מיט אַ ווייטיק כּמעט אַנבעראַבאַל.איך איז געווען85טענדאַנז איך צעריסן אין מיין לענד אין 
 לבס.דער דאקטאר האט מיך געשיקט צו א דיאבעטישע מומכע וואס האט מיך געשיקט צו א ניר220

מומכע.איך קען נישט אפילו שפּילן גיטאַרע ענימאָר.איך האב אויפגעהערט צו זאָרגן.

איך האָב דורכגעקאָכט עטלעכע פאָרשונג נאָך מייק אויף דעם פּאָסטן דערציילט מיר אַז עטלעכע באָכער
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 געהיילט אַ בינטל פון מענטשן פון ראַק מיט די טאָפּ בוימל.איך געדאַנק בסאָבערRick Simpsonגעהייסן 
 צוקערקרענק - וואָס איך געהאט.2איך האָב אַרײַנגעקוקט.און געפונען אַז עס אויך געארבעט אויף טיפּ 

 ס אינסטרוקציעס וואָס ער האט אויף זיין פּלאַץ וועגן ווי צו מאַכן עס אוןRick Simpsonאיך נאכגעגאנגען 
ווי פיל צו נעמען עטק.עס געמאכט מיר קראַנק, איך געדאַנק איך געהאט די פלו, איך געהאלטן טאן עס,

 פּילז אַ טאָג איך איז8 וואָך מיין בלוט צוקער לעוועלס געפאלן איך פארשטאפט נעמען די 6און אַרום די 
געווען אויף און מיין בלוט צוקער סטייד אין ציל.

לבס, מיין צוריק איז נישט כערטינג ווי שלעכט.איך געגאנגען אין פֿאַר מיין 30איך פאַרפאַלן  חודש3   
זענען נאָרמאַל.דאָסקאָנטראָל און מיין דאָקטער איז געשטאנען דאָרט מיט זיין קין אָפֿן.אַלע מיין וויטאַלס 

24 מיין בלוט צוקער איז נאָך נאָרמאַל קיין פּילז איך האט נאָך 173 יאָר צוריק, איך בין £ 2איז געווען 
פון מיין אויס  די מערסט איך קען באַקומען  זענען טאן  קידניז  ווי מיין  זען  צו  שעה פּישעכץ פּרובירן 
דאָקטער איז "איך טאָן ניט וויסן וואָס דיין די קידניז האָבן שוין אַזוי פיל בעסער. איך האָבן קיין ווייטיק אין
מיין קני אָדער צוריק סייַדן איך אָווערדאָ עס, אָבער עס גייט צוריק צו נאָרמאַל נאָך אַ ביסל טעג.איך רויך

שוין קוים גראד, איך האב נישט ליב צו רייכערן.דאָס האָט מיר געטאָן דאָס אויל“. פעטרוס

ג / טאָג פֿאַר שטרענג ידיאָפּאַטהיק נעוראָפּאַטהי.ריק און1"ניט זיכער איר געדענקען מיר, איך נעמען   
גערופן  Highדזשאַנעט,   Noonאיר האַלטן  איך  אַז  זיכער  מאַכן  צו  געזאָגט  מיר  האָבן  טאָג,  איין   

 חדשים אין און איך איז געווען סטאַנינג הייַנט בייַ נאַכט ...געזעסן אויף דער קאַנאַפּע,3דערהייַנטיקט ...
פּלוצלינג איינגעזען אַז מיין הונט איז אונטער מיר, איך האב שוין פּעץ איר פֿאַר, איך האָבן קיין געדאַנק ווי
לאַנג, מיט די צוריק פון מיין קאַווז.און זי פּעלץ ווייך !!!איך האָבן געהאט דריי כירורגיש פּראָוסידזשערז

לעצטע  די  אין  קני  די  די10אונטער  פון  עס.איינער  פילן  נישט  קען  איך  ווייַל  אַנאַסטעטיק,  אָן  יאָר   
סערדזשעריז איז געווען אַ סוראַל נערוו ביאָפּסי!דאָס איז שוידער און יירעס - האַקאָוועד מענטשן !! ”…

לורי

ייל איז געווען אַזאַ אַ ווונדער פֿאַר מיר, איך האָבן שוין קענען צו עסן ווידער, מיין ווייטיק איזRSO"די   
געווען מאַנידזשאַבאַל פֿאַר דער צייט, און קיין נאַרקאָטיק, איך האָבן קייפל פּראָבלעמס צו פילע אויך
נאָמען, נאַרקאָטיק זענען יגזאַסטערבייטינג מיין אַדכיזשאַנז וואָס האָבן מיינע קישקעס צוגעקלעפט, די
דאקטוירים וועלן גארנישט טוהן סיידן איך האב א פארשטעלונג, כ'האב נישט געקענט עסן נאר ליקווידס

, איך האב געהאט א געגרילט קעז סענדוויטש און נעכטן א האלבןRSO טעג אויף 4ביז צוויי טעג צוריק, 
טונפיש סענדוויטש, די דאקטוירים קענען נישט טאָן עפּעס פֿאַר מיר, אַזוי איך בין אויף מיין אייגן, איך ווייז

 פונט און דאָס איז נישט מיין נאָרמאַל און נישט אַ געזונט וואָג פֿאַר מיר, איך בין געפאלן ווי נידעריק110
, שיינע, וואָלט24/7, מיט זייער מעדאַסאַנז, זיי האבן ברענגען מיר אַרויף מיט אַ לעפעלע קאָרמען, 98ווי 

אלא עסן פודז ווי מיר זענען בדעה צו ...באַפרייען דעם געוויקס וואָס גאָט האָט אונז געגעבן...” דזשויס

 מג2000"אמת.מייַן בלוט צוקער לעוועלס זענען איצט אין נאָרמאַל קייט און איך האָבן קומען אַוועק פון 
פון מעטפאָרמין אַ טאָג און איצט עסן נאָענט צו נול גלוטען און היטן מיין דיעטע.קיין פעט פריי באָבקעס,
סאָדיום די  געזען  איר  אָדער.האָבן  מילז  וואַטשער  ווייט  פאַרפרוירן  אָדער  באָבקעס,  דיעטע  אָדער 

אינהאַלט אין די פאַרפרוירן מילז?סקאַנדאַל! ” טשעשיר

JB- האָט איר ליב דעם טעם פון די פודז ווען איר געפרוווט זיי אויף די בוימל?

"איך האט נישט ווי זיי פריער, אָבער זינט די ייל אָדער מיין עלטער, איך בין געווארן גלוטען שפּירעוודיק.
איך האָבן מער מייגריינז, מער פיבראָ פלאַרעס, אַקני, מאָגן קראַמפּס, צו נאָמען אַ ביסל.פּלוס די סאָדיום
מאכט מיר טייַער ווי אַ באַלאָן.זינט איך בין דער הויפּט אַ קאַנאַבאַס באַניצער און מיט די ייל, איך בין איצט
עסן מער כעמפּ, פרוכט און וועדזשיז, ווייניקער פעט, ווייניקער הערבס אויף עסנוואַרג.איך האב עס ליב!
אָבער, דיגלוטען פֿאַרבונדענע פודז ווי מאַקאַראָנען און ברויט, איך ליבע קיין ענין צי אויף די ייל אָדער

נישט.די רעזולטאַטן זענען אַז מיין גוף טוט נישט ווי עס און איך בין גוט מיט דעם. טשעשיר

"העלא גרעג, איך האָבן אַ ריין רעכענונג פון געזונט אויף מיין פּענכער.אזוי זאגט דער דאקטאר א דאנק
דעם טשעמא.ער זאָגט, אַז איך בין איצט אין גאַנצן רעמיסיע.אָבער דער אמת פון דעם ענין איז אַז איך

גראַמז פון 19גענומען אַ גאַנץ פון וועגן   RSO און אַוועק און אויף2012 אקטאבער 13 סטאַרטינג אין  
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.געגאנגען פֿאַר אַ פּעניס פאַרנעם דורך מיין פּראָסטאַט און אין מיין2012 דעצעמבער 19דאנערשטאג 
פּענכער און איצט האָבן אַ גאַנץ רעמיססיאָן פון מיין פּענכער ראַק.אַלע געזונט ראָזעווע און קיין צייכן פון
ראַק.מייַן דאָקטער זאגט איך קוק ווי איך קיינמאָל געהאט ראַק פריער.ער איז געווען דערשטוינט ווי גוט

 קענען העלפן באַקומען מיר אַוועקRSOאיך געקוקט.איך בין נאָך פייטינג די נאַרקאָטיקס און וויסן אַז די 
די פּילז איידער זיי אַרייַן מיר.נאָך האָפֿן צו פאַרמינערן מיין סיס אין יעדער פון מיין קידניז, רעכט און

לינקס.

מיין סליפּינג מעדאַקיישאַן איז געווען רימענשאַנאַל די לעצטע חדשים און איך בין איצט גאָר אַוועק פון מיין
סימבאַלטאַ און איך האָבן אויך שנייַדן צוריק אויף מיין באַקליפין, ליריקאַ און אָקסיקאָטין און נאָך טריינג צו
באַקומען אַוועק זיי גאָר, וואָס אַסטאָונדס מיין דאָקטאָרס ווי שנעל איך. בין קאַטינג צוריק און ווי דאָס וועט

געבן מיר אַ געלעגנהייט צו האָבן אַ ביסל נאָרמאַל לעבן.

איך קרעדיט סמאָוקינג מעדיסינאַל מעראַוואַנאַ פֿאַר בעכעסקעם מיר לעבעדיק דורך דעם נאַרקאָטיק טייל
 האט דערלויבטRSOפון מיין לעבן.די דאָקטוירים האָבן מיך אָפּגעשריבן מיט אַ לאַנגע צײַט צוריק.דער 

 הויך לעצטע אקטאבער און6ft ביי 135מיר צו אָנהייבן גיינינג וואָג נאָך היטטינג אַן אַלע מאָל נידעריק פון 
- דאָס איז אַ £ 149איך איצט וועגן  .מיין שייגעץ צוריק האטRSO, פּונקט בשעת איך גענומען די 14 

סאַבסיידיד אין ווייטיק און איך האָבן געהאט מער באַוועגונג אין די לעצטע חדשים, מיין האַלדז כירורגיע
 ינטייק.RSOאיז אויך שטעלן אויף האַלטן דעם פאַל זינט מיין 

צו באַקומען מער נישט  דאַוונען  איך  פֿיס איז אויך סאַבסיידיד און  אַרטריט אין מיין  מיין פּסאָריאַטיק 
סטערויד שאָס אין מיין פֿיס ענימאָר און דאַוונען די זעלבע פֿאַר מיין צוריק, מיין לעצטע ספּיינאַל צאַפּן
ווייטיק אַז מיין  עפּידוראַל סטערויד שאַץ אין מיין רוקנביין איז געווען לעצטע האַרבסט און איך האָפֿן 

לעוועלס בלייבן אַראָפּ צו פאַרמייַדן מער פון געשעעניש.

מייַן דאָקטער זאגט אַז מיין גוף קען נישט שעפּן מער )אויב איך ווילן צו לעבן( האַנדל שאַץ און פּילז פֿאַר
 צו העלפן מיט אַלע דיין יילמאַנץ און צו רעדוצירןRSOדי קוואַליטעט פון לעבן.בולשיט, זאָג איך.נעמען 

דיין ווייטיק מעדאַקיישאַן און טייטן ראַק אויף אייביק.איך האב נישט גענומען זייער פיל און נישט זייער
לאַנג אויב עס קען טאָן דאָס אין אַזאַ אַ קורץ צייט פֿאַר מיר, נאָר טראַכטן אויב די גאנצע וועלט קען וויסן

וועגן דעם.גאָטס רפואה!!!” טאני

 חדשים צוריק.בעשאַס כימאָ עס פאַרשפּרייטן צו6"מיין טאַטע איז דיאַגנאָסעד מיט פּאַנקרעאַס ראַק מיט 
ניר און לונגען.ער האט אומעטום געהאט פלעקן און ער האט זיך גאר שנעל פארערגערט.איך לייענען
וועגן די ייל און באַשלאָסן ער האט גאָרנישט צו פאַרלירן.מיר געמאכט עטלעכע און ער איז געווען אויף עס
יעדער טאָג פֿאַר דרייַ חדשים.רעזולטאטן פון יבערקוקן געקומען דורך נעכטן.דער דאקטאר איז געווען
דערשטוינט.פּאַנקרעאַס ראַק איז שראַנגק און אנדערע ספּאַץ זענען גאָר פאַרשווונדן.מיין טאַטע איז אַזוי
פיל בעסער.נישט קיין עקל, האט זיך אנגעשטויסן, שלאפט שוין נישט א גאנצן טאג און ער איז ווידער

ארויס.באמת אַמייזינג.מיר זענען איבער די לבנה. ” ליסאַ

- גרויס, ליסאַ, אָבער ניט מער סקאַנז ביטע, ייל בלויז.איר טאַקע טאָן ניט דאַרפֿן אַ קאַרסאַנאָודזשעניק
יבערקוקן צו זען אַז ער איז גוט.ווי איר זאָגן, איר האט גאָרנישט צו פאַרלירן, אַזוי טאָן ניט פאַרלירן דעם

שפּיל דורך נעמען ומנייטיק סקאַנז וואָס קענען לייכט מאַכן עס ערגער.

ראַדיאַציע יפעקץ אַקיומיאַלייט אין דעם גוף.די ווייניקער סקאַנז אַ פּאַציענט מיט ראַק נעמט די בעסער.
 ג פון ייל ווען60דאָס איז בלויז סייכל, גאָרנישט אַנדערש.אין אַלגעמיין, עס איז טאַקע בעסער צו עסן נאָך 

 געזונט.100%איר זענט נישט זיכער אויב איר זענט 

יוזשאַוואַלי מאַכן פּאַטיענץ זייער נערוועז און שטעלן זיי וויזיץ צו דאקטוירים  אויך, אַלע די טעסץ און 
אַ מיט  דילינג  איז  איינער  ווען  ויסמיידן  צו  זענען שווער  דייַגעס  און  דרוק.דרוק  פון  אַ פּלאַץ  אונטער 
קראַנקייַט, אַזוי ויסמיידן דרוק און דייַגעס ווי פיל ווי איר קענען - און די ייל קענען העלפן מיט דרוק און

JBדייַגעס בעסער ווי קיין אנדערע מאַטעריע איך וויסן פון.

“איך האָב גענוצט קאַנאַבאַס פֿאַר יאָרן פֿאַר מיין צוקערקרענק.איך שטענדיק פּעלץ ווי באָבקעס.אין מיין
משפּחה אויף מיין מוטער 'ס זייַט צוקערקרענק איז געווען שלעכט, די לוזינג פון פֿיס, לעגס, ריע און דאַן
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טויט.מיינע מומען, פעטערס, באבע.און מוטערס האָבן אַלע דורכגעגאנגען פון צוקערקרענק.מיין מוטער
 שאַץ אַ טאָג,3 אַ טאָג, 570.מיין עלטער היינט.מייַן יונג שוועסטער דאָ ווייזט זענען איבער 55איז געווען 

אָבער ווי פֿאַר זיך, קיין צוקערקרענק, פֿאַר פילע יאָרן.איך בין שיין געזונט.

ער יארן.אַרום זיבן חדשים צוריק געקומען צו מיר.זיין פונקטן זענען געווען אין די70א גוטער חבר, אין די 
, נאָר פֿון טרימינג, זיין אַראָפּ צוRSO ס, ער איז געווען פאַקטיש קראַנק.נו, נאָך ער געוויינט 500מיטן 
 ס.אין בלויז אַ ביסל חדשים.ינפיוזד מיט כעמפּ ייל גענומען צוויי קאַפּסאַלז אַ טאָג.איצט איז ער צוריק180

 יאר יינגער.איך וויסן פֿאַר אַ פאַקט אַז15 יאר אַלט, און ער קוקט 76אויף יאַג, פישערייַ און שניידן האָלץ.
קאַנאַבאַס איז די סיבה וואָס איך טאָן נישט נעמען שאַץ הייַנט.איך בין נאָך צוקערקרענק פריי.איך בין דער
פיל אַזוי  פילן  וואָלט  זי  זיך,  וואָלט דערציען  ווינטשן מיין שוועסטער  אין מיין משפּחה.איך  איינציקער 

בעסער.ווי צו נעמען אַ גריזלי יעדער מאָרגן." ראָן

קאַנאַבאַס ייל און סוויטשינג צו"איך קענען זאָגן איר פֿאַר פאַקטיש, אַז אין מיין פאַל, אַ קאָמבינאַציע פון 
האָניק ווי אַ סוויטאַנער האט געפאלן מיין צוקער לעוועלס צו פּאַסיק )לייענען נאָרמאַל( לעוועלס.איך נאָר
האָבן צו נוצן די עקוויוואַלענט צו אַ סומע וועגן די גרייס פון לאַנג קערל רייַז.איך ליידן פון פּעריפעראַל
אַ איז  )דאָס  לעבער  פאַרקריפּלט  אַ  ווייטיק,  שלאָס  און  האַלדז  כראָניש  ינסאַמניאַ,  נעוראָפּאַטהי, 

 און אַ מילץ וואָס איז גרעסער וויEBVמעדיציניש טערמין משמעות(, נידעריק פּלאַטעלעט ציילן, כראָניש 
אַ ברויט קעסטל.איך קען נישט )נישט אַז איך וואָלט( זיין אַפּערייטאַד אָן עקסטרעם ליקעליהאָאָד איך

וועט ויסשליסן.

איצט איך וואָלט נישט פֿאָרשלאָגן ווער עס יז אַנדערש טאָן דאָס, אָבער איך בין קראַנק פֿאַר צען יאָר.עס
זיי שטעלן מיר דורך.איך לעסאָף געזאגט געווען ערגער די מער מעדאַסאַנז און פּראָוסידזשערז  איז 

צוND"גענוג".קיין אָטקס, קיין געשעפט מעדיצין, אַלע ערבאַל אָדער עסנוואַרג באזירט.איך נוצן מיין   
סאַגדזשעסטיד פֿאַר  פרעגן  קען  און  איר  מיט  עס  איבער  גיין  איך  און  מיר,  פֿאַר  טעסץ  בעטן 

Hoodyמאַדזשאַלאַטיז.אָבער!איך האָבן די לעצט זאָגן.און איך בין בעסער. ” 

 צוקערקרענק מאַנטשיז אָדער נישט מיין בלוט שוגערז שטענדיק רויז געשווינד.זינט איך האָבן שוין1"טיפּ 
 פּרובירןa1c מיין 20ניצן אָילס, מיין שוגערז בלייבן נאָרמאַל.פֿאַר די ערשטער מאָל זינט איך גאַט עס ביי 

. יודזשין6.8איז איצט 

+35+.מיר סמאָוקט פֿאַר אַ לאַנג צייַט 20"איך האָבן אַ פרייַנד, מער ווי איין, אָבער זיין שוגערז זענען 
יאָרן, אַזוי מיר האָבן עטלעכע ייל.גאָרנישט וואָס דער דאָקטער איז טאן איז ארבעטן.זיין שוגערז זענען

.נאָך הויך, אָבער ער לייקס פּעפּסי. דאָנאַלד10איצט 

וואָס ויסקומען צו ווערן ווייטיק פון ביין ספּורס און שוואַך לונגען  ייל האט טאָוטאַלי געהרגעט מיין  "די 
שטארקער יעדער טאָג!און איך נאָר סטאַרטעד די ייל לעצטנס!איך בין ביידע דערשטוינט און דאַנקבאַר!"

עווערגרין

“אומגלייבלעך.עס איז אַ נס פאַבריק.עס סימז צו פּרובירן צו נאָרמאַלייז דיין סיסטעם קיין ענין וואָס איז
פאַלש. זיד

"מיין פרוי האט ניט מער נעוראָפּאַטהי אין איר פֿיס.מיט צוויי חדשים צוריק, מיר זענען אויס פון ייל און אין
 טעג די נעוראָפּאַטהי אנגעהויבן צו צוריקקומען די לעצטע ביסל טעג.פיר טעג צוריק אויף די בוימל20די 

פונט,30און ניט מער פּינס און נעעדלעס.זי האט ניט מער הויך בלוט דרוק און האט פאַרלאָרן כּמעט   
פשוט דורך אַדינג קאַנאַבאַס ייל צו איר רוטין.זי אויך האט אַטריאַל פיבריליישאַן.קיין ערידמיאַ זינט אָנהייב

דעם בוימל. באַדי

מויל און  אַמאַונץ  ינסאַלאַן  מאַקסימום  אויף  געווען  איז  קאָנטראָל.איך  פון  אויס  זענען  שוגערז  "מייַן 
מעדאַקיישאַן אָן העלפן.איך האט פארדינט אַ טאָן פון וואָג פון די מעדאַקיישאַנז און איז געווען צאָרעדיק.

 קס אַ טאָג, צו זיין זיכער אַז8איך סטאַרטעד ניצן ייל, איך גיין אַרויף קאַפּ דורך קאַפּ, טעסטינג מיין בלוט 
איך איז גוט.עס געארבעט!אין אַ ליכט דאָזע, מיין שוגערז געפאלן צו נאָרמאַל.צוויי יאר שפּעטער, איך בין

פונט, קיין דיעטע טוישן, און העלפּינג ריק.אויב מיין נומערן גיין אַרויף )איך בין67לעבעדיק, דראַפּט   
שלעכט מאל( איך אַרויף מיין ייל. דזשאַנעט

- 111 -



 יאָר אַלט.איך האָבן געוויינט דיין רעצעפּט ייל צו העלפן17“העלא הער סימפּסאָן, איך בין אהרן, איך בין 
ינדזשעקשאַנז פּער טאָג אין הויך דאָוסאַדזש,1מיין טיפּ  ינסאַלאַן  צוקערקרענק.איך זאָל נעמען פיר   

אָבער זינט איך נוצן דיין ייל רעצעפּט, איך נאָר דאַרפֿן צו נעמען איין ביי נאַכט און איך וואָלט פּערסנאַלי
אייןמער איצט איר האָבן  און  זיך אויף דעם פּלאַנעט,  ווי  פילע מענטשן  נישט  דיר.עס זענען  דאַנקען 

סאַפּאָרטער הינטער איר.דיין בעעמעס, אהרן"

.אין די1994"פֿאַר די צוועקן פון דעם דערציילונג, מיין נאָמען איז אַלעקסיס.איך בין אַ צוקערקרענק זינט 
פון  מעדיציניש2010האַרבסט  און  ליגאַמאַנט,  טאָרן  פּשוט  אַ  געווען  וואָס  געליטן  פֿיס  לינקס  מיין   

באַהאַנדלונג איז נישט אָנקומענדיק און וואָס ביסל באַהאַנדלונג איך באקומען איז נעגלאַדזשאַבאַל.איך
איז געווען ינפאָרמד אַז איך קען האָבן טשאַרקאָט ס פֿיס וואָס איז אָפט אַנרעקאַגנייזד, ספּעציעל אין די
אַקוטע פאַסע, ביז שטרענג קאַמפּלאַקיישאַנז פאַלן.פרי דערקענונג און דיאַגנאָסיס, גלייך ימאָובאַליזיישאַן
דעם מיט  פֿאַרבונדן  מאָרבידאַטי  די  מינאַמייז  קענען  זאָרגן  פאַרהיטנדיק  פון  פּראָגראַם  אַ  און 
דעוואַסטייטינג קאַמפּלאַקיישאַן פון צוקערקרענק נעוראָפּאַטהי.אויב ימפּראַפּערלי געראטן, די טשאַרקאָט

פֿיס קענען האָבן דיזאַסטראַס פאלגן אַרייַנגערעכנט אַמפּיאַטיישאַן.

אין דעצעמבער, איך געהאט אַ געשוואָלן ווייטיק אין די דנאָ פון מיין זייער געשוואָלן פֿיס.ווען ער זוכט
מיט טשאַרקאָט  "כראָניש  ווי  עס  דיאַגנאָסעד  געשווינד  דאָקטער  דער  זאָרגן,  אָרטאַפּידיק  דרינגלעך 
אָסטעאָמיעליטיס." מייַן פֿיס האט לופט פּאַקאַץ אין עס און אַ ערנסט ינפעקציע אין די ביין.ער דערציילט
מיר אַז די בלויז ווייאַבאַל באַהאַנדלונג איז באַלדיק אַמפּיאַטיישאַן פון די פֿיס.איך איז געווען אין שטרענג
וואָך צו האַנדלען מיט עס אַ  ימאָושנאַלי און ספּיריטשאַוואַלי.דער דאָקטער האט מיר  ווייטיק פיזיקלי, 
סייקאַלאַדזשיקאַל.איך איז געווען געגעבן אַ רעדערשטול מיט ינסטראַקשאַנז פון גאַנץ ניט וואָג שייַכעס

אויף מיין פֿיס.

מיר אַלע וויסן אַז גאָט אַרבעט אין מיסטעריעז און ווונדערלעך וועגן.ער האָט צו מיר געבראַכט צוויי פון
זיינע מענטשלעכע "מלאכים היילונג" מיט מעדיצין וואָס ער האָט צוגעשטעלט לאַנג צוריק.מיט גאָרנישט
צו פאַרלירן, אַחוץ מיין פֿיס, איך גענומען די מעדיצין, זיי מיט ליבע געבראכט צו מיר, סיי סאַבלינגואַלי און
געווענדט עס גלייַך צו די עפענען ווונד.אין די סוף פון די וואָך, איך, און די קאַרינג פֿאַר מיר, קען זען
פֿאַרבעסערונג נאָר מיט די יקסטיריער פון די ווונד.ווען איך געזען דעם דאָקטער ווידער, ער געגעבן מיר

רעקאַמאַנדיישאַנז אויף וואָס צו קוקן פֿאַר וואָס ער גערופֿן אַ "אָמג ..."נאָך אַ וואָך מיט אַ לאַנג סעריע פון 
מאָמענט.איך געטריי געצויגן צו פירן די דאָוסאַדזש פון מעדיצין סאַגדזשעסטיד.איך אנגעהויבן צו פילן
געווען איז  איך  צו היילן.אין אפריל,  אָנהייב  געווען  איז  געשוויר  די  ימפּאָרטאַנטלי,  און מער  בעסער, 

 מינוט אַ טאָג.א קליין כירורגיש פּראָצעדור איז דארף צו באַזייַטיקן10ערלויבט צו גיין אויף מיין פֿיס פֿאַר 
עטלעכע דיטיריערייטיד ביין מאַסע וואָס איז געווען פאָרמינג.

איך פאָרזעצן מיט די מעדאַקיישאַן, און מיין דאָקטער איז אָפּגעהיט אָפּטימיסטיש אַז איך זאל האַלטן מיין
פֿיס.די ינפעקציע אין מיין ביין איז געווען זייער ערנסט, און עס וועט נעמען אַ בשעת צו קלאָר זיך, אָבער
עס איז היילונג.דערווייַל דער דאָקטער קאַנסידערינג מעגלעך קאַנסטראַקטיוו כירורגיע צו מיין פֿיס אין די

יאָר אויב עס האלט צו פֿאַרבעסערן. אַלעקסיס

"איך בין איינער פון די פרענדז וואָס "אַלעקסיס" דערמאנט.איך האָב איר געשיקט אַ לינק צו דעם פּאָסטן
אַ לאַנג געווען  צו איר.איך בין  לאָזן עס  וועל  איך  זי זעט עס,  ווען  זיך  אַנטדעקן  צו  וועלן  זי קען  און 
פּראַפּאָונאַנט פון ליגאַלאַזיישאַן פון מעראַוואַנאַ פֿאַר רעקרייישאַנאַל צוועקן און איך איז געווען אַווער אַז

אָדער 8עס קען יפעקטיוולי באַפרייַען ווייטיק און דייַגעס.אָבער, עס איז געווען בלויז אין די לעצטע   9
חדשים אַז איך האָבן באמת אַווער פון די היילונג מאַכט פון קאַנאַבאַס.ווען איך גערעדט מיט אַלעקסיס אין

וואָטשט ריק ס " וועגן די פארגעלייגט אַמפּיאַטיישאַן, איך  לויפן פון דיפעברואר און זי דערציילט מיר 
"ווידעאָ אָבער איז געווען באמת סקעפּטיקאַל.מייַן שוטעף און איך האָבן דיסקאַסט די מעגלעכקייט צוקורע

מאַכן כעמפּ ייל און פּרובירן עס ווי אַ היילן, און אונדזער קעגנצייַטיק פרייַנד אַלעקסיס געווען אַ הויפּט
קאַנדידאַט.זי האט מסכים געווען, און מיר געמאכט אַ פּעקל פון ייל אַז נאַכט און אנגעהויבן צו פירן עס די
ווייַטער טאָג.די ערשט רעזולטאַטן זענען פּראַמאַסינג אָבער איך איז געווען נאָך זייער סקעפּטיקאַל.אָבער
ווי איך דערציילט אַלעקסיס, "וואָס טאָן איר האָבן צו פאַרלירן?דיין פוס?דער דאָקטער וויל עס שוין נעמען!
ווייַל פון איר ווי דער טאָג זי געגאנגען אין מיין לעבעדיק צימער.און כאָטש  איך בין קיינמאָל שטאָלץ 
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כירורגיע, זי איז ווידער אין אַ רעדערשטול פֿאַר אַ ביסל צייט.איר דאָקטער האָט איר געזאָגט אַז עס איז אַ
"הויפּט בילכערקייַט" פֿאַר אַלעקסיס צו טאַנצן אויף איר חתונה ווייַטער מאי.דאָס פֿון דעם מאַן וואָס האָט

געוואָלט אָפּשניידן איר פֿיס מיט פיר חדשים פריער. ” בוט

"א דאנק ריק, איך געמאכט די ייל צו העלפן מענטשן וואָס האָבן קיין געדאַנק פון זיין פיייקייט צו היילן.
ניר פונקציאָנירן און13% שעה אין אַ צייַט.6 טעג אַ וואָך, 5פאַל איין - צוקערקרענק אויף דייאַליסיס,   

 מאל אַ וואָך2הויפּט ווייטיק.דער ווייטיק איז ניטאָ ערשטער טאָג.דריי חדשים אין באַהאַנדלונג אַראָפּ צו 
 ניר פונקציאָנירן צוריק.פינף חדשים אין באַהאַנדלונג ניט מער דייאַליסיס54% שעה.און 3אויף דיאַליסיס, 

 ניר פונקציאָנירן צוריק, און ניט מער רעצעפּט ווייטיק מעדאַסאַנז און האט איר לעבן צוריק נאָך98%און 
יארן פון גיהנום.טאַקע יאָ, קיין אָפּצאָל פֿאַר די ייל און איך ליבע יעדער מינוט פון קענען צו העלפן איר.25

די אנדערע וואָס מיר מייַכל האָבן אויך ענלעך הצלחה, אַזוי דאַנקען דיר פֿאַר לאָזן מיר זיין אַ טייל פון
דעם. דן

 שאָס פּער3 צוקערקרענק און איז גענומען קאַנאַבאַס און ער איז געווען רידוסט פון 2"מייַן מאַן האט טיפּ 
 וניץ בייַ נאַכט, אַזוי עס העלפט.ער נעמט עס נאָר אַ חודש און אַ האַלב."5 וניץ בייַ נאַכט צו 5טאָג, אַחוץ 

גלאַדיס

 צוקערקרענק.אָווועריאַן ראַק.אַביסאַטי.הויט ראַק.2 מענטשן.מיין חברים.טיפּ 5“איך האָב אויך געהיילט 
 יאָר4און עס קיורז מיין הגג שטרענג מאָרגן קרענק.איך מאַכן עס זיך.אין מיין הינטן הויף.איך לערנען מיין 

אַלט.איך פארשטיי ווי וויכטיק עס איז. ” העמפּגירל

דיידזשעסטשאַן און קראָהן ס קרענק
1/3"די ייל העלפּס קראָהן ס קרענק.עס סטאַפּס די אָנצינדונג אין דיין געדערעם.איך האט אַ אָנוווקס און 

פון מיין לעבער און גאַל פּענכער אַוועקגענומען איידער איך געפֿונען זיך וועגן די ייל.איצט די ייל האט
 און די סערדזשעריז.איך האָב פאַרלאָרןCגעהיילט אַלע די פּאַסקודנע יפעקץ פון טשעמאָ פֿאַר מיין העפּ 

 און איך פילן גרויס. ” מישעל£18 

"איך איז געווען געגעבן אַ קליין סומע צו פּרובירן.וואַו.איך האָב געגעסן ווי איך האָב נישט געגעסן אין
יאָרן!מיין אַפּעטיט געקומען צוריק!איצט איך וויסן עס איז נישט ביליק אָבער עס אַרבעט פֿאַר אַלע מינים

פון פּראָבלעמס.אדאנק!" דאַני

180.איצט איך בין צוריק צו 205 אַ ביסל מער ווי אַ יאָר צוריק פֿון 60"איך האב געפונען די זעלבע זאַך!£ 
און סטאַביל.איך בין גאָר גוואַלדיק, און ניט נאָר די מאַנטשיז.איך טאַקע עסן איין פול מאָלצייַט אַ טאָג

Hoody ביטעס און איך געוואלט צו ...נו לאמיר נישט ווערן צו גראפיק. ” 2איצט.פריער?

 ...איך באַגערן פיל כעלטיער עסנוואַרג איצטRSO"און דאָך די דיעטע ענדערונג איז אויך געפֿירט דורך די 
 שטיק איז גענוג און איך טאָן ניט1ווי איך אלץ האט ...איך געהאט אַ שאָקאָלאַד פּראָבלעם ... איצט 

אפילו דאַרפֿן אַז רובֿ פון די צייַט!!!איך וויל עסן געזונט, לעבן געזונט!!!” לורי

איך פּראַקטאַקלי פּעלץ "בוליד" אין דערגייונג וואָס דעם "Crohn's Disease Forum"אין אַ   RSOאיז "
טאָג. יעדער  אַזוי  טוט  און  לעבן,  מיין  געראטעוועט  עס  דעם,  נאָך  וואָכן  קורץ  צוויי  נאָר  געווען.און 

. שרה1/11/13.לעבן געראטעוועט 12/29/12דיסקאַווערד 

“איך האף אז דו ביסט נישט פארשלאסן, איך האב דיך נאר געפונען!איך בין געלעגן אין בעט לעצטע
 וואָכן פריער, איך2חודש מיט אַ זיכער געפיל פון טויט איבער מיין גוף, ווי איך האב פּעלץ פריער.בלויז 

 ס פאָרום.דער באָכער ריפּיטיד דיין נאָמען אַזויCrohnהאָבן לויפן אַריבער דיין נאָמען און אַרבעט אין אַ 
פילע מאָל איך כּמעט פּעלץ "בוליד" צו נעמען אַראָפּ דיין נאָמען.אַ ביסל שפּעטער האָב איך געזוכט דײַן
נאָמען און דעם בוימל.א פּלאַץ פון אינפֿאָרמאַציע געקומען אַרויף אַזוי איך סטאַרטעד מיט אַן אינטערנעץ

 אויף די טעמעRickראַדיאָ טאַלק ווייַזן גערופן "רעד אייז ראַדיאָ" און אַ רעקאָרדינג פון אַן אינטערוויו מיט 
מאַןפון  מײַן  דערצײלט  און  געגאַנגען  אַהײם  בין  געוויינט.איך  איך  איבער,  געווען  איז  עס  ייל.ווען  די 

אַלצדינג.
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FF.דער טאָג וואָס איך זאָל שטאַרבן.מייַן מאַן האט פּונקט געקויפט וואָס מיר דארף צו מאַכן11 צו יאנואר 
 איך פּעלץ קראַנק אין דער11, און האט פּלאַנז צו מאַכן ייל אין אַ טאָג אָדער אַזוי.אויף די 10ייל אויף די 

מאָרגן ... ווי איך טאָן רובֿ מאָרנינגז.ד י קראנקהײ ט הא ט זי ך גי ך או ן שטארקע ר איבערגעװאשן .איך
בין געלעגן אין בעט צו שטארבן...איך האב געוואוסט אז עס איז שלעכט ווען איך קען זיך נישט ברענגען
צו רופן מיין מאן אויף דער ארבעט.ווען ער איז אַהיים געקומען האָט ער גלײַך אָנגעהויבן אויפֿן אויל.איך
געגעסן אַ האָבערגריץ סייזד פּילקע און קען פילן מיין גוף קער אַרום אין אַ שעה אַזוי איך געגעסן אנדערן

 שעה נאָך אַז איך קען גיין אויף מיין אייגן צו די קלאָזעט.דער ווייַטער מאָרגן איך קוים פּעלץ2פּילקע און 
די סימפּטאָמס פון די טאָג פריער, און געגאנגען צו אַרבעטן!)וואָך-סוף אַרבעט-פּאַמעלעך און גרינג( אויף

 איך באדעקט און עקסטרע טאָג און לעצטע מינוט איז געווען געבעטן צו דעקן די רעשט פון די וואָך.15די 
!RSOאיך וועל דערציילן די וועלט וועגן די 

איך פארגעסן צו דערמאָנען אַז איך האָבן קראָהן ס קרענק, קאָליטיס און ביאָ-כעמיש ברענט )אַפּדיקס
 ביז2008 חדשים שפּעט דעצעמבער.1/2 5ליקאַדזש( פון מיין לונגען אַראָפּ.מייַן אַפּפּענדיקס ליקט פֿאַר 

 גאלאן פון ינפעקטיאָוס וויסט.1.רימוווינג 2009 מאי 19

 אַ טאָג.3x טעג אין אַ אָוט מאָלצייַט קערל סייזד פּילקע 39איך האָבן גענומען דעם ייל יעדער טאָג פֿאַר 
.עס95%איך דאַרף מער ניט קיין מעדאַקיישאַנז און קוים רויך עס.איך אויך טרינקען אַלאָו וועראַ זאַפט 

מאכט די ייל אַרבעט אפילו בעסער.איך לאָג אַלץ.איך וועל קיינמאָל נעמען אן אנדער מענטש געמאכט
מאַטעריע ווידער. ” שרה

"פּאָט איז די בלויז סגולע וואָס געצווונגען מיין שטרענג קראָהן ס קרענק אין רעמיססיאָן.קאַנאַבאַס קיורז.
” אַליסיאַ

כילז  קאַנאַבאַס  זאָגן  איך  געלעבט Crohn's"ווען  עס.איך  מיינען  איך  קרענק,30,  דעם  מיט  יאָר   
אומבאַקאַנט צו מיר, און געפונען עס בלויז נאָך איך פאַרלאָזן אַלע רעקרייישאַנאַל נוצן פון מעראַוואַנאַ.עס
איז געווען אַ לאַנג כייאַט, און מיין קראָהן ס האט נישט באַקומען צוריק אין קאַנטראָולאַבאַל לעוועלס ביז
איך ריזומד קאַנאַבאַס נוצן.אָריגינאַללי איך איז געווען נאָר מאָרד מיין עקל, אָבער דעמאָלט געפֿונען עס

.ניט קוק צוריק! ” שאָןCrohn'sגעהאָלפֿן דורך 

"גוטע ארבעט!ווען איך געארבעט אין די דיספּענסערי, איך איז געווען מאַזלדיק צו טרעפן אַ יונג מענטש )
אין דער צייט, נאָר עטלעכעRSO( וואָס האט גאַנץ אַוואַנסירטע קראָהן ס.ער האָט נישט גענוצט 18  

מעדאַלז מיר געפירט.ער איז געגאנגען צו עקספּלאָראַטאָרי כירורגיע און איז נישט ביכולת צו נוצן זיין
קאַנאַבאַס.ער איז געפאלן גאנץ קראנק אין שפיטאל, היץ, אינפעקציע, שנעל פארלוירן אויף א ראם וואס
איז שוין געווען צו דין.זיין דאָקטער האָט ענדלעך מסכים געווען צו געבן אים אַ טאָג פאָרן אַזוי ער קען

קומען צו אונדז און באַקומען עטלעכע מעדיצין.

זיין דאָקטער איז געווען ווייַטער דערשטוינט ווען ער געגאנגען אין צו קאָנטראָלירן אויף אים דעם אנדערן
מאָרגן, און ער איז געזעסן אַרויף אין בעט מיט ליכטיק אויג און בושי טיילד, געגעסן אַ פייַן מאָלצייַט די
נאַכט פריער, און איז פּונקט טאַקינג אין זיין פרישטיק.לעצטע איך גערעדט מיט דעם פּאַציענט, ער האט

 איןCrohn's.איך האָב קיין צווייפל אַז ער וועט זיין גאָר געהיילט פון אַלע ישוז פון RSOנאָר געהערט פון 
Jennקיין צייט. 

, איך האָבן מיין לעבן צוריק! קאַטליןRick Simpson"איך האָבן קראָהן ס.דאַנק צו 

"עס היילונג קראָהן ס, איך וויסן פערסטכאַנד.איר האָבן צו ינדזשעסט עס.איך האָב גערויכערט פֿאַר יאָרן
אויך צו רילעבן ווייטיק ... די היילונג איז נישט געקומען ביז איך ינדזשעסטיד די ייל.פּרוּווט דאָס, איר האָט

גאָרנישט צו פאַרלירן נאָר אַן אומדערטרעגלעכע קרענק. שרה

 ס אַזוי איך קענען פירן עס!איצט איך האָבן אַ קוואַליטעט פוןCrohn"קאַנאַבאַס ייל געהאָלפֿן היילן מיין 
 בוימל.איך וואָלט קיינמאָל געווען ביכולת צוShona Banda ייל און Rick Simpsonלעבן ווידער דאַנק צו 

טאָן עפּעס ווי דעם אין דעם צייַט לעצטע יאָר ... איך איז קוים קענען צו גיין שפּייַזקראָם שאַפּינג אָן מורא
פון דאַרפֿן צו זיין לעבן אַ קלאָזעט.איך האט צו קעסיידער צוריק אויס פון קונסט-שאָוז און לעבן געמעל

 איז געווען.טהאַנקפוללי איך איז געווען באַקענענ צו קאַנאַבאַס יילCrohn'sגיגס ווייַל פון ווי שלעכט מיין 
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און יווענטשאַוואַלי געפֿונען די רעכט ייל פֿאַר מיר.איך לעב און איך האָב ווידער ליב דאָס לעבן ...עמעס
...לעבן סאַקט!קאַנאַבאַס אַ פאַרמערס מאַרק  גיין צו  יאָר אין דעם צייַט איך קען נישט אפילו  לעצטע 

היילט !!!!

 האט מיר די שטאַרקייַט צו שטיין אַרויף אוןShona Bandaלייענען די ~ לעבן פריי אָדער שטאַרבן פון 
 בוך!עס איז אַ ווונדערלעך אַוטאָביאָגראַפיRick Simpsonsהאָבן די מוט צו לעבן פריי און היילן.לייענען 

פול פון אינפֿאָרמאַציע וואָס איז ווערטפול צו וויסן.ביידע ביכער העלפֿן צו דערוועקן דיין מיינונג אַזוי איר
ניט מער האָבן צו זיין אַ טייל פון די שעעפּלע.לערנען דעם אמת.גוגל עס." לינזי

וואָס איך האָבן נישט פּעלץ אין אַ לאַנג צייַט איז די געפיל אַז אָסאַם "איינער פון די גרעסטע געפילן 
ווייטיק אין מיין קישקע!דאַנקען ..אָן   ... וואַרעמקייַט פון עסן דזשאַלאַפּענאָס מיט סריראַטשאַ אין פאָ 

!איך געוויינט צו נעמען די ווייטיק נאָר צו קענען צו מייַכל זיך צו פאָ ....CANNABIS OILגוטסקייט פֿאַר 
מיין באַליבסטע שיסל אלץ ... .. איצט איך קענען עסן עס און נישט פילן ווייטיק ווייַל קאַנאַבאַס ייל העלפּס
צו פירן מיין קראָהן ס קרענק !!!טאַקע ווי איך מיסט דעם טעם פון פאָ און די וואַרעם ברענען פון הייס

בשמים!איך וועל קיינמאָל האַלטן גענומען מיין ייל.מממממממ אין קיין וועג!" לינזי

"איך האָבן קראָהן ס און עס אַרבעט וואונדער !!!אַרבעט בעסער ווי קיין פּיל זיי אלץ געגעבן מיר. ” ענדרו

.ווען ער האָט צעבראכן זיין מאָטאָציקל,RSO"דערווייַל טרעאַטינג מיין ראָאָממאַטע פֿאַר קאָליטיס מיט 
ער איז געווען צעבראכן באַדלי און אין די שפּיטאָל פֿאַר אַ חודש.בשעת אין דעם שפּיטאָל, מיר האָט
געזאָגט אַז ער האט אַ מאַסע אין זיין צווייפּינטל און אַז עס איז רובֿ מסתּמא ראַק.ער האט געליטן פון

.29 יאָר אַלט, ער איז איצט 17קאָליטיס זינט ער איז געווען

נאָך זיין דערשראָקן צו טויט, און ניט געוואוסט וואָס איז געשעעניש, איך גערעדט צו מיין פרייַנד וועגן
די RSOטריינג  געמאכט  Rick.ער   Simpsonזינט עס  גענומען  האט  ער  און  פרייַנד  מיין  פֿאַר  אָיל   

אקטאבער.די דאקטוירים זאגן אז די מאסע האט זיך רעגולירט, די נארמאלע קאליר איז צוריקגעקומען,
און זיי גלייבן שוין נישט אז עס איז קענסער.מיר האָבן יפעקטיוולי סטאַפּט די בלידינג אין זיין קישקע איצט

איןRSOזינט אקטאבער, אָן אַ איין פלער אַרויף!אָנצינדונג איז מינימאַל.מיר וועלן קיינמאָל האַלטן ניצן   
מיין משפּחה !!! קריס

"איך נוצן ייל פֿאַר קאָליטיס.עס אַרבעט.בלויז פּראָבלעם איז אַז איך טאָן ניט האָבן געהעריק שפּאַנונג,
אַזוי איך באַקומען אַ ביסל שווינדלדיק פון עס.אָבער ווער איז דאָס, איך פילן גוט דערמיט. ” יגאָר

יעדער אַמייזינג קורס.זיי האבן אים אויף  אַן  אין  און עס העלפּס  אַ פרייַנד מיט קאָליטיס  "איך האָבן 
גענעטיק מעדיצין דאָרט איך טראַכטן, ער איז געווען זייער זייער נאָענט צו אַ קלאַוזאַל זעקל.געזען קייפל
דאקטוירים, ער איז זייער אָפן צו די אַרויסגעבן, פרטים עטק.איך קען פּרובירן צו באַקומען עטלעכע מער

דעטאַילס. ” דזשאַסטין

"איך האָבן קאָליטיס פון די ראַדיאַציע טריטמאַנץ ...נאַרקאָטיקס זענען אַרויסגעוואָרפן.קאַנאַבאַס איז די
בלויז זאַך וואָס האט געגעבן מיר קיין רעליעף פון דעם ווייטיק. לי

"פֿאַר מענטשן וואָס קוקן אויף סטריינז וואָס אַרבעט מיט קאָליטיס, אַ פּלאַץ פון קעז און טשעמדאָג לינינג
קראָסיז זענען וואָס ויסקומען צו אַרבעטן דער בעסטער פֿאַר די איך וויסן וואָס נוצן עס." קריס

 ס צו פאַרמייַדן ולסעריק קאָליטיס פון פּראַגרעסינג.איך האָבן20 זינט מיין פרי RSO"איך האָבן געוויינט 
.מיין פאטער האט געליטן סעפּעראַטלי פון קראָהן ס קרענק41אַ גאָר נאָרמאַל דיגעסטיווע שעטעך ביי 

און עס איז אין מיין אַניוועסדיק מיינונג אַז עס איז געווען די ייל וואָס פאַרהיטן מיר פון אויך ליידן דעם
זעלבן גורל. טאַד

"איך נוצן קאַנאַבאַס ווען איך האָבן אַ פלער פון דיווערטיקוליטיס, דאָס איז דער בלויז זאַך וואָס גיט מיר
ווי ווייטיק און העלפּס די מאַסאַלז אין די בויך צו אָפּרוען, בעסער  אמת רעליעף, העלפּס זייער מאָגן 

רעצעפּט פּיינקילערז וואָס נאָר מאַסקע ווייטיק פֿאַר א ביסל צייט! ” דוד

 פֿאַר מיין קראָהנס אויך.עס איז געווען אַ נס פֿאַר מיר. ” באַביRSO"איך נוצן 
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האַרץ, בלוט דרוק
"די האַרץ איז אַ וויטאַל אָרגאַן און די ייל רידזשווואַנייץ וויטאַל אָרגאַנס.ווען פאציענטן אָנהייבן ניצן די ייל,
זיי יוזשאַוואַלי שנייַדן זייער דאָסעס פון זייער האַרץ מעדאַקיישאַן, און רובֿ האַלטן ניצן די מעדאַקיישאַנז ווי
באַלד ווי זיי פילן אַז זיי קענען האַלטן ניצן זיי.די ייל איז זייער וווילטויק צו די האַרץ, אָבער איך טראַכטן
דער פּאַציענט זאָל טאַקע באַראַטנ זיך אַ דאָקטער ווען ער קומט אַוועק די מעדאַקיישאַנז וואָס זענען

פּריסקרייבד צו זיי.

יוזשאַוואַלי יפעקטיוולי.עס  ייל קענען רעגולירן בלוט דרוק און אין עטלעכע קאַסעס ערידמיאַ זייער  די 
לאָווערס בלוט דרוק, אַזוי די וואס נוצן בלוט דרוק מעדאַקיישאַנז זאָל זיין אָפּגעהיט מיט די נוצן פון די ייל

בלוט דרוק מעדאַקיישאַנז און די ייל קענען פאָר דיביז זיי באַקומען געוויינט צו אים.א קאָמבינאַציע פון 
אַ בלוט דרוק אַ גוט געדאַנק צו מאָניטאָר בלוט דרוק ניצן  אַזוי עס איז  און  אַראָפּ צו נידעריק,  דרוק 

טעסטער.אין פילע קאַסעס פּאַטיענץ וועט אויך געפֿינען אַז די ייל אויך ינקריסיז האַרץ קורס אַ ביסל.

דער געגנט ריקווייערז פיל מער פאָרשונג, אַזוי פּאַטיענץ זאָל נאָכגיין זייער סייכל ווען זיי אָנהייבן מיט די
זיי קען דערפאַרונג עטלעכע ווייַל  זייער דאָקטער  זאָל אויך בלייַבן אין קאָנטאַקט מיט  זיי  אָבער  ייל, 
פראבלעמען מיט די מעדאַקיישאַנז.האַרץ פּאַטיענץ זאָל קאָנטראָלירן די עלעקטריק וויירינג אין זייער היים
ויסמיידן אַזוי זיי זאָל  אָדער באַשעפטיקונג.די האַרץ אַרבעט אויף ילעקטראָומאַגנעטיק ימפּאַלסיז, און 

בלייבן אין ילעקטראָומאַגנעטיק פעלדער ווי פיל ווי מעגלעך.

איך וואָלט עסן די בוימל און איך וואָלט אויך נוצן עס אין סופּפּאָסיטאָריעס.ווי פֿאַר אַקטואַל אַפּלאַקיישאַן,
עס קיינמאָל כערץ אָבער איך קען נישט זאָגן ווי וווילטויק עס טאַקע איז אין דעם מאָמענט.ווי שטענדיק,
איך וואָלט נוצן כעמפּ איןאַלע וועגן מעגלעך.איך וואָלט אויך אַרייַננעמען כעמפּ זאמען און כעמפּ זוימען ייל
אין מיין דיעטע, ביידע זאמען און די ייל זענען באַוווסט צו האָבן זייער וווילטויק יפעקץ אויף פילע האַרץ

טנאָים.

אדער אפעראציע  הארץ-פארבונדענע  א  דורכגעפירט  וואלט  און  דאקטאר  א  געווען  וואלט  איך  אויב 
 ג פון די אויל60טראנספלאנט אאז"ו ו, וואלט איך פרובירט צו פארניכטן דעם ארגאן מיט אמווייניגסטנס 

וואָלט נאָך60קודם.אויב  אַ גענוג שטאַט פון געזונט, איך  וואָלט נישט ברענגען דעם פּאַציענט צו  ג   
פאָרזעצן צו געבן זיי די בוימל.דזשב"

"איך רידוסט און פארשטאפט גענומען מיין בלוט דרוק פּילז ווייַל מיין בלוט דרוק איז געטינג צו נידעריק
רידינגז.אַמאָל אַוועק בלוט דרוק פּילז, מיין בלוט דרוק נאָרמאַלייזד.העאַרטביט סימז מער רעגולער און

נישט אַזוי באַדערז, ווייַל איך האָבן אַ ירעגיאַלער כאַרטביט זינט געבורט. דזשארזש

.דאָקטאָר געפרוווט צו2012 אפריל 2"איך געהאט אַ האַרץ אַטאַק דער טאָג נאָך מיין דיין געבורסטאָג 
זאָגן מיר אַז עס איז אַלע אַרטריט, און עס איז געווען בלויז אַ האַרץ באַפאַלן.זיי האבן נישט ליב אז איך
נוצט קנאביס, האט דא א גרויסן קלאפ געטון צווישן א דאקטאר וואס איז נאר אן אפטייקער און שטופט

pillenאון א נאטוראליסט אפטייקער, מיין רעג דאקטאר האט מיך אויך אומגעברענגט, איך בין געווען ,
 אויף די אנדערע זייַט, איך געדאַנק איך וואָלט זיין קאַליע80% אפגעשטעלט אויף איין זייט און 100%

פֿאַר, איך בעט פֿאַר דיין הילף לעצטע וואָך, און די בלויז טרייסט איך געהאט איז די קאַנאַבאַס, נאָך קוקן
געווען איז  איך  פאַבריקאַנט,  אַן אלמנה  איז  געזאגט  זיי  איינער  דעם  אַרטריט,  האָבן  איך  ייל,  פֿאַר 
מאַזלדיק, איך געגאנגען צו די ער, זיי דערציילט מיר איך האָבן אַ סטענט און וואַרטן צו זען וואָס צו טאָן
וועגן די אנדערע, דאַנקען דיר ריק איר טאָן אַ גרויס זאַך, און איר זענט זייער אַפּרישיייטיד.היי, איך בין
נאָך דאָ, און נאָך אַ באַמערקונג: מיין מאַן טאָן ניט גיין צו די דאָקטער, טאָן ניט טרינקען אָדער רייכערן,
נאָר נוצן קאַנאַבאַס פֿאַר אַלע די יאָרן.ער האט בלוט דרוק פּונקט ווי אַ טיניידזשער, געזונט, גאָט בענטשן

אונדז, באַרבי נאָך טאָקינג )@ אָ@ ( פֿאַר ווייטיק. באַרביאיר און אַלע פון 

"מייַן הונט וואָס האט קאַנדזשעסטיוו האַרץ דורכפאַל איז נאָך בעכעסקעם און זי איז געווען אויף די ייל
 !! ”… דזשעננאRSOַזינט מאַרץ אויך.שלום ליבע און 

, עס איז קיינמאָל געווען אַזוי נידעריק.דאַנקען ריק.114/80 צו 139/99"מיין בלוט דרוק איז געווען פֿון 
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”… דזשייסאַן

ק.העלא איך האב א שאלה.איך איז געווען טשיקאַווע אויב עס זענען קיין טעסטאַמאָוניאַלז פֿאַר די ייל
העלפּינג אַרטעריאַל פיבריליישאַן?אַן ירעגיאַלער טיפּ פון האַרץ קלאַפּן.אדאנק!!!!" מרים

א.טייערע מרים, יאָ, אַוודאי.מאַכן זיכער אַז די ייל איז געשאפן און געוויינט לויט אונדזער ינסטראַקשאַנז
JBאון זיין אָפּגעהיט מיט קאַמביינינג עס מיט האַרץ מעדאַקיישאַנז.

"איצט איך וועל טיילן מיט אַלעמען מיין געשיכטע און לאַנג שלאַכט מיט הויך בלוט דרוק )כייפּערטענשאַן(.
2008, איך האָבן שטענדיק געהאט אַ אַרויסרופן מיט הויך בלוט דרוק, אָבער צוריק אין 25זינט עלטער 

אָדער אַזוי איך האט נישט באַצאָלן די פּרעמיע אויף מיין לעבן פאַרזיכערונג אין צייט.איך האָב געזאָגט אַז
איך דארף אַ פיזיש צו זיין ריינסטייטיד.די פירמע געשיקט מיר צו אַ היגע ניאַניע וואָס גענומען מיין בלוט

.זי האָט מיר געזאָגט אַז איך בין אַ "גיין מאַך" און רעקאַמענדיד איך גיין180/120דרוק.עס איז געווען 
און אַזוי איך געגאנגען היים  ווי האָספּיטאַלס,  נויטפאַל צימער.נו, איך טאָן ניט ספּעציעל  רעכט צו די 
געגאנגען אויף אַ דיסציפּלין פון נאַטירלעך רעמאַדיז - אַלע וואָס האָבן גאָרנישט.איך אָפּגעשטעלט מיין בפּ

אָפט צו זען וואָס אַרבעט אַרייַנגערעכנט געניטונג.ס'איז נאך געווען שיין הויך און דארט איז געבליבן.

, אַ פרייַנד האט געזאגט אַז איך בעסער גיין זען אַ דאָקטער, וואָס איך180נאָך אַ יאָר און בפּ איבער 
האָב.איך גאַט אויף עטלעכע מעדאַקיישאַן וואָס האט קליין, אָבער אויך געמאכט מיר זייער שווינדלדיק און

 פּראָדוקט וואָס איז געווען "געראַנטיד" צו רייניקן דיMLMנעפּלדיק.איך פאַרלאָזן די דרוגס און געפֿונען אַ 
9אַרטעריעס אין אַ חודש.נו, איך האט פירפאַכיק דאָסעס און נאָך געהאט שטרענג הויך בלוט דרוק נאָך 

)דיינדזשעראַסלי הויך(און איך235/135חדשים.דעם לעצטע אקטאבער מיין בלוט דרוק איז אַרויף צו   
פּעלץ ווי איך איז געווען וועגן צו וועלקן אַוועק, אַזוי איך לעסאָף געגעבן אין און געגאנגען צו די נויטפאַל
צימער אין די שפּיטאָל.זיי כוקט מיר אַרויף און געפרוווט צוויי מעדאַקיישאַנז - ליסינאָפּריל און דילטאַזעם,

.איך גענומען די דרוגס ביז איך געלאפן אויס אין א150/110ַוואָס האָט אַראָפּגענומען די בלוט דרוק צו 
חודש.ווען איך געגאנגען צוריק צו מיין דאָקטער פֿאַר אַ טשעק אין אַ חודש און מיין בפּ איז נאָך אַרויף

.איך איז געווען זייער פראַסטרייטאַד ווייַל איך איז געווען נאָך אַ "גיין מאַך."160/110אַרום 

, פֿון קאָלאָראַדאָ, וואָס געארבעט ספּאַסיפיקלי מיטAamannאין יאנואר, איך איז געווען באַקענענ מיט 
 פּאַטיענץ און ווייטיק,MSקאַנאַבאַס אָיל.ער האָט מיר געזאָגט אז די אויל האָט געאַרבעט וואונדער אויף 

וואָס ספּאַסיפיקלילויפן פון די קורעוואָס מיין פרוי האט.ער האָט מיר אויך געזאָגט צו היטן דעם פֿילם -
געניצט די ייל פון קאַנאַבאַס, פֿאַר די היילונג פון פילע קאַנסערץ.

מייַן פרוי נאָך סאָלד און אַ ביסל מער אָפן מיינדאַד איז נאָך רילאַקטאַנט צו נעמען עס, אַזוי איך גענומען
 האט געזאגט צו אָנהייבן מיט אַ זייער קלייןAamannמיין דאָזע צו זען וואָס עס האט פֿאַר מיין בלוט דרוק.

דאָזע און אַרבעט אַרויף צו מיין טאָלעראַנץ.איך סטאַרטעד מיט די גרייס פון אַ קערל פון רייַז, און מיין
- אַ גרויס פֿאַרבעסערונג.איך האָב138/90בלוט דרוק אין דער מאָרגן אָן אנדערע מעדיצין איז געווען   

אויך אויסגעלאָשן די אַלטע מעדאַקיישאַן ווען איך האָב אָנגעהויבן.איך פארבליבן ביי די נידעריק דאָזע
אָבער די דראַמאַטיק יפעקץ פארשטאפט געשעעניש, ביז איך אַפּגרייד די דאָזע צו צוויי גריינז.אַמייזינגלי
די בפּ געקומען רעכט צוריק אַראָפּ.איך בין נאָך אין די יקספּערמענאַל מאָדע אויף מיין אייגן גוף, און פֿאַר
3די לעצטע ביסל טעג מיין בפּ איז געווען נאָרמאַל און איך האָבן סוסטאַינעד עס דורך גענומען וועגן 

גריינז איידער בעט, און קיין רעצעפּט מעדאַקיישאַן.איך האב אויך נישט באמערקט קיין זייַט יפעקץ, און
איך בין בדעה צו האַלטן עס אונטער דער שוועל פון "באַקומען הויך."

ווען איך זיך געווענדט צו אַ מעדיציניש קאָרט, דער דאָקטער האט געזאגט אַז עס איז קיין פריערדיק
פון  געשיכטע  דימעדיציניש  צו באַקומען  ביכולת  נאָך  איז  דרוק.איך  פֿאַר בלוט  סגולע  ייל  קאַנאַבאַס 

האַסקאָמע ווייַל פון די שלאָס ווייטיק איך האָבן געהאט פֿאַר יאָרן.טרעף צו?עס איז געווען אן אנדער גרויס
זייַט ווירקונג / נוץ - ניט מער שלאָס ווייטיק.

פילע מענטשן, אַרייַנגערעכנט מיר, טאָן ניט ווי רויך."פּאָטהעאַדס" וואָס קענען נישט פונקציאָנירן און וואָס
מיסיוז דעם דיספּענסיישאַן האָבן געגעבן די אינדוסטריע אַ שוואַרץ אויג.איך האָפֿן די שטאַט טוט נישט

וואַרפן די בעיבי מיט די וואַנע וואַסער אויף דעם ווונדערלעך מעדיצין.
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ק.ווי פיל טאָן איר נעמען פֿאַר טעגלעך קאָנטראָל פון בלוט דרוק?דזשאָו

 ג באַהאַנדלונג לויט די ינסטראַקשאַנז און60א.עס איז שטענדיק בעסטער צו נעמען בייַ מינדסטער די 
JBדאַן פאַלן צו אַ וישאַלט דאָזע.

"אין דער צייט איך גענומען עס פֿאַר ראַק, איך געהאט אַ פול-וואָג בלוט פּרובירן ... דאקטוירים זענען
דערשטוינט פון מיין קאַלעסטעראַל, בלוט צוקער לעוועלס און בלוט דרוק!זיי געזאגט עס איז געווען ווי אַ

!" לינדזי49טיניידזשערז.און איך בין 

 לבס און פאַר-צוקערקרענק.פאַרפאַלן געפיל פון שמעקן און געשמאַק, אָנצינדונג און240"איך איז געווען 
6געשווילעכץ אין נידעריקער לעגס און פֿיס, טינגגלינג אין פינגגערטיפּס.אויך האָבן שטרענג אָאַ.נאָך וועגן 

רייַז קערן / טאָג, אַלע סימפּטאָמס פון צוקערקרענק זענען ניטאָ און קיין כראָנישRSO 2חדשים אויף   
 לבס.האט אליין געמאכט די אויל״. ראָן40ווייטיק פון אָאַ.פאַרפאַלן איבער 

"איך טאָן ניט וויסן וועגן מיין קאַלעסטעראַל אָבער איך וויסן אַז נאָך אַ וואָך פון עסן ווייניקער ווי אַ קערל
פון רייַז יעדער טאָג, איך אנגעהויבן צו פאַרלירן וואָג.אין וואָך צוויי מיין בויך פעט איז ניטאָ און איך האָבן

פאַרלירן הויט.וואך דריי פארשטעקט זיך ווידער די לויזע הויט...” דניאל

די פון  מעדאַקיישאַנז  די  פארשטאפט  איך  און  רידינגז  נאָרמאַל  צו  אַראָפּ  איז  קאַלעסטעראַל  "מייַן 
דאקטוירים.פֿריִער, האָבן זיי געזאָגט, אַז איך וועל נעמען מעדיצין פֿאַר די רעשט פון מיין לעבן.מיין צוקער

 ס. דזשאָסע90 ס 80, איצט 126איז אויך נאָרמאַל, איך בין געווען 

"איך האָב דורכגעקאָכט אַ בלוט טעסט מיט עטלעכע חדשים צוריק, און דער ד"ר האָט געזאָגט אז איך
וועגן  פארשטאפט  איך  וואָס  מעדיס,  קאַלעסטעראַל  מיין  גענומען  נישט  צוריק.איך10האָב  חדשים   

געפרעגט אים ווי מיין קאַלעסטעראַל לעוועלס זענען און ער געענטפערט מיט אַ נידעריק קול אַז עס איז
גוט אָבער געגאנגען נאָך מיר אַז מיין שלעכט קאַלעסטעראַל איז העכער ווי מיין גוט קאַלעסטעראַל איז
געווען אָבער דאָס איז ווי עס איז שטענדיק געווען אַזוי איך טראַכטן אַז איז ווי מיין גוף איז .איך האָבן שוין

 און צוקער לעוועלס האָבן געפאלן אַזוי נישט צו30 פֿאַר אַ יאָר איצט און האָבן פאַרלאָרן £ RSOאויף 
זאָרג און האָבן פארשטאפט עטלעכע אנדערע מעדיס אַזוי איך זיכער ווי די ייל. על

"איך איז געווען זייער סקעפּטיקאַל ווען איך לייענען טעסטאַמאָוניאַלז אויף די וועב.אָבער נאָך צוויי פון מיין
פרענדז האָבן געוויינט עס אויף אַ רעגולער יקער און איך געוואוסט זייער געזונט פּראָבלעמס פריער און
איך זען דעםאַנבאַליוואַבאַל פֿאַרבעסערונג אין זייער לעבן און געזונט, איך טאַקע ווינטשן אַז מעראַוואַנאַ
ן ן זײ  ן זא ל לאז  יעד  ן דאר ף  אַוועקגענומען פון דער רשימה פון פאַרבאָטן סאַבסטאַנסיז.מע  איז 

אײגענעם .

עס איז געווען אַ צייט אין דער פאַרגאַנגענהייט ווען איך געווען זייער פיל קעגן מעראַוואַנאַ אָבער עטלעכע
פרענדז טשיינדזשד מיין מיינונג.איינער האט א לענגערע צייט געליטן מיט הויכן בלוט דרוק - זי איז געווען
אויף טאבלטים )זי איז אויך געווען א לאנגע צייט קעגן דעם( ביז איינער האט איר איבערצייגט אז מען
זאל עס נאר געבן א וואך.זי האָט דאָס געטאָן און די ווירקונג האָט איר דערשטוינט, ווײַל פֿון רעגולערע

 איינהייטן.140 איינהייטן איז זי געפאלן צו 200בערך 

עטלעכע אנדערע פריינט איז סטראַגאַלינג מיט האַלדז און מאָגן ווייטיק און געשוויר פֿאַרבונדענע ישוז
 יאָר.נאָך אַ ביסל וואָכן פון רעגולער דאָסעס פון מעראַוואַנאַ ווי טיי, רויך און טראפנס, ער4פֿאַר מער ווי 

קוקט פיל בעסער.ער שלאפט בעסער, ער דאַרף מער נישט קײן פּילן“. אַלעקס

אַזמאַ, ברידינג, לונגען
"איך בין אין כּמעט גאנץ געזונט, ניט מער אַזמאַ, פאַרפאַלן וידעפדיק וואָג אָן געניטונג און איך פילן גרויס

יעדער טאָג.נאָמען אַ פּיל וואָס קענען טאָן דאָס? עדוואַרד

NyQuil״א דאנק פארן אויל, עס האט מיר געהאָלפן שלאגן א שווערע לונגענ-אָנצינדונג.די ייל האט וואָס 
געווארן איבערנאכט!!! געהיילט  בין  איך  טאָן.און  נישט  קען  פון דער דאָקטער  אַנטיביאַטיקס  Rickאון 
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Simpsonזיין וועט שטענדיק  איך  דעם  פֿאַר  און  לעבן  מיין  אין  היילונג  און  רעליעף  צוגעגעבן  האָט   
 ס אַרבעט און זיין ייל.האלט אויף היילונג! ” דזשאָוRick Simpsonדאַנקבאַר פֿאַר 

"מען וואָלט דערוואַרטן וואַפּאָריזינג די ייל צו זיין עפעקטיוו אין דער באַהאַנדלונג פון אַזמאַ און אנדערע
ברידינג פּראָבלעמס.אָבער סאַפּרייזינגלי, מיר האָבן געפֿונען אַז העמפּ ייל סופּפּאָסיטאָריעס זענען גאָר

אין  אַירווייַס.געווענליך,  עפן  אין  א30עפעקטיוו  גענומען  האט  פאציענט  א  וואס  נאכדעם  מינוט   
סופאזיטאר, באריכטעט זיי אז זיי פילן ווי זייערע לונגען האבן זיך געעפנט און זיי קענען פיל גרינגער

ג דאָזע איבער60אטעמען.פון קורס, ווי מיט קיין אנדערע קראַנקייַט, איך וואָלט אַרייַנציען אַ נאָרמאַל   
דריי חדשים און איך וואָלט בלייַבן אויף אַ גראַם פּער טאָג ביז איך פּעלץ גאָר געזונט.דערנאָך, פון קורס,
איך וואָלט נעמען אַ וישאַלט דאָזע פֿאַר די רעשט פון מיין לעבן.איך וואָלט נוצן די ייל אָראַל, טאָפּיקאַללי

אויף מיין האַלדז און קאַסטן און אין סופּפּאָסיטאָרי פאָרעם.דזשב"

.מען האָט געזאָגט אַז איך האָב די לונגען2002"איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט כראָניש עמפיסעמאַ אין 
יאָר אַלט.אויפגעהערט רייכערן טאַביק און נאָר סמאָוקט גוט קאַנאַבאַס שווער.די לונג90פון אַ קראַנק   

פֿונקציע איז גוט הייַנט.האָבן פּונקט סטאַרטעד ניצן ייל טעגלעך ווי געזונט פֿאַר ספּיינאַל שעדיקן ווייטיק.
יוחנן

.איך האב נישט געהאט צו נוצן14 יאָר, סמאָוקט סיגס און מדזש זינט 21"איך האָב געהאט אַזמאַ פֿאַר 
.איך נאָך האָבן אַ ראַטעווען ינכיילער93מיין ינכיילער זינט איך עקספּערימענטעד מיט מעראַוואַנאַ אין 

רילאַקסערז,  מוסקל  מיין  נעמען  ניט  טאָן  עס.אויך  פֿאַר  דאַרפֿן  ניט  יבופּראָפען,800אָבער  מג   
.דאָס האָט געראַטעוועט מיין לעבן. ”MMJאַנטידיפּרעסאַנץ אָדער צוויי אנדערע פֿאַר מייגריינז.איך ליבע 

קאַרי

איך גענומען RSO"מייַן ערשטער מאָל מיט  גראַמז ווערט אין אַ פּיל.איך קען נישט גיין גלייַך איך1.7   
ווי איך איז געווען מענטאַלי ריטאַרדיד אָבער די רעזולטאַט פון דעם איז געווען געהיילט פון אַ פּעלץ 

שטרענג לונגענ-אָנצינדונג דער ווייַטער טאָג!!וואָלט טאָן דאָס ווידער, לאָל. ”… דזשאָו

"האָבן אָנגעהויבן ניצן העמפּ ייל פֿאַר מיין עקזעמאַ און אַזמאַ און אַלץ איז ניטאָ!איך ניט מער נוצן מיין
סטערויד ינכיילער אָדער סטערויד קרימז.קיינמאָל געדאַנק אין אַ מיליאָן יאר עס וואָלט אלץ גיין אַוועק.
העמפּ פֿאַר נצחון!איך האָנעסטלי קיינמאָל געדאַנק איך וואָלט געפֿינען רעליעף פֿאַר מיין פראבלעמען ביז
איך געפונען אויס די פאַבריק וואָס איך איז געווען שטענדיק געזאָגט נישט צו נוצן ווייַל עס איז געווען

שלעכט פֿאַר מיר, איז טאַקע גוט פֿאַר מיר! מאַט

 טעג פון גענומען די ייל דיין5"אויל אַרבעט פֿאַר די לונגען!וואַפּאָריזינג העלפט אויך.אין דער ערשטער 
צו אָנהייבן  זאָל  טומאָרס  די  ראַק,  לונג  קעמפן  איר  אויב  און  לייכעץ  אַרויסטרייַבן  צו  אָנהייבן  לונגען 

 פון טומאָרס זענען אָנגעפילט מיט קאַנדידאַ, אַזוי די60-80%ייַנשרומפּן בשעת ייל קילז די ראַק סעלז.
 העלפֿן דעם פּראָצעס צוזאַמען מיט קאַננאַבינאָידס טריגערינג דיTHCאַנטיפאַנגגאַל פּראָפּערטיעס פון די 

כעמישער פּראָצעס אין דיין ימיון סיסטעם!קאַנאַבאַס ניט ענלעך סיגערעץ עפֿענען דיין לונגען און דילייט
דייןבראַנטשיאַל טובז בשעת ברענגען דיין גוף צוריק צו אַ שטאַט פון כאָומאָסטאַסיס.פילע מענטשן מיט
לונג פּראָבלעמס און פילע אנדערע יילמאַנץ זאָל באַזייַטיקן ווייץ און צוקער פון זייער דיייץ ווייַל די ווייץ פון

גמאָ און דער מענטש גוף קען נישט וויסן ווי צו פּראָצעס עס, אַזוי עס וועט קראָם און95%הייַנט איז   
קענען פאַרשאַפן ימיון ענטפער. אָנצינדונג אָדער כיסטאַמין אין קיין טייל פון דעם גוף!חומר צו מחשבה!"

מתיא

?COPD, האָט איר געהאט אַ געלעגנהייט צו מייַכל ווער עס יז, ניצן די ייל, וואָס ליידן פון JBק.העלא 
עמפיסעמאַ?אַזמאַ?שאָן

 און אַנדזשיינאַ פּעקטאָריס קען נישט גייןCOPDדי.איינער פון מיין ערשטער פּאַטיענץ מיט א.יאָ, אַלע פון 
אַרויף זעקס טרעפּ )נישט זעקס פלייץ פון טרעפּ, ער קען קוים גיין ווייַל ער קען נישט אָטעמען(.אין צוויי
חדשים, ער איז געווען פּלייינג באַדמינטאָן ווידער.די ייל העלפט מיט אַלע די באדינגונגען זייער יפעקטיוולי
און בעשאָלעם.איך וואָלט עסן די ייל, נוצן עס אין סופּפּאָסיטאָריעס )זיי אַרבעט גרויס פֿאַר לונג טנאָים
אויך(, איך וואָלט וואַפּאָריזירן די ייל עטלעכע מאָל פּער טאָג )עס וועט העכערן הוסט, און דאָס איז וואָס
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איר ווילט, איר דאַרפֿן צו באַקומען אַלע קאַנטאַמאַניישאַן אַוועק פון די לונגען, און איר טאָן דאָס דורך
הוסט עס אויס(, און איך וואָלט אויך נוצן די ייל טאָפּיקאַללי אויף מיין האַלדז, קאַסטן און צוריק.בעסטער

JBוויל, 

, איך איז געווען אין די לעצט בינע און איך טראַכטן נאָר ציען די צאַפּן.איך האָב גענומעןCOPD"איך האָבן 
קאַנאַבאַס ייל פֿאַר אַ חודש און איצט איך בין אויף די וועג צו אָפּזוך! גארדאן

פון ראַכמאָנעס! נוץ  צו  ביכולת  איז  וואָס  גראַמפּס  בלויז  נישט דער  איז  גראַמפּס  ווי מיין  קוקט  "עס 
דער אַלט מענטש געהיילט זיין עמפיסעמאַ מיט קאַנאַבאַס אָיל.מייַן גראַמפּס איז אויך ביכולת צו באַקומען
אַוועק פון זויערשטאָף און אַזמאַ ינכיילערז )אפילו כאָטש ער איז געשטאָרבן פון סוף בינע לונג ראַק( דורך
ניצן די יקערדיק ייל פון די קאַנאַבאַס פאַבריק.דאָס איז די בלויז מעדאַקיישאַן וואָס מיין גראַמפּס געוויינט

וואָכן פון זיין לעבן ...עפעס ער איז ביכולת צו קאָפּע לונגענ-אָנצינדונג אָן אַן אַנטיביאָטיק,8די לעצטע   
 זויערשטאָף100% און עמפיסעמאַ & לונג ראַק.מייַן גראַמפּס דורכגעגאנגען מיט COPDכאָטש ער האט 

לעוועלס, איך דאַרפֿן קיין הילף פון ברידינג מאשינען אָדער נאָך מעדאַקיישאַנז. לינדזי

"איך זיך האָבן געזען רעזולטאַטן מיט: קינדשאַפט און דערוואַקסן לוקימיאַ ~ לעבער קרענק ~ כראָניש
ווייטיק ~ צוקערקרענק ~ אַביסאַטי ~ אַזמאַ ~ כראָניש בראָנטשיטיס ~ יבס ~ אָנצינדונג ~ אַקטואַללי
געווענדט צו אַרטריטיק הענט - דער ווייטיק איז ניטאָ אין וועגן אַ מינוט.געווענדט צו בערנט פינגער און
דער ווייטיק איז ניטאָ אין אַ פּאָר פון מינוט ...ניטאָ איך געדאַנק פֿאַר זיכער אַז אַלע די הויט איז אַוועק און
בלויז איין אָרט אויף די מיטל פינגער פאַרפאַלן די הויט.איצט ווען די פינגער געקומען אויס פון אַז בוילינג
קאַנאָלאַ ייל די הויט איז ווייַס ווי האַלב הינדל!גאָרנישט בעסער פֿאַר ברענט.איך װעל פֿון איצט אָן האַלטן

אַ סלוי אין קיך!דאַנקען דיר קאַנאַבאַס! ”… דעבראַ

— א דאנק, דעברא.איין דערפאַרונג מיט וואָס די ייל קענען טאָן פֿאַר ברענט איז אַלע עס נעמט פֿאַר אַ
באַרדאַסדיק מענטש צו וועלן אַ סלוי פון עס אין דער קיך, איך שטימען.עס זאָל זיין אַ סלוי מיט די ייל בייַ

JBיעדער הרובע, עפענען פייַער, אויוון, אאז"ו ו.נאָר אין פאַל.

ער יאָרן האָב איך געדאַרפט גיין צו מיין ד”ר )השמי( און באַקומען80ער און אין די 70“אין די שפּעט 
טאַבלען פֿאַר בראָנטשיטיס אטאקעס אין מינדסטער צוויי מאָל אַ יאָר )אין האַרבסט און אין פרילינג, ווען

, און איך1990די לופט איז שטענדיק געווען. פייַכט(.איך האָב אויפגעהערט צו רייכערן סיגאַרעטטעס אין 
האָב אָנגעהויבן רייכערן פיל מער טאָפּ )דאָס איז געווען ווען איך אנגעהויבן וואַקסן פיל מער, און איך

 לבס פון קנאָספּ פֿאַר זיך, איצט איך נוצן אַ פּלאַץ מער ווייַל פון מאכן ייל און קאָכן5וואָלט האַלטן וועגן 
22 איך בין נישט צוריק צו דער דאָקטער פֿאַר בראָנטשיטיס פּילז.דאָס איז 1990מיט עס.( אָבער זינט 

יאָר אָן בראָנטשיטיס פּילז ...דו זאלסט נישט פּרובירן צו זאָגן מיר אַז סמאָוקינג קאַנאַבאַס איז נישט גוט
פֿאַר דיין לונגען ...פרעג מיין מאמע, איך פארזיכער אז זי וועט נישט ליגן פאר קיינעם..." פלייט

 און עס אַרבעט ווי אַ הייס פאַרשילטן.איךCOPD איז וואָס איך נעמען פֿאַר מיין RSO"א גראַם אַ טאָג פון 
 יאָר.60 מג יעדער זעקס שעה.איך האָב גערויכערט טאַביק פֿאַר 250מאַכן עס אין קאַפּסאַלז און נעמען 

די אַפּטייק ינכיילערז זענען נאָר אָפּפאַל וואָס אַקשלי מאַכן עס ערגער.מיין דאקטאר איז נאריש ווייל ער
האט מיר געזאגט אז ס'איז נישטא קיין היילונג און איך וועל גיין אויף זויערשטאף ווען די פעפער וועלן שוין
נישט ארבעטן.אַרויף זיין טאָכעס מיט אַ שטעקן מיט ניילז אין עס אויב איר וויסן וואָס איך מיינען.איך
ווידער נאָרמאַל מענטש  אַ  ווי  אַרום  מאַך  איך  ווי  אַמייזינג  איז  אין דעצעמבער.עס  ייל  די  סטאַרטעד 
אַנשטאָט פון די דיק און פּאַטעטיקאַלט באַשעפעניש וואָס איך איז געווען געשווינד ווערן.איך האָב אַ מין

 פֿאַר מיין אַנראַדיייטיד און אַנטשעמעדRSOפון סטאַמבאַלד אויף דעם באַהאַנדלונג נאָך איך געוויינט די 
.איך האב בלויז איבערגעלעבט די2011מאָגן ראַק וואָס איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט אין נאוועמבער 

גאנצע סצענע דורך דעם, וואס איז א באווייז פון דעם "מזל פון די איריש" אין אקציע.מייַן אַדוואָקאַט האט
געהערט וועגן מיין קלעם.ער האָט געטענהט גאַנץ רעכט, אַז איך בין מסתּמא צו פֿאַרלאָזן די וועלט.ער

וכו'.האט מיר אינפארמירט און דא בין איך.מיין אַדוואָקאַט איז פיל מערRSOהאט זיך דערוואוסט פון   
 און אַלע די מענטשן וואָס העלפֿןRickגעבילדעט אויף די זאכן ווי מיין קראַקער.סייַ ווי סייַ, דאַנקען ווידער 

אונדז. דייל

פֿאַר מיין RSO"איך נוצן   COPD & איך דעוועלאָפּעד אַ קאַלט ווייטיקדיק אַז אַלקאָהאָל...  H202האט 
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 טעג.איך לייגן אַ פּונקט פון ייל אויף עס אין דער מאָרגן און שפּעטער אין דעם טאָג2נישט געהאָלפֿן אין 
און דעם מאָרגן 'עס איז ניטאָ?איך פּעלץ אַלע איבער מיין מאָגער אַלט ליפן און עס איז גאָרנישט דאָרט ...
נאכ'ן ענדליך  און  ליכט  מיט  פלאץ  דאס  פארפלייצן  און  באד  אין  אריין  גיי  משוגע???איך  איך  בין 
עס האב  איבער...איך  גלייך  געהיילט  זיך  האט  עס  וואו  אפ  עס  ברעכן  איך  ציען  און  אויסשטרעקן 
ארויפגעלייגט נאך א נקודה און איך האלט נישט אז איך האב עס אמאל באוואוסטזיין געקוקט אויף דעם

 ... "דיילRSOווידער ... א מערסט אַמייזינג מעדיצין 

"מאָם האט לונג ראַק.זי האט געזאגט אַז איך טאָן ניט טשעמאָ.איך האב געזאגט וואס וועסטו דעמאלט
.זי האט געזאגט הא?זי האָט מיר געגעבן דעם לינק און עס איז געווען אויף פֿון דאָרט.זי האטRSOנוצן?

 חדשים.נעמט קיין אַפּטייק דרוגס און איז טאן געזונט קוקן גוט און באַזינג אַרום4 לבס אין 60פאַרפאַלן 
זויערשטאָף איר  ניט אפילו  זי האט עמפיסעמע?זי דאַרף מער  אז  איך דערמאנט  איצט!האב  שטאָט 
טאַנגקס.דאנק איר צו אַלע וואס טיילן.ריק -- מיין פקן העלד קיין וויץ!דזשב -- הערט נישט ברודער.דאָס

וועט פּאַסירן. ” ביל

 ווידעא צו מיין מאַן און האָבן ייַנטיילן די טויזנטער פון עדות מיט אים פֿאַר דיPT"דזשב, איך האָבן געוויזן 
 יאָר.ער איז בייסיקלי מסכים מיט אַלץ וואָס די ייל טוט.מיר האָבן געהאט אַ העאַטעד דיסקוסיע2לעצטע 

סמאָוקינג כעמפּ געקומען אַרויף ...איךלעצטע אָפּרוטעג, כאָטש.איך טאָן ניט אפילו וויסן ווי די טעמע פון 
רויך עס נישט און וויל עס נישט רייכערן.ער טענהט )און איך האב נישט קיין אנונג וואו ער האט געהערט

 ער לייענט גארנישט וואס וועט זיך אויסלערנען!( אז עס ווערט ארויסגעלאזט אממוניא ווען מעןCדעם ב/
סמויערט און מען אטעמט אין די לונגען, דערפאר טענה'ט אז עס איז טאקסיק אין דעם פונקט... קיינמאָל

Pamגעהערט פון דעם און האט נישט האָבן אַ קאַמבאַק פֿאַר אים.געדאנקען?” 

- סמאָוקינג עפּעס איז נישט דער בעסטער זאַך צו טאָן פֿאַר דיין לונגען.סמאָוקינג כעמפּ אַוואַדע האט
געזונט בענעפיץ אַז לייכט אַוטדאָ קיין אַדווערס יפעקץ עס קען האָבן, אָבער עס איז נאָך בעסטער צו
ייל פֿאַר פאַרווייַלונג אָדער אנדערע מעדיציניש וואַפּאָריזירן די  וויל צו  ייל.אויב עמעצער  ינדזשעסט די 
צוועקן, דאָס זאָל זיין צו זיי.וואַפּאָריזינג די ייל איז טייל פון די פּראָטאָקאָל פֿאַר די באַהאַנדלונג פון לונג
טנאָים אַרייַנגערעכנט ראַק, איר ווילן די פּאַטיענץ צו הוסט אויס אַלץ וואָס זיי זאָל נישט האָבן אין זייער
לונגען.ווי איך קוק אויף עס, אויב סמאָוקינג קאַנאַבאַס ז שעדיקן, עסן די ייל קענען פאַרריכטן עס, אַזוי ווו

JBפּונקט איז די פּראָבלעם? 

70"מייַן מאַם האט פּולמאַנערי לונג פיבראָסיס ... זי קען האָבן אַ טראַנספּלאַנט אויב זי פארלירט £ 
אָבער עס איז כּמעט אוממעגלעך אויב איר קענען נישט אָטעמען צו געניטונג ...איך האָנעסטלי גלויבן פון
פאָרשונג איך האָבן געטאן אַז זי קענען זיין געהיילט אָבער נישט דורך דאקטוירים און מיר לויפן אויס פון
צייט ...איך בין פאַרצווייפלט פֿאַר עמעצער צו רעדן וועגן דעם ...איך האב געזען ווידעא פון מענטשן מיט

 צו שלאָגן עס ...איך וועל טאָן אַלץ צו ראַטעווען מייןRSOדער זעלביקער צושטאַנד וואָס האָבן געוויינט 
מאַם ...דאקטוירים האָבן איר געגעבן די "פאַרברענגען צייט מיט דיין משפּחה" רעדע אָבער איך וויסן אַז

Angela און אַ ווונדערלעך דאַמע פול פון האַרץ. 55זי האט צו פיל צו געבן די וועלט, זי איז בלויז 

 --Angelaנעם איר אויף די ייל, זי וועט פאַרלירן וואָג און די ייל וועט מיסטאָמע אויך פאַרריכטן אַז לונג ,
צושטאַנד.זאל איר עס עסן, נוצן עס אין סופּפּאָסיטאָריעס, און אויך לאָזן איר וואַפּאָריזירן די ייל עטלעכע

JBמאָל אַ טאָג, איר ווילן איר צו הוסט אויס וואָס נישט געהערט אין איר לונגען.

. איך אריין אינטענסיווע2009"איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט ידיאָפּאַטהיק פּעריטאָנעאַל פיבראָסיס אין 
דרוק  בלוט  סטאַגעס.  לעצט  די  אין  איבער 223זאָרגן  דורכפאַל 130  ניר  אַאָרטאַ,90%,  ליקינג   ,

אַלע מיין140-40ירעגיאַלער האַרץ  וואַנט פּרעשערינג  . די פייבערז זענען פּאַקט הינטער מיין מאָגן 
 חדשים אַ ניט אַנדערש12טאָרסאָ אָרגאַנס, קאָזינג עקסטרעם ווייטיק. איך האָב איבערגעלעבט. ווייַטער 

סטאַרטעד  איך  דערנאָך  דרוגס.  טשעמאָ  פון  Rickפאַרשיידנקייַט   Simpson  Oilגעווען איז  עס   .
זיך עס.  ווייַל איך קען נישט פאַרגינענ  מער חדשים פון סלאָוליוויטדראָינג פון6טאַלאַנטירט צו מיר   

טשעמאָ בשעת גענומען די בוימל. פּלוצלינג סטאָפּפּינג וואָלט קראַך מיין ימיון סיסטעם. אפילו מיט די
בוימל. שנעל פאָרויס און לאָזן אַ פּלאַץ אויס. מיט צוויי חדשים צוריק האָבן מיין דאָקטוירים געזאָגט; זיי
קענען נישט געפֿינען קיין שפּור פון די ידיאָפּאַטהיק פייבערז אין מיין גוף. איך נאָך האָבן פּראָבלעמס מיט
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די ריזאַלווינג.  סטעדאַלי  איז  אויך  דאָס  אָבער  געדערעם,  און  מאָגן  מיין  צו  האט  טשעמאָ  די  וואָס 
דאקטוירים רופן עס אַ מעדיציניש נס. אפילו כאָטש זיי זענען אַווער און נעמען גרויס הערות, ווען איך רעדן

. אויך מאַכן און נעמען אַ גרינס גליסערין צומיש. מייַן ערשטיקRick Simpson Oil. Iוועגן מיין נוצן פון 
זאָרגן דאָקטער רעקאַמענדיד קאַנאַבאַס אין דער ערשטער חודש פון מיין וואָקזאַל דיאַגנאָסיס. ער האָט
טאַקע געזאָגט אַז דאָס איז די איינציקע האָפענונג וואָס ער האָט געוואוסט פון. עס זענען צו פילע פרטים

צו שטעלן אין דעם ענטפער. איך האָפֿן דאָס העלפּס. ” חנוך

"וויד געראטעוועט מיין לעבן פון אַ אַזמאַ באַפאַלן.מען האָט מיך געלאַכט פֿאַר יאָרן, ווייַל איך דערציילט
קיין נישט  בין  איך  וויאזוי,  נישט  ווייס  זאָגן?איך  וואָלט  זיי  אַזמאַ,  רויך העלפן  ווי קענען   - אים  וועגן 

וויסנשאפטלער אבער עס האט געארבעט און איך לעב דערפאר. ” דוד

"פילע מענטשן שטייען אין דעם וועג פון דעם מעדיצין.אויב נאָר זיי געוואוסט אַז זיי און זייער פאַמיליעס
דאַרפֿן עס זיך צו קעמפן אָדער פאַרמייַדן אַזוי פילע ילנאַסיז אַזוי לייכט.אויב נאָר זיי געוואוסט וואָס זייער
פילע די  וועגן  אמת  פאַקטיש  די  געפֿינען  זיי  ווען  זיי  זאָגן  צו  געגאנגען  זענען  מיטגלידער  משפּחה 
אלײן זײ האבן  לײדן  און  װיפל װײטיק  געװאוםט  נאר  זײ  מעדיצין.װאלטן  פון דעם  יפעקץ  ווונדערלעך 
דורכגעמאכט אין אן אויל.איך טראַכטן זיי וואָלט האַנדלען פיל פאַסטער און איך טראַכטן זיי וועלן לעסאָף
אַ אַן אומבאַקאַנט מענטש קען שטיין קעגן  נאַר אָדער  אַ  וועגן אים, נישט קעגן אים.נאָר  טאָן עפּעס 

מעדיצין מיט אַזוי פילע נוצן.דזשב"

 ווען איך איז געווען דיאַגנאָסעד מיט מאָגן ראַק, איך בין מערסטנס פעסט אויף2011"זינט דעם סוף פון 
RSO פֿאַר מיין COPD... ווי געזונט ... די אנדערע זאכן וואָס עס האט גענומען זאָרגן פון זענען אַמייזינג 

ווי רובֿ  וועגן 75זעאונג, געהער און הויט איז ניט  וועינס האָבן ריסידיד  וואַריקאָסע   ... ביי50%ַערס   
מינדסטער ... גערלז וואָלט ווי אַז ... עס נאָר מאכט מיר פילן געזונט ..." דייל

"ווען מער וואָמען פאַרשטיין אַז עס האט אַנטי-יידזשינג פּראָפּערטיעס, זיי וועלן שטורעם פּאַרליאַמענט.
לופּוס לאָל." 

JB-- זײ װעלן זיכער, לופּוס, דערפון האָב איך ניט קיין צווייפל.

.מיין אַרטריט האטCOPD"איך האב גענוצט עס און איך בין אַוועק פון אַלע פאַרמאַסוטיקאַלז און ביטינג 
5מיר אויף אַזוי פילע מעדאַסאַנז אַז מיין ברידינג איז געווען שלעכט.איז געווען אויף זויערשטאָף איבער 

יאר און נאָך געטינג אַוועק פון אַלע ווייטיק מעדס מיין ברידינג איז גרויס.נאָך האָבן אַרטריט אָבער לעבן
איז ווערט לעבעדיק איצט. לאָראַל

"עס געהרגעט אַ פּאַמעלעך גראָוינג הויט ראַק אויף מיין מאַם ס צוריק אין צוויי וואָכן אַז זי האט געהאט
רובֿ פון איר לעבן ...דאַרף איך זאָגן מער!עס האט געהאָלפֿן אַ פּלאַץ פון מענטשן וואָס מיר וויסן מיט פילע

!לויבט גאָט פֿאַר דעםCOPDפאַרשידענע יילמאַנץ און מיר איצט וואַטשינג עס העלפּס טרימענדאַסלי מיט 
נס פאַבריק!" באַני

- הויט ראַק ניטאָ, כראָניש פאַרשטעלונג פּולמאַנערי קרענק ניטאָ.נו, אַלע איך וויסן איז אַז דאקטוירים
יוזשאַוואַלי האָבן גרויס קאָנפליקט מיט די באַהאַנדלונג פון ביידע.קיין ווונדער, זיי טאָן ניט האָבן די רעכט
מכשירים פֿאַר זייער אַרבעט ווען זיי קענען נישט נוצן קאַנאַבאַס, איינער פון די אָולדאַסט טראדיציאנעלן

JBמעדאַסאַנז אין רעקאָרדעד געשיכטע.זיי זאָל זיין די ערשטער אָנעס וואָס בעטן עס.

העפּאַטיטיס
, ניטאָ, הויך בלוט דרוק און ינטעסטאַנאַל פּראָבלעמס, ניטאָ." דזשאַנעטC"העפּ 

-2007 ווערלדווייד.אַלבופעראָן + ריבאַווירין - יולי 1000 פון 1.קליניש טרייל.C - 2006"דיאַגנאָסעד העפּ 
.אין אַ וואָך פון סטאַרטינג דעם כעמישער קאָקטייל, איך איז געווען אין שטרענג ווייטיק2007דעצעמבער 

47און אויף מאָרפין, סטאַרטעד לוזינג וואָג, ראַשעס, אאז"ו ו.צום סוף פון דער פּראָצעס, איך פאַרפאַלן 
ווייטיק  און47.איך איז געווען געצווונגען צו צוריקציענ זיך אין 24-7פונט און איז געווען אין שטרענג   

געקעמפט מיין פירמע פֿאַר דיסאַביליטי פֿאַר צוויי יאָר און קאַנאַדיאַן רעגירונג פֿאַר פיר יאר.איך איז געווען
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ינפאָרמד לעצטע יאָר אַז די קליניש פּראָצעס מעדיצין איז געווען דיסקאַנטיניוד רעכט צו דעטס און זייַט
יפעקס.

ווי2012לעצטע זומער  וואָג  יוני, אנגעהויבן מיט סיזשערז, ניט געקענט צו שלינגען, אָנווער פון  , אין 
געווען איז  איך  פונט  אַ רעדערשטול.אין דעם  אין  זיך  ענדיקט  איך  קורץ,  געשיכטע  לאנגע  געזונט.א 

סקאַנז,  די  אַלע  פֿאַר  פיגיערד Xגעשיקט  נעוראָלאָגיסט  און  טעסץ  און  MS???MRI-שטראַלן 
אַנרימאַרקאַבאַל ...

משפּחה דאָקטאָר האט געזאגט אַז טאָמער איך געהאט מיני סטראָקעס.ביידע האָבן מיר געשיקט אַהיים
צו לעבן דערמיט, ווײַל זיי וועלן נישט טאָן ווײַטער טעסטס!איך האָב זײ בײדע אָפּגעריסן.א חבר האט מיך

 אין אויגוסט פון לעצטע יאָר און איך אנגעהויבן צו גיינ אַףRick Simpsonדעמאלט איבערגעגעבן צו מר.
 גראַמז און אויך אַז נאַכט60 דעצעמבער איז געווען דער טאָג איך געמאכט מיין 29פֿאַר ינדיקאַ קנאָספּ.

איך געהאט מיין לעצטע פאַרכאַפּונג און ווייַטער מאָרגן אנגעהויבן אויף די העאַווי אָיל פּראָגראַם.

 שעה ...1-2איך האב קיינמאָל סלעפּט אַזוי גוט זינט מיין טשעמאָ, איך איז געווען מאַזלדיק צו באַקומען 
.ונרעאַל אין זיך.איך נעמען קיין רעצעפּט מעדאַקיישאַנז און איז געווען אויף יעדער אָפּיאַט,7-8איצט 

ווייטיק מיין  יפעקס.עס האט אויך געראטן  זייַט  אַלע מיט שלעכט  אַנטי-דיפּרעסאַנץ,  און  פּיל  סליפּינג 
בעסער ווי עפּעס אַנדערש.

איך בין איצט געטאן און זוכן פֿאַר די ווייַטער שפּאַנונג פֿאַר מיין לעבן וישאַלט דאָזע.מייַן דיאַגנאָסיס פון די
, דעפּרעסיע,Raynauds, IBS, CFS, פיבראָמיאַלגיאַ, Cמערב דאָקס איך פייערד איז ווי גייט ...העפּ 

עקסטרעם דייַגעס, מיז ???איך בין רעצעפּט מעדיצין פריי, קיין סיזשערז און אָנפירונג מיין ווייטיק ...
פּרוּווט דאָס מיט פּילז!בלייבן שטאַרק - קעמפן אויף. ” רוי

"איך איז געווען געראָטן אין מיין קאַריערע און האט אַ אָסאַם לעבן ... אַ שיין היים, קאַרס, באָוץ עטק.איך
פֿאַר עס.איך האָבן געמאכט28,000.00האָבן אַ באָכער ס 'דיגרי אין גייַסטיק געזונט און נאָך שולדיק   

ריזיק מיסטייקס ... ריזיק!און איך געליטן די פאלגן.איך פּראָקלאַמירן נישט צו זיין אויבן ווער עס יז, אדער
אונטן.מיר אַלע האָבן אַ געשיכטע, אַ נסיעה וואָס איז יינציק פֿאַר אונדז.

איך האב נישט אויסגעקליבן צו ווערן קראנק.אבער איך האט.איך האָב נישט אויסדערוויילט צו זיין אויף
SSD.אָבער דאָס איז געווען אַן אָפּציע וואָס איך האָבן צו נוצן.איך בין נישט געשעמט, און נישט שטאָלץ ,

ווי עטלעכע.איך פּרובירן צו נישט980.00איך לעבן מיט בלויז  פילע, מער  ווי  ווייניקער  פּער חודש,   
מיין מיט  אַליין  לעבן  און מעדיקאַרע.איך  פוד סטאַמפּס  באַקומען  טאָן.איך  איך  אָבער  זיך,  באַקלאָגנ 
הינטעלע.מאל איך פילן פאַרפאַלן, נישטיק און פאַרצווייפלט.איך פארליר די אינטערעסע אין זאכן וואס

איך האב ליב, די טעג צונויפגיסן זיך און איך וויל אפט נישט ארויסגיין פון בעט.

אַז זייַענדיק געזאגט, איך בין אויך, לאַווינג, ליב, ראַכמאָנעסדיק און איך טאַקע זאָרגן וועגן מענטשן.איך
האָבן זייער קליין צו פאָרשלאָגן אנדערע ווי ליבע און שטיצן צו מיין פריינט, אָבער נאָך, איך בין קאָרבן צו
ווערט פשוט נישט, עס  וויין  זייער מייַלע.איך  צו  געוויינט מיר  און  וואָס האָבן סטאָלען פון מיר,  פילע 

געזאגט.
איך ליידן פון כראָניש ווייטיק און מידקייַט יעדער טאָג.יעדן טאג מוז איך זיך צווינגען צו געפינען א סיבה
זיך אויפצושטיין און ארויס פון בעט.עס איז יוזשאַוואַלי מיין הינטעלע וואָס מאכט דאָס פּאַסירן.אָבער מיין
ווייסן מסתמא אפילו נישט אז איך וועק זיך אויף צוליב זיי.יא, איך בין פרענדז זענען אַמייזינג!און זיי 

דערשלאָגן.ווייטיק, כראָניש ווייטיק וועט טאָן אַז צו איר.

איך בין היפּער, אַ ביסל משוגע ... אָבער איך בין מיר, גאָט האט נישט מאַכן אָפּפאַל.איך זאָגן איר דאָס,
... איך האָבן שוין פּריסקרייבד די אַלקאָהאָל, פּילז, דרוגס  ... איך האָבן געפרוווט  צו זאָגן איר דעם 
פאלגענדע: אָקסיקאָטין, וויקאָדין, זאַנאַקס, נעוראָנטין, סעראָקוועל, פּראָזאַק, פילע אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי
דרוגס, סעלעברעקס, ליריקאַ, טראַמאַדאָל, פּראָווינגיל, ריטאַלין, און גאָט נאָר ווייסט ווי פילע אנדערע איך

האָבן פארגעסן.

הויך. באַקומען  צו  ווילן  איך  ווייַל  נישט  פּאַציענט.פארוואס?נו,  מאַרידזשואַנאַ  מעדיציניש  אַ  בין  איך 
איך אַרבעט מיט מיין קערידזשיווער אויף מעדאַקיישאַנז וואָס אַרבעט פֿאַר מיר.עס איז אַ פּראָצעס.איך

- 123 -



װיל נישט פֿאַרשטײנט װערן.איך וויל קלאר טראכטן און זיין פריי פון ווייטאג.איך וויל נישט מאכן נאך שאדן
 און האָבן פֿאַר פילע יאָרן.אַזוי, אַלע די פּראַסקריפּשאַנז ... נו,Cפאר מיין לעבער.איך האָבן העפּאַטיטיס 

וואָס האָבן געהאָלפֿןRick Simpsonזיי נאָר טאָן ווייַטער שעדיקן.איך נעמען  אָיל און נוצן מעדאַבאַלז   
רעדוצירן מיין אָנצינדונג און געהאָלפֿן מיר צו אָפּרוען.איך שלאָף ראַרעלי רעכט צו ווייטיק.אָבער, ארבעטן
מיט מיין קערגיווער איז אַלאַוינג פֿאַר בעסער שלאָפן!איך אַנטדעקן די בענעפיץ פון קאַנאַבאַס און געפֿינען
אַ וועג דורך דעם ווייטיק מיט די הילף פון מענטשן וואָס זענען ראַכמאָנעסדיק, לאַווינג און ליב!איך טאָן

ניט האָבן צו זיין אַ קאָרבן פון רעצעפּט דרוגס.

איר וואָס זענען פארמאכט צו אַנקאַנווענשאַנאַל מעדיצין דאַרפֿן צו דערציען זיך איידעראַזוי, יענע פון 
אַז פילע פון  וויסן  די נעגאַטיוו.איך פארשטייוואָס.און אפֿשר,דורכגיין משפט.איך  נאָר זען  איר קענען 

מעדיציניש מעראַוואַנאַ איז נישט פֿאַר איר ... און דאָס איז אָוקיי.אָבער פֿאַר די פון אונדז וואָס טאָן נישט
וועלן צו זיין נאָך שאַטן דורך קאַנווענשאַנאַל מעדיצין ... נו, ביטע ... שטיצן אונדזער באַשלוס און דערציען
זיך איידער איר פאָרן דין.איך בין נישט אַ סטאָנער, איך בין אַ מענטש אין ווייטיק ... און איך נוץ פון די

פילע נוצן פון קאַנאַבאַס.

 קהל וואָס זענען לאַווינג, ליב און טאַקע זאָרגן און איך ביןMMאיך האָבן יקספּיריאַנסט מענטשן אין די 
אַזוי זייער ברוך.איך האב אויך געזען די שעדיקן געטאן דורך מיטגלידער פון דער קהילה וואָס זענען אין
וועלט. גאנץ  אַ  נישט  איז  נאַטור.עס  גאַס  די  מער  גאָרנישט  צושטעלן  און   ... באַק  די  פֿאַר  עס 
פּס איך איז געווען, איך בין דערשראָקן צו פּאָסטן דעם.אָבער פֿאַר די צוליב פון אונדזער קהל ... איך

שטעלן עס דאָרט.שלום." קאַטי

1/3"די ייל העלפּס קראָהן ס קרענק.עס סטאַפּס די אָנצינדונג אין דיין געדערעם.איך האט אַ אָנוווקס און 
פון מיין לעבער און מיין גאַל פּענכער אַוועקגענומען איידער איך געוואוסט וועגן די ייל.איצט די ייל האט

 און די סערדזשעריז.איך האָב פאַרלאָרןCגעהיילט אַלע די פּאַסקודנע יפעקץ פון טשעמאָ פֿאַר מיין העפּ 
 און איך פילן גרויס. ” מישעל£18 

פֿאַר C"איך געהאט העפּ  ינדזשעקשאַנז און אנדערע שרעקלעך35  ינטערפעראָן  יאָר.דורכגעגאנגען   
און  אַ העמאַנגיאָמאַ  אַוועקגענומען  זיי  יאָר  ווייַטער  פון מיין לעבער אויך.און איך1/3טריטמאַנץ.דער   

 יאָר.נאָך ווירוס פריי, די3געהאט אַ קראַנק גאַל פּענכער זיי אַוועקגענומען.איך האב שוין ניצן די ייל פֿאַר 
לעבער איז רידזשענערייטינג און די ייל האלט מיין בלוט צוקער נאָרמאַל.איך האָבן אויך פאַרפאַלן וועגן

ייל אויף מיין צוקערקרענק געשווירן און זיי אַלע געהיילט.אָן קיין45 לבס זינט מאי.איך אויך לייגן די   
סקאַרס. ” מישעל

"איך מאַכן מיין אייגענע ווערסיע, אַלע די בעסטער קנאָספּ, מער ווייטיק רעליעף און עטלעכע מער סייקאָו
 מג פון מאָרפין קען נישט האַלטן.90אַקטיוו טהק צוזאַמען מיט עטלעכע גוט קבד נומערן.ווייטיק רעליעף 

 ווי מאָרפין.אָבער2 שעה און נישט 4 ווי מאָרפין.און עס לאַסץ 20 מינוט.ניט 3מייַן ייל סטאַפּס ווייטיק אין 
אויך האָב  איך  מיר,  פֿאַר  בעסער  אַרבעט  עס  פֿעיִקייטן.אָבער  אנדערע  מוסיף  ווערסיע  דיין  שטימען 

מיין אויף אַ ציינשטעכער אונטער די צונג און באַקומען.איך קענען שטעלן עטלעכע פון RSOגעפרוווט 
 שעה פון ווייטיק-פֿרייַ דאַנסינג.גוט מעדיצין פֿאַר אַלע וואס דאַרפֿן עס איז מיין געדאַנק. ” דזשים5איבער 

 באַהאַנדלונג איז מאָרד אים.קען נישט עסן, פאַרפאַלןC„עס האָט געראַטעוועט מײַן מאַןס לעבן.די העפּ 
 סקריפּס פֿאַר עקל, קיינער פון זיי געארבעט.דאַנקען גאָט מיר לעבן אין אַריזאָנאַ און איך געהאט5, £70 

 שעה.ע ר הא ט געהאלט ן שפײז ן או ן24גרויס קאַרינג מענטשן אין די קאָ-אָפּ וואָס געהאָלפֿן אונדז אין 
 פריי און ניצט טראפנס נאָך פֿאַר אַפּעטיט.ד י דראג ן האבCגעקאנ ט פארענדיק ן ד י באהאנדלונג .העפּ 

ווען איר נעמען באַהאַנדלונג.עס אַרבעט און מיר זענען ן אומגעבראכ ט גוט ע זאכן .עסן איז וויכטיק 
דאַנקבאַר אַז מיר האָבן אַזוי פילע נוציק גרויס מענטשן.דאַנקען גאָט פֿאַר קאַנאַבאַס און אַריזאָנאַ און

גוטע מענטשן. דזשולי

, און איך נאָר געמאכטC"גוט ריק, נאָר ווילן צו זאָגן דאַנקען.איך האָבן סעראָוסאַס פון די לעבער פון העפּ 
אַז ס פון טשעמדאָג, אָבער איך געוויינט 6עטלעכע ייל פון   ליטער פון יסאָפּראָפּיל-אַלקאָהאָל.עס איז4 

איז געווען גאָט איך  מיין  פון רייַז און  אַ קערל  פון  גרייס  אַ שטיק די  אַזוי שטאַרק!איך האָב געהאט 
פלאָוטינג אויף אַ וואָלקן ...לאָל.איך נאָר דאַרפֿן צו סטרויערן מיין אַמאַונץ.סייַ ווי סייַ, פֿאַר די ערשטער
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1 חדשים פון שרעקלעך לעבער ווייטיק, איך האָבן קיין ווייטיק.דאָס איז געווען נאָך די 18מאָל אין איבער 
טאָג פון גענומען די בוימל.עס איז באמת אַ טאַלאַנט פון גאָט צו מענטש ...ברכות פון אויסטראַליע ...:-((”

ניגעל

 יאָר.ער האט10 פֿאַר איבער HEP C"גוטע נייעס.טאַטע ס לעבער ענזימעס זענען נאָרמאַל און ער האט 
פֿאַר RSOגענומען די  חדשים, דער ד"ר האט נישט זאָגן די 2.5   HEP Cאיז ניטאָ אָבער זיין לעבער  

ענזימעס זענען נאָרמאַל, וואָס איז אַ פֿאַרבעסערונג!און דער טאַטע איז געווען אַ שווער-האַרץ טרינקער
לעצטע Cמיט העפּ  די  געהיילט!1-2  איז  איצט עס  און  געווען שאָס  איז  לעבער  זיין  יאָרצענדלינג,   
ראַדזשער

"אפילו אויב איר טאָן ניט האָבן ראַק, טראַכטן וועגן פּרעווענטאַטיוו וישאַלט אין דיין גוף.דורך ינדזשעסטינג
RSOאין קליין קוואַנטאַטיז געניצט אויף אַ טעגלעך יקער.איר לאָזן דיין גוף צו קעמפן אַלע סאָרץ פון  

 יאָר ווייַל פון15פּאַסקודנע ווירוסעס און באַגז.איך האב נישט געזען מיין "ערשטיק זאָרגן דאָקטער" אין 
 איז איינער פוןRSOקאַנאַבאַס און אַלע זיין היילונג פּראָפּערטיעס.ניט קיין ענין וואָס גייט פאַלש מיט מיר.

צוריק  מיין  צעבראכן  האָבן  איך  וועג,  דעם  דערגרייכן.דורך  איך  וואָס  זאכן  ערשטע  מאל.האט3די   
ל- פון  ריפּלייסט  דיסקס  און  ס-4ווערבראַע  צו  אַראָפּ  צו2  ריאַטאַטשט  רוקנביין  מיין  האָבן  צו  .האט 

.Hep Cמייןפּעלוויק געגנט ... האט צו האָבן מיין אַק דזשאָינט אַוועקגענומען.דעלט מיט לעבער ראַק און 
 איז נאָר אַ געצייַג אין מיין אַרסענאַל. ריקRSO מיט קאַנאַבאַס.100%איך מייַכל זיך 

 און איז געווען אויף די ייל פיר חדשים.C"איך וויסן אַז עס אַרבעט ניט בלויז פֿאַר ראַק איך געהאט העפּ 
, לעבער איז ווי נייַ, דאקטוירים זענען דערשטוינט.דאַנקען פֿאַר דעם טאַלאַנט, ריק, אירCניט מער העפּ 

זענט באמת אַ לעבן ויסלייזער. דזשייסאַן

.קאָנטראַקטעד פון א13ַ, פּונקט געפֿונען אין מאי 'C און קאַנאַבאַס ייל: מיין קאָרעוו האט העפּ C"העפּ 
גראָב שפּיטאָל בעשאַס / נאָך כירורגיע.האָט אים ניט אויסגעפֿרייט אָן אַ סוף.ממש געשריגן מיט זיין שכל.
געגאנגען אויף די ייל מיד און ער איז געווען אויף עס זינט אַז מאָל מיט אַ צייַט פון צייַט אין וואָס ער האט
טאָן וואָלט  ער  אים.טראכטן  וועגן  נאַדזש  פאַקטיש  אַ  געווען  איז  בוימל!און  די  נעמען  אויפגעהערט 
וועגן רעדן  נישט!!!(,  עס היילן עס  אויף דעם!שרעקלעך!און  יפעקס  זייַט  די  אַרויף  )קוק  ינטערפעראָן 

שטאַרבן און 'ניט זיין דאָ ווייַטער יאָר'.דער מיינונג איז אַזוי שטאַרק.

 זיין נומערן זענען געפאלן13 בלוט טעסץ צו זען ווו זיין לעבער נומערן זענען.זינט מאי '5ער האט געהאט 
צו דערווייַל ביי 108פון די הויך  )נאָרמאַל קייט איז 63   0 - (!דאָס איז אַנבאַליוואַבאַל נייַעס!ער איז41 

זיין שטימונג האָבן איבער די לבנה און סלאָולי איבער די שפּעט האַרבסט און אין די איצטיקע צייט, 
אויפגעהויבן.

איך וועל ווייַזן איר וואָס זייַענדיק אויף די ייל אנגעהויבן צו טאָן, דעמאָלט ער איז אַוועק עס און דאַן צוריק
)נאָרמאַל קייט ALTאויף עס מיט פאַקטיש גאַסטאָו און ווייַטערדיק ריכטונג.די נומער איז  ( / און0-63 

AST פאַלן84/79: 13, יולי '99/93: 13(.די טעסט לעבער פֿאַר די ענזימעס: מאי '0-41 )נאָרמאַל קייט( 
 וואָכן אַז ער גאָר פארשטאפט די4!)נישט גוט.איר קענען זען די 108/99 אויגוסט: 13שנעל!גוטע נייעס(.

!hahahaa האבן אים דערשראקן!108!)די 87/78: 13ייל און איז געווען זייער דערשלאָגן(.נאוועמבער '
!!!)כּמעט היים!(.72/63 פעברואר: 14צוריק אויף די בוימל(.

,Cדי נומערן זענען פענאָמענאַל!שרייַען עס אויס צו די וועלט, אויב איר אָדער עמעצער איר ליב האט העפּ 
באַקומען זיי אויף קאַנאַבאַס ייל אַסאַפּ.נאָר זאָגן ניין צו ינטערפעראָן!איך לעגאַמרע דערוואַרטן אַז ער זאָל

)נאָר 2014זיין אין נאָרמאַל קייט דורך מאי  יאָר פֿון דיאַגנאָסיס טאָג(!דערנאָך וישאַלט דאָזע פֿאַר1   
לעבן. ” קאַטי

קינדער
"Jayden 1 פּילז.און מיר האָבן אים אַראָפּ צו 22 פּילז פון 8 איז געווען טאן גרויס מיר האָבן אים אַראָפּ צו

 טאָפּאַמאַקס און1.אַז ס אַמייזינג איידער קבד מיר וואָלט נעמען אים אַוועק 10טאָפּאַמאַקס פּער טאָג פון 
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וואָך.ער איז טאן גרויס צופרידן און קאַמפּריכאַנד פיל וואָלט האָבן סיזשערז פֿאַר אַ שעה פֿאַר אַ  ער 
 פאַרכאַפּונג דעם וואָך און1בעסער מאכן פאַרשידענע סאָונדס, און פיל בעסער אויג קאָנטאַקט.ער האט 

בלויז  געווען  איז  די1עס  גאט.אין  וואַליום.געלויבט  די  נוצן  צו  האָבן  ניט  איך האט  און  לאַנג  מינוט   
נעמען  וועלן  מיר  טעג,  דערJaydenקומענדיקע  זיין  וועט  עס  פּיל,  טאָפּאַמאַקס  לעצטע  זיין  אַוועק   

 יאָר אָן עס.ביטע שטעלן דזשיידן אויף דיין תפילות אַז ער טוט גוט נאָך גענומען אים4ערשטער מאָל אין 
אַוועק דעם מיסט.אדאנק."

 חדשים צוריק זוכן די אינטערנעט פֿאַר אַ היילן פֿאַר אַקני און ראָסאַסעאַ.עס3"איך געפונען דעם ייל מיט 
ייל צו קאָקאָסנוס בוימל און פאָרזעצן צו נוצן עס אויף מיין פּנים און יסאָ  קלירד אַז טייקעף!איך לייגן 

יאר יינגער!דאַנקען דיר אַזוי פיל פֿאַר ייַנטיילונג דעם15האַלדז אַמאָל אַ טאָג.מייַן מאַן זאגט איך קוק   
אינפֿאָרמאַציע.גאָט בענטשן איר אַלע.האלט אן די גוטע ארבעט." טאָני

וואָכן פון דזשעסטיישאַן ווייינג בלויז אַ ביסל איבער א23.6ַ"איך האָבן צווילינג וואָס זענען געבוירן אין   
איצט  זענען  לעבעדיק!זיי  זיין  צו  מאַזלדיק  און  מיראַקאַלז  זענען  זענען2פונט.זיי  און  אַלט  יאר   

יאָר טראָץ אַלע זייער טעראַפּיע )אַקאַפּיישאַנאַל, רעדע, פיזיש,1דעוועלאָפּמענטאַלי דילייד מיט וועגן   
אַנטוויקלונג וואכנשריפט(.איך'ווע לייענען אַז כעמפּ ייל קיורז פילע יילמאַנץ אַרייַנגערעכנט ראַק און מאַרך
ינדזשעריז ...מיין קשיא איז - קען כעמפּ ייל העלפֿן די אַנטוויקלונג פון מיין נס בייביז?!?און אויב אַזוי, ווי

פיל טאָן איך פירן טעגלעך?דאַנקען דיר אַזוי פיל פֿאַר דיין הילף! ”… דזשעננאַ

 ג(, דריי מאָל פּער טאָג.די קידס זאָל0.01 - 0.005- ליב דזשעננאַ, אָנהייבן מיט מינוסקולאַל דאָסעס )
האָבן געווען אויף די ייל פון טאָג איין, אויב דאקטוירים געוואוסט וואָס זיי זענען טאן.איך בין זיכער אַז איר
וועט זעןריזיק ימפּרווומאַנץ זייער באַלד.איך וואָלט אויך אַרייַננעמען כעמפּ זאמען און כעמפּ זוימען ייל אין

כעמפּ זוימען ייל און כעמפּ ייל מישן אין זייער באַטסזייער דיעטע, און איך וואָלט אויך לייגן אַ לעפעלע פון 
JB- דאָס איז אַ גרויס אַרבעט פֿאַר זייער הויט און האלט עקזעמאַ און ראַשעס אַוועק.

וואָס איך גאַט פֿאַר מיין ייל איז אין דער שפּריץ  ווי פילע גראַמז פון  וואַנדערינג  "הי, איך איז געווען 
JB מל.0.9טאָכטער?" מאַריע - א גראַם איז וועגן 

"אין די סוף איך קאָנטאַקט קאַשי ס מאַם און זי סאַגדזשעסטיד איך גיין פֿאַר ראַדיאַציע און איך טאָן ווייַל
ייל האט נישט בריק אין נאָך און זי איז געווען גאַספּינג פֿאַר לופט.אַזוי זי האט  טריטמאַנץ פון4די   

ראַדיאַציע און עס איז שראַנגק און זי קענען לעסאָף אָטעמען ווידער.איך האלט נישט אפ די אויל איך געב
איר נאך א גראם א טאג.אַזוי איצט אַלעווייַ עס וועט אָנהייבן צו אַרבעטן ...איך וויסן איר גייז זאָגן קיין
ראַדיאַציע אָבער וואָס איז איך צו טאָן?אויב עס זענען נישט פֿאַר ראַדיאַציע זי וואָלט זיין טויט רעכט

איצט ...ווייַל דער אָנוווקס געוואקסן אַלע אין איר האַלדז ... "מאַרי

ג הויך-מיינונג ייל אין די ווייַטער זעקס120-180-- הי מאַריע, איר האָט געטאן וואָס איר האָט צו טאָן.  
חדשים זאָל ופמאַכן די שעדיקן.איך וואָלט האָבן אלא געפֿיטערט דעם פּאַציענט פינף אָדער צען גראַמז

JBפון די ייל פּער טאָג, אָבער מיר קענען נישט ופמאַכן עס סייַ ווי סייַ.בעסטער וויל, 

 גראַמז פּער טאָג מיינט צו פיל פֿאַר אַ בעיבי ווייַל זי האט אַ שווער10 חדשים אַלט.7"נו, זי איז בלויז 
 גראַם פּער טאָג.מאַריע1צייט צו האַנדלען מיט 

- איך וויסן, מאַריע.עס איז טאַקע שווער צו צושטעלן דעם קאַונסלינג איבער דער אינטערנעץ, אָן זען דעם
פּאַציענט, וויסן די קוואַליטעט פון די בוימל עטק.איר האָט געטאן וואָס איר האָט צו טאָן, איך בין גוט מיט

ייל איצט צו ופמאַכן די שעדיקן וואָס איז געטאן.אים.אַלע איך זאָגן איז מאַכן זיכער אַז זי עסט שעפע פון 
JB

אָנוווקס?ווײַל עס 'ס  אין מיין טאָכטער  ייל  אַרייַנשפּריצן עטלעכע  קען  איך  אויב  וואַנדערינג  נאָר  "הי, 
וואקסט ווידער, איר אָנוווקס איז אויף איר דנאָ ליפּ און אין די אינעווייניק פון די ביידע באַקן...די גוטע
נייַעס איז אַז זי איז לעסאָף אַוועק פון הידראָמאָרפין און אפילו אויב עס הייבט צו וואַקסן ווידער, זי האט
קיין ווייטיק ...אַזוי איך געזען אַז זיי ינדזשעקטיד עטלעכע ייל פֿאַר ברוסט ראַק פּאַטיענץ און עס געמאכט
מיר ווונדער אויב איך זאָל טאָן די זעלבע פֿאַר קייַלי?אויב אַזוי, ווי פיל זאָל איך אַרייַנשפּריצן איר מיט און

טאָן איך נאָך געבן איר עטלעכע מיט די רער?מאַריע
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-- הי מאַריע, איך וואָלט נוצן עס אַקטואַללי, עס זאָל זיין גענוג.א צומיש וועט טאָן אַ גוט אַרבעט, אָדער
גלייַך אויף אים.איך וואָלט נישט אַרייַנשפּריצן די געגנט פון די אָנוווקס צו פיל סייַדן טאַקע נייטיק.פון קורס,
די מער ייל איר באַקומען און די נעענטער צו די אָנוווקס, די בעסער, אָבער אין דעם פאַל איך טראַכטן

אַקטואַל נוצן וועט טאָן.ביטע נעמען פאָטאָס אָדער ווידיאס און בעסטער וויל.דזשינדריך

"איך טאָן ניט טראַכטן די ייל וועט אַרבעטן פֿאַר קיילי.עס ווערט ווידער גרויס...עס וועט באַלד זיין ווי די
 גראַמז אַ טאָג און נאָך2לעצטע מאָל, דער אָנוווקס וועט פאַרשפּאַרן איר ברידינג ...זי איצט נעמט איבער 

 גראַמז2 גראַמז פּער טאָג ווייַל זי קען נישט אפילו דערלאָזן 5-10קיין ענדערונג ...זי קען נישט דערלאָזן 
5 טעג, עס איז קיין וועג מיר קענען פאַרגינענ זיך 2 $ יעדער 200פּער טאָג ...און פּלוס עס קאָס אונדז 

 אנדערע טעכטער מיר דאַרפֿן צו צושטעלן פֿאַר אויך ...מיר לעבן א2ַגראַמז פּער טאָג, מיר נאָך האָבן 
נייטמער ... "

- נו, איר האָט גאָרנישט צו פאַרלירן, צוריק די דאָזע און אָנהייבן ינדזשעקטינג דעמאָלט.עס וועט געשווינד
ייַנשרומפּן, אַזוי טאָן ניט וויסט צייט אויב איר וויסן וואָס איר טאָן, און איך האָפֿן איר טאָן דאָס.בעסטער

JBוויל, 

"איך וואָלט דאַרפֿן מער אינסטרוקציעס ווי צו אַרייַנשפּריצן, מיט וואָס טאָן איך מישן די ייל אין צו טאָן אַזוי
און אאז"ו ו?...איך וואָלט ליב עס אויב איר קענען שרייַבן אַלע די ינסטראַקשאַנז פֿאַר מיר.

-- נו , אי ך הא ב זי ך קײנמא ל ניש ט געטא ן צ ו זײ ן ערלעך , — װיל ט אי ר נא ך מײנ ע אנווייזונגען ?
JB

"יא ...איר מוזט וויסן איינער וואס האט עס געפרואווט?"

- איך וואָלט נישט צעלאָזן די ייל, איך וואָלט אַרייַנשפּריצן עס רעכט לעבן די אָנוווקס.איר וועט דאַרפֿן צו
וואַרעם אַרויף די שפּריץ אַזוי אַז די בוימל וואָלט זיין ראַני.דערנאָך, אַרײַנשפּריצן װיפֿל דו קענסט, אפֿשר
זאָגן אַ האַלבן גראַם, װער װײס.אָדער אָנהייבן מיט ווייניקער.אבער ווידער - אַ דאָקטער זאָל טאָן דאָס אין

JBאַ ידעאַל סיטואַציע,מיר ביידע וויסן אַז.

 טאָן ניט וויסן וועגן איר זיין אויף די בוימל ...איך האב דא נעעדלעך וואסKaylie"אקעי...די דאָקטוירים פון 
די נורסעס האבן מיר געגעבן צו צוריקציען די מעדיצין...אויב איך ינדזשעקטיד עטלעכע לעבן איר אָנוווקס,

זאָל איך נאָך געבן איר עטלעכע צו איר רער?

-- פּרוּווט עס, זען ווי זי ריספּאַנדז און פאַרבינדן די צוויי.איך טראַכטן אַ ינדזשעקשאַן אַמאָל אַ טאָג וועט
טאָן, אָבער עס איז טאַקע שווער צו געבן דיין אָנליין עצה.וואס מער אויל איז אין איר, אלץ בעסער איז די
שאנס, טייל פאציענטן האבן גענומען א גאנצע רער און געשלאפן דריי פיר טעג אבער זייערע טומאָרס

JBהאבן זיך דערווייל ענקאפסלירט, איך ווייס טאקע נישט פיל מער וואס צו זאגן.

"קען מען געבן ראָבונאָל בשעת זי איז אויף ייל באַהאַנדלונג?ווייַל איר מיוקאַס איז טאַקע שלעכט און אויב
איך וואָלט נישט געבן ראָבונאָל, איך טראַכטן זי וואָלט דערשטיקן איר מיוקאַס.אָבער איך בין דערשראָקן

אַז די ייל איז נישט שרינגקינג איר אָנוווקס נאָך ווייַל פון עס ... "

JB-- די ייל וועט נעמען קעיר פון איר מיוקאַס, אַזוי איך וואָלט נישט געבן איר ראָבונאָל.

ווייַל גאָרנישט אַרבעט ..." ייל דעמאָלט  אַ גוט מיינונג  "עס האט נישט נאָך, איך מוזן נישט באַקומען 
JB― דאָס איז אױך מעגלעך.

."4:00"מיין טאָכטער איז נפטר געוואָרן פרייטאג 

- מאַריע, איר האָט געטאן די בעסטער איר קען.דזשינדריך

יאָר אַלט מיט אַ מאַרך אָנוווקס.יאָ, ווידער, דאָס איז וואָס איך טאָן ניט שווייַגן וועגן קאַנאַבאַס אָיל4"  
 יאָר אַלט יינגל מיט אַ סוף בינע מאַרך4מאָרד ראַק.די פאלגענדע איז אַ דערהייַנטיקן פון די מוטער פון אַ 

וואָכן צוריק 6אָנוווקס וואָס איז אלנגעוויקלט אַרום זיין ספּיינאַל שנור.מיט   R חדשים צו2.איז געגעבן  
לעבן.ער איז געליימט פון די טאַליע אַראָפּ פון די אָנוווקס.אין אַ פריערדיקן באַריכט, מאָם האט געזאגט
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אַ ביסל.די פאלגענדע איז אַ דערהייַנטיקן איך פּונקט איצט אַז ער איז געווען מאָווינג זיין לינקס פֿיס 
באקומען.==

היי קאָרי, ווי גייט איר?אַלץ איז גוט דאָ!!ר.מיינט צו זיין גוט!בעכעסקעם זיין וואָג אויף עסן געזונט און אַ
ביסל ווייטיק וואָס ש.און איך און דער פיסיאָטהעראַפּיסט טראַכטן עס איז שוואַך מאַסאַלז אין זיין שטאַם!!

positiveער שלאָפט באַקוועם און קען זיצן אין זיין רעדערשטול עטלעכע שעה אין אַ צייַט.איך פילן זייער 
אַז אַלץ איז געגאנגען אין די רעכט ריכטונג !!

 שעה אין אַ צייַט און דער ווייטיק איז זייער קליין!!ער קען וועקן זיך בייַ נאַכט צו פרעגן3ער זיצט פֿאַר 
אונדז צו ראָולד אים אָדער מאַסאַזש זיין פֿיס מאל אָבער דאָס איז עס.ער באַקלאָגט זיך נישט וועגן ווייטיק

 שעה3ווו דער אָנוווקס איז געווען און מיר טאָן ניט זען עפּעס באַלדזשינג!!!ער קאָנקס רעכט אויס וועגן 
1 שעה.מיר זענען נאָך ארבעטן צו באַקומען צו 4נאָך איך געבן אים זיין דאָזע און אלנגעשלאפן פֿאַר ווי 

גראַם פּער טאָג אָבער מיר זענען איבער די האַלב וועג צייכן!!!מיר זענען זייער ברוך צו האָבן באגעגנט
איר אין דער צייט מיר האָבן !!איך באמת גלויבן עס איז געווען מענט צו זיין !!ר.איז סקעדזשולד פֿאַר זיין

MRI האַלטן די אמונה מענטשן.קאַנאַבאַס טייטן ראַק. קאָרי יעללאַנד22 אויף אפריל!!! 

"מאָמס זאָל עסן די בוימל, דאָס וואָלט זיין בעסער פֿאַר זיי און זייער קינדער.סמאָוקינג דעם מעדיצין איז
 פון די מעדיסינאַל יפעקץ גיין אַרויף אין רויך.און אויב איר פרעגן מיר אויב90%ניט קימאַט ווי עפעקטיוו, 

קידס זאָל נוצן די ייל ווי מעדיצין, איך וועל זאָגן יאָ, לעגאַמרע, פּרעפעראַבלי יעדער טאָג.וואָס אַנדערש
וואָלט איר ווי צו געבן אַ קינד ווי אַ מעדיצין?דזשב"

"נאָר געגעבן מיין זון אַ צוריק מאַסאַזש מיט טיי בוים ייל מיט קאַננאַ ייל געמישט אין עס.ער האָט זיך
באַקלאָגט אויף נידעריקער פּיינז.אזוי איז ארויס די מעדיצין.עס געארבעט אין צוויי מינוט.ער האט געזאגט
זיין אַ קאַנסטראַקשאַן פּרויעקט מיט  ווייטיק איז גאָר ניטאָ.ער איז צוריק אין דרויסן און טאן  אַז דער 

טראַקטאָרס. דזשאָסע

 און איז דערווייַל31.זי איז איצט 13"מייַן טאָכטער האט עפּילעפּסי, האט איר ערשטער פאַרכאַפּונג אין 
VNS מאל אַ טאָג אין מאַסיוו דאָסעס.זי אויך האט אַ 3 טייפּס פון מעדאַקיישאַנז וואָס זי נעמט 5אויף 

.אי ן יענע ר צײ ט זײנע ן אי ר פארכאפ2000ימפּלאַנט )וואַגאַל נערוו סטימולאַטאָר( אַז זי גאַט אין אפריל 
ט געװע ן אזו י שװער , א ז ז י אי ז געװע ן א נישט־פונקציאנירטע ר מענטש , װא ס הא ט זי ך געמוז ט

געהאָלפֿן ימענסלי מיט דעם!אָבער זי נאָך האטVNSאײנשטעל ן אי ן רעדערשטול .איך מוזן אַרייַנלאָזן די 
סיזשערז און צווישן די און אַלע די מעדאַסאַנז זי קען נישט האָבן אַ לעבן.זי האט געהאט מער סטעפלעך,

שטעכלעך און צעבראכענע ביינער, ווי ווער עס יז זאל דארפן האבן.

סייַ ווי סייַ, אַלעווייַ איר באַקומען די בילד.מייַן זון און ברודער ביידע נוצן מאַרידזשואַנאַ פֿאַר בייפּאָולער און
ווייטיק.זיי האָבן מיר געפרעגט עטלעכע מאָל אויב איך האָבן אלץ געקוקט אין קיין שטודיום וואָס זארגן צו
נוצן עס פֿאַר סיזשערז.איך לעסאָף אנגעהויבן קוקן אין עס און אַז ס ווען איך געפֿונען פיניקס טרערן.איך
בין נישט גאַנץ זיכער אַז די ייל וואָלט אַרבעט פֿאַר איר, אָבער איך אנגעהויבן צו נעמען עס זיך לעצטע

זונטיק פֿאַר אַלע גוף ווייטיק און מאַסיוו ינסאַמניאַ.עס ס געהאָלפֿן מיר מער ווי איך קענען זאָגן!

.איך יבערנעמען איר זענטJason and Jaydenאָבער אין מיין פאָרשונג איך אויך געפֿונען די געשיכטע פון 
באַקאַנט מיט עס, אָבער נאָר אין פאַל, אַ מענטש איז טרעאַטינג זיין קינדער סיזשערז מיט אַ הויך קבד
אַז און באַשלאָסן צו פּרובירן עס פֿאַר מיין טאָכטער.זי האָט צומיש.איך אויך סטאַרטעד ריסערטשינג 

זונטיק  אויף  דאָזע  ערשטער  איר  דעצעמבער 30באַקומען  איר 2012  געבן  איך  הייַנט  פון  1/2.ווי 
 מאל אַ טאָג.אין ווייניקער ווי אַ וואָך זי איז ניטאָ פון עטלעכע סיזשערז שיין פיל טעגלעך צו5דראַפּערפול 

די אַוועק  איר  צו באַקומען  איז  ציל  מיין  און  אַראָפּ  אַלץ  צוויי טעג!איך שרייב  לעצטע  די  אין  גאָרניט 
מעדאַסאַנז און שטרענג אויף די צומיש.אויב מיין דאַקיומענטיישאַן וועט העלפן אין קיין וועג איך וועט גערן

 טאָן!אדאנק." קייסיRick Simpsonשיקן עס צו איר.איך בין גאָר דאַנקבאַר פֿאַר די אַרבעט איר און 

-- הי קייסי, דאַנקען דיר פֿאַר די נייַעס.דאָס איז גאַנץ טיפּיש, מענטשן טאָן ניט האָבן סיזשערז פיל ווען זיי
זענען אויף די בוימל.עס וואָלט זיין בעסטער אויב זי גענומען די באַהאַנדלונג רעכט לויט די ינסטראַקשאַנז
אויף אונדזער פּלאַץ.דאָך, דאַקיומענטיישאַן וועט זיין גרויס, ווי געזונט ווי יאָוטובע קליפּס אָדער עפּעס ווי
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דאָס.גוטס וואונטשן, דזשינדריך"

 און האט שלעכט עקזעמאַ און עס איז קאַלט3ק.איז עס אַ עלטער אַז זיי קענען אָנהייבן דעם?מייַן זון איז 
אַ גוט טייל פון די יאָר דאָ. ראָקסאַן

ווען ייל צו קינדער, אפילו צו נייַ - געבוירן, ספּעציעל  - ראָקסאַן, עס איז לעגאַמרע זיכער צו געבן די 
געוויינט טאָפּיקאַללי אין אַ מישן מיט כעמפּ זוימען ייל אָדער שיי פּוטער.עס איז אַ גוט סטראַטעגיע צו

( ייל מיט די בוימל  זוימען  אָבער 1%מישן כעמפּ  וועט טאָן,  ייל  פון  ידעאַל( און20-30%  זיין  וואָלט   
דעריבער לייגן אַ ביסל טראפנס פון עס צו די וואַנע יעדער טאָג.עס וועט לאָזן אַ דין פילם אויף די גאנצע
גוף און דאָס איז יוזשאַוואַלי אַלע וואָס איז דארף )אָדער בייַ מינדסטער פֿאַר וישאַלט(.נעמען בילדער און
ווידיאס, די פֿאַרבעסערונג זאָל אָנהייבן צו נעמען אָרט זייער געשווינד.די יטשינג און יריטיישאַן וועט גיין
אַוועק אין סעקונדעס אָדער מינוט, און די עקזעמאַ זאָל פשוט פאַרשווינדן אין אַ וואָך אָדער מער.בעסטער

JBוויל, 

"RSOאיז געווען דער בעסטער טעראַפּיע ביי ווייַט פֿאַר מיין אָטיסטיק זון וואָס איז געווען גרופּע היים  
ווייַל איך איז געווען שלאָגן אַרויף און מיין היים חרובֿ.איך האָבן געפרוווט דיייץ, טשעלאַטיאָן געבונדן 

שאַץ און פילע פאַרמאַסוטיקאַל מאָרד דרוגס און12טעראַפּיע, כייפּערבאַריק זויערשטאָף, מעטהיל ב   
גאָרנישט האט געארבעט בעסער ווי קאַנאַבאַס ייל.

עס איז שווער צו באַקומען אַ מעדיציניש קאָרט פֿאַר אַ מינערווערטיק אויב איר נאָר רופן אַרויף און פרעגן
אויב זיי וועלן געבן אַ קאָרט צו אַן אָטיסטיק מיינער.פֿאַר עלטערן וואָס האָבן אַ שווער צייַט, רופן בשעת
דיין קינד איז אַ שטורעם אַזוי זיי קענען הערן עס ערשטער האַנט ווי ערנסט די סיטואַציע איז.איך האב זיך

 מאל איידער איך האב באשלאסן צו רופן בשעת ער האט געשטאפט לעכער אין זיינע ווענט3אפגעזאגט 
און געשריגן...דעמאלט האבן זיי געזאגט אז זיי וועלן אים געבן א קארט. ראָבין

"דאנק איר ריק סימפּסאָן ייל ...איך קען נישט דאַנקען דיר גענוג!איר געבן מיין זיבן יאָר אַלט קליין מיידל
וואָס איז צאָרעס פון אַקוטע לימפאָבלאַסטיק לוקימיאַ די שטאַרקייַט צו פאָרזעצן!טרעפן וואָס אַנדערש?!זי

 קאָרט צוOMMPגעגאנגען אין רעמיססיאָן אַ וואָך נאָך גענומען די ייל אין קאַפּסל פאָרעם !!!)זי האט אַן 
ליגאַלי נוצן קאַנאַבאַס פֿאַר איר לוקימיאַ רעקאַמענדיד דורך איר דאָקטער(

דאנק איר פֿאַר געבן אונדז די געלעגנהייט צו נישט פּלאָמבירן אונדזער קליין מיידל 'ס גוף פול פון לעבן
אָלטערינג גוף טשאַנגינג נאַרקאָטיק מעדאַקיישאַן.דאנק איר פֿאַר געבן איר די מאַנטשיז ...ווען נאָרמאַל
קידס פילן קראַנק צו זייער מאָגן!דאַנקען פֿאַר פּאַטינג אַ שמייכל אויף איר פּנים און אַלאַוינג איר צו נישט

האָבן אַ איין מעלטדאַון אויף איר לאַנג חודש פון הויך דאָזע סטערויד באַהאַנדלונג.

ייל פֿאַר אונדז ...איז אַ שעדלעך בייאַלאַדזשיקאַל פאטער וואסRick Simpsonדער בלויז פאַל צו נוצן   
האט קיינמאָל געווען אין איר לעבן פריער איז נישט מסכים און וויל צו נעמען קעסטקינד פון איר.אָבער איך
און מעדיציניש אונדז  פֿאַר  וועל שטיין הויך  איך  און  איר פאַרמאָגן  וואָס  כוחות  די היילונג  אין  גלויבן 
מיידל קליין  מיין  פון  טייל  וויכטיק  מערסט  די  איז  דאָס  אַז  פאַקט  די  פֿאַר  קעמפן  און  מעראַוואַנאַ 

באַהאַנדלונג. ערין

"אויף מאנטאג האָט העלדיש מיקיילאַ איר לאַבאָראַטאָריעס אָפּגעשטעלט צו זען צי זיי זענען הויך גענוג
צו נעמענ זיכ ווידער איר קימאָוטעראַפּי )זי איז געווען פאַרהאַלטן רעכט צו אַ נידעריק נוטראָפיל ציילן זינט

( ...צו מיין טרויעריק זענען זיי נאך געווען זייער נידעריק.4יוני 

איך זארגן וועגן איר ...איר גוף ...איר געזונט...איר צוקונפֿט ...איר וווילשטאנד.איך ווילן די בעסטער פֿאַר
איר און צו זען איר גוף אין אַזאַ נעבעך פאָרעם ברייקס מיין האַרץ.איר אַלע זען סמיילז און אַ ענערגעטיק

 יאָר אַלט )וואָס איז פאַביאַלאַס און איך קען נישט זיין גליקלעך וועגן דעם(8האַלב-געזונט קוקן גליקלעך 
אָבער אין פאַקט אויב איר זען איר לאַבס ...און וואָס טשעמאָ איז טאן צו איר גוף איר וואָלט פילן די געפיל
פון מיין די קאָליר סליפּס  ווי  פון מיין צעבראכן האַרץ צעברעקלען  איך פילן.די קליינטשיק שטיקלעך 
פּנים ...א שטיקעל פארמירט מיר אין האלדז...און מיינע אויגן שוועלן מיט טרערן.זי איז אַזוי שיין ...זי איז
אַזוי גליקלעך און געזונט קוקן ...זי האט קיין ראַק ...און זי האט די בעסטער נאַטירלעך מעדיצין עס איז
פֿאַר פייטינג ראַק ...איך קען נישט אויסהאלטן דאס און וואס דאס טוט מיט איר.איך וויל אז דאס זאל
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איר באַקומען  האָבן  מיר  האַוואַיי,  קיין  אַוועק  זענען  מיר  איידער  טאָג  דעם  באלד...אָבער  געשען 
נאָוועמבער 13באַהאַנדלונג ענדיקן דעם   חדשים8.איך איז געווען זייער דאַנקבאַר אַז עס ענדס 2014 

גיכער ווי איך געדאַנק אָבער אין פאַקט ...קען איר ימאַדזשאַן גענומען קימאָוטעראַפּי טעגלעך פֿאַר איבער
 חדשים פריער צו דעם?!10 יאָר?!און אינטענסיווע וואכנשריפט קימאָוטעראַפּי פֿאַר 1.5

וישאַלט קימאָוטעראַפּי איז געווען דערקלערט צו אונדז ווי אַ גרינגער צייַט פון קימאָוטעראַפּי ...און עס איז
גאָר ניט געווען גרינג.זיי זאָגן אַז זייער נעוטראָפיל ציילן קענען בלייבן נידעריק פֿאַר לאַנג פּיריאַדז בשעת
פייטינג אַ ווירוס ...נאָך איך בין געמיינט צו שיקן איר צו ציבור שולע אָן באַקומען אַ ווירוס?!דאָס וועט זיין
קיין געוויזן  זי  כאָטש   * ווירוס  אַ  האט  מיסטאָמע  זי  אַז  געזאָגט  אונדז  האָבן  ...זיי  אוממעגלעך 

 טעג שפּעטער נאָך20סימפּטאָמס ...איר בעיבי שוועסטער איז געווען זייער קראַנק * און דאָ מיר זענען 
מיט אַ זייער נידעריק ציילן.

ביטע פרענדז דאַוונען פֿאַר העלדיש מיקיילאַ צו געפֿינען די שטאַרקייט צו באַקומען אַלץ וואָס געפֿירט
דעם פּראַלאָנגד צייט פון נידעריק קאַונץ.ביטע גאָט היילן איר גוף און געבן עס די ענערגיע צו פאַרטראָגן
קימאָוטעראַפּי אָן זייַט יפעקץ אָדער לאַנג-טערמין זייַט יפעקץ.ביטע גאָט באַשיצן איר פֿאַר מיר ...איך קען
קיינמאָל ימאַדזשאַן אַ טאָג אָן איר שיין שמייכל און וואַרעם טרייסט אַרומנעמען.מיר וועלן קאָנטראָלירן
דערהייַנטיקט. אַלע  איר  האַלטן  וועל  איך  און   ... וואָך  ווייַטער  דינסטאג  אויף  ווידער  לאַבס 

peaceloveCUREַהעלדיש מאַמא ".

-- ס'איז שװער צו באַשרײבן װאָס דאָס לײענען טוט מיר.און עס איז שווער צו ימאַדזשאַן וואָס אַלע אַז סם
ווי גריד און קאָרופּציע אין די העכסטן לעוועלס פון אונדזער טוט צו מיקיילאַ.פֿאַר קיין סיבה אנדערע 

געזעלשאַפט.

פאַרשאַפן וועט  וואָס  סם  אַ  נישט  סיסטעם,  ימיון  איר  בוסט  וועט  וואָס  מעדיצין  אַ  דאַרף  מיקיילאַ 
ירעפּעראַבאַל לאַנג-טערמין שעדיקן.אירע דאָקטוירים ווייסן דאָס טאַקע נישט?וואָס קוואַליפיקאַציע טאָן
אַ וואָס נוץ פון געבן סם צו קינדער אויך  זיי האָבן צו פירן סם פֿאַר קיין סיבה?האָבן די גאַנגסטערז 

דערלויבעניש צו טייטן?ווער האט עס זיי געגעבן?

נעכטן מיר גערעדט וועגן באַקומען פרויען אין קאַמף.דאָ איז דיין סיבה.אזוי זעט עס אויס אין פראקטיש
ווען דאקטוירים טוען נישט זייער ארבעט אזוי ווי זיי דארפן.און עס איז אַרויף צו איר פרויען צו טוישן עס.
איר באַשיצן אייער קינדער אַלע דיין לעבן, אַזוי טאָן וואָס צו טאָן.נעמען קאַמף איצט, טאָן ניט וואַרטן,

JBיעדער טאָג איז וויכטיק.

געוויינטלעך די  לויפן  זיי  און  דאקטוירים  די  צו  מיקיילאַ  געבראכט  מיר  טאָג  אנדערע  ווייסט...די  "דו 
)וואָס טעקניקלי איז קוים גענוג5.2לאַבס ...איר העמאָגלאָבין איז געווען ביי אַ זייער קריטיש נידעריק   

בלוט פֿאַר דיין גוף צו פונקציאָנירן ...דער דאָקטער האָט אונדז געזאָגט אַז די דורכשניטלעך קינד איז
כּמעט ניט-רעספּאָנסיוו אין דעם נידעריק מדרגה( מיקיילאַ זי איז געווען באַונסינג אַוועק די ווענט, כייפּער,
איז געווען אין קאָנפליקט פֿאַר שפּרינגען אויף איר בעט, שמועסדיק, סמיילינג און צופרידן!!!די דאקטוירים
...זי האט קינדער  אנדערע  דיין  און  אַנדערשצווישן מיקיילאַ  איז  וואָס  דאָק  זיך פארוואס...גוט  פרעגן 

קאַנאַבאַס !!!

זאָלן.דאָקטוירים און זיי  ...אָבער  ווי דעם צו קאַנאַבאַס  אַזאַ  דאָך, דאָקטאָרס קיינמאָל קרעדיט טינגז 
איז עס  און  צאָרעס  ומנייטיק  ליידן  צו  ראַסע  אונדזער  שאַטן  פאַרמאַ  און  ריסערטשערז  מעדיצינישע 
דעוואַסטייטינג.אפילו אויב עמעצער קען נישט זיין געהיילט פֿאַר עטלעכע סיבה ...זייער קוואַליטעט פון
לעבן קענען זיין זייער ימפּרוווד מיט קאַנאַבאַס.דיין זיידע איז אַ דערווייַז פון אַז זיין ראַק איז געווען זייער

אַוואַנסירטע און פאַרשפּרייטן איבער זיין גוף ...אָבער קוק וואָס קאַנאַבאַס האט פֿאַר אים!

ווען מיקיילאַ איז געווען אַ בעיבי, איר באָבע איז געשטארבן פון ראַק ...אַ זייער שנעל און אַגרעסיוו ראַק.זי
האט נישט נוצן קאַנאַבאַס.זיי האָבן זי אַרײַנגעשטעלט אין אַ האָספּייס און איר פּאָמפּע מיט מאָרפין...
ווייטיק פריי און צו פאַרגיכערן דעם טויט אַקטשאַוואַלי דערציילט אונדז עס איז געווען צו האַלטן איר 
פּראָצעס.דאס איז אכזריות...ומגעוויינטלעך ... און מיינען ...און עס כאַפּאַנז צו זיין נאָרמאַל מעדיציניש
באַהאַנדלונג.איך וואָלט קיינמאָל וועלן צו זיין סטאַק אויף אַ מאָרפין דריפּן צו לייַדן ביז איך געשטארבן.

- 130 -



דאס איז אכזריות...און איך דאַוונען יעדער טאָג פֿאַר דעם קאָרופּציע צו ענדיקן. העלדיש מיקיילאַ

אַ ביסל פאדערונגען פֿאַר און  פון מייַן האָבן דזשענערייטאַד פילע פֿראגן  אַרטיקלען  "די לעצטע צוויי 
"דערווייַז" ...איך וואָלט ווי צו טיילן מיט איר אַלע די וויסנשאַפֿט צווישן קאַנאַבאַס און קאַנסערס פון די ימיון
סיסטעם )לוקימיאַ / לימפאָמאַ(.די אינפֿאָרמאַציע איז ספּעציפיש פֿאַר דזשורקאַט לוקימיאַ צעל שורות ...

אַ  איז  ווי מיקיילאַ סCD4וואָס  ייכעס  זעלבע  די  ...פּונקט  לוקימיאַ  לימפאָבלאַסטיק  אַקוטע  + ט-צעל 
לוקימיאַ.

פון העלדיש  ראַק  פון  טיפּ  הינטערMykaylaדי ספּעציפיש  וויסנשאַפֿט  פּראָווען  אַן עקסטרעם  האט   
קאַנאַבאַס ווי אַן עפעקטיוו באַהאַנדלונג ווייַל סייאַנטיס דיסקאַווערד אַז די ימיון סיסטעם סעלז האָבן אַ

 רעסעפּטאָר אויף זיי וואָס פאַרשאַפן אַפּאָפּטאָסיס )צעל טויט(.2ספּעציפיש קב 

לוקימיאַ( סעלז דורך דריי אַקוטע לימפאָבלאַסטיק  אַפּאָפּטאָסיס אין דזשורקאַט )ט-צעל  ינדוסיז  טהק 
צו THC( 1פאַרשידענע מעקאַניזאַמז.) ביינדז   CB1 און  CB2דורך סינטעז  צו סעראַמידע  פירט  און   

און רעזולטאטן אין2סערינע פּאַלמיטאָילטראַנספעראַסע.) גייט אריין די מיטאָטשאָנדריאַ  ( סעראַמידע 
,Apaf-1, Caspase 9 קאַמביינז מיט C( סיטאָטשראָמע 3 ליקאַדזש אין די סיטאָסאָל.)Cסיטאָטשראָמע 

,3 צו אַקטיוו קאַספּאַסע 3( די אַפּאָפּטאָסאָם קאַנווערץ פּראָקאַספּאַסע 4און פארמען די אַפּאָפּטאָסאָמע.)
אויך אַקטאַווייץ די עקסטרינסיק פּאַטוויי )קאַספּאַסאַז THCריזאַלטינג אין אַפּאָפּטאָסיס. און 8  (, און10 

 פּאַטוויי.די ינאַבישאַן פון די צעל ניצל פּאַטוויי פירט צו דעפאָספאָרילאַטיאָן פוןRaf / Mek / Erkינכיבאַץ 
דעם  פון  טראַנסלאָקאַטיאָן  און  צוBcl-2שלעכט,  דערנאָך  און  מיטאָטשאָנדריאַ,  די  אין  פּראָטעין   

אַפּאָפּטאָסיס. העלדיש מיקיילאַ

מעדיצינישע אומנייטיק  די  באטראכטנדיג  בפרט  בעסער,  אלץ  איר  אין  קריגט  זי  אויל  מער  וואס   --
באהאנדלונגן וואס זי האט נאך און האט געמוזט דורכגיין.בעסטער וויל צו האַוואַיי, ברייוואַסט מיקיילאַ,

JBעס איז גרויס צו זען אַז דיין חלום איז געווען אמת.מיט אַ ביסל הילף פון די בוימל.

"אַז רויך איז נישט געזונט פֿאַר קידס אָדער מאַמאַס ... נאַריש מאַמאַס און וואָס זאָגן איר דיין קידס?אָיל
אָדער נאַדאַ!ספּעציעל פֿאַר קינדער! ”… ניין

- איך וואָלט נישט זיין אַזוי ראַדיקאַל, סמאָוקינג אָדער וואַפּאָריזינג האט אויך וווילטויק יפעקס, למשל
JBקעגן עקל אין שוואַנגער וואָמען.עס וועט נישט שאַטן דעם קינד.

"רויך איז נישט אַזוי גרויס ... ספּעציעל אויב איר האָבן טענדענץ צו אַלערדזשיז ... נאָר זאָגן.איך קען
ווען צו האַלטן ... צי עס איז צוקער, קאַפין, וויסן  נישט שעפּן רויך!אויך, קידס זענען נישט ביכולת צו 
עסנוואַרג, אאז"ו ו.איר מוזן זיין זייער פירער.איך טאָן ניט טראַכטן אַדוואָקאַטינג קאַנאַבאַס סמאָוקינג איז
אַ גרויס געדאַנק פֿאַר טינז.איך זאג נאר.נאָר מיין מיינונג פון וואָס איך האב געזען.קען אויך דיסטראַקט

פון שולע אַרבעט און וויכטיק ישוז. ” ניין

- איך פלעג זיך אויך דיסטראַקט פון שולע אַרבעט און וויכטיק ענינים, און מיר האָבן קיין קאַנאַבאַס פֿאַר
אונדז אין אַלע.אַלע עס גענומען פֿאַר מיר איז געווען צו זען אַ גוט קוקן מיידל ערגעץ אַרום און דאָס איז

געווען פֿאַר שולע אַרבעט און ענינים וואָס זענען וויכטיק פֿאַר אנדערע אָבער נישט פֿאַר מיר.

אויב איר קאָנטראָל ווי פיל טיי דיין קידס טרינקען, דאָך גיין פאָרויס און קאָנטראָלירן ווי פיל קאַנאַבאַסזיי
זענען געגאנגען צו נעמען אָדער ינדזשעסט.גוט גליק מיט דעם.דאָס איז אַ אַרויסגעוואָרפן מי אָבער איך
בין זיכער אַז עס וועט האַלטן פילע מענטשן פאַרנומען פֿאַר די ווייַטער ביסל יאָרן ביז זיי פאַרשטיין ווי

זיכער קאַנאַבאַס איז און אַז עס איז טאַקע פּראַקטאַקלי אוממעגלעך צו פאַטאַל אָוווערדאָוס אויף עס.

אַזוי ווער זאָרגן ווי פיל פון עס ווער עס יז ינדזשעסטץ?איך טאָן ניט.איך טאָן ניט אפילו זאָרגן ווי פילע
טעפּלעך טיי אָדער קאַווע מענטשן טרינקען אַ טאָג, ימאַדזשאַן אַז.פארוואס זאָל איך?עס איז נישט מיין
יז עס  ווער  מעדיצין  פאַרהיטנדיק  און  שפּאָרן  לעבן  דעם  פון  פיל  ווי  ענין  קיין  איז  עס  געשעפט.און 

ינדזשעסטץ.

די מער ייל איר האָבן אין איר און די מער אָפט די בעסער פֿאַר דיין געזונט.דאָס איז דער איינציקער כלל
וואָס איז טאַקע גילטיק.צו מענטשן פון אַלע צייטן, אַרייַנגערעכנט קינדער און שוואַנגער מוטערס.אויב איר
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טאָן ניט ווי דעם געדאַנק, באַקומען איבער אים, לערנען צו לעבן מיט אים, דאָס איז דער בעסטער זאַך
איר קענען טאָן.קיין רעגולירן פון קאַנאַבאַס וועט נישט אַרבעטן, עס קען נישט זיין רעגיאַלייטאַד סייַ ווי

JBסייַ.פּלוס, עס איז קיין פאַקטיש סיבה צו רעגולירן עס.

ביז  שוואַנגערשאַפט  גאנצע  מיין  סמאָוקט  אויך4"איך  האָט  דאָקטער  עקספּרעס.מייַן  פון  וואָכן   
דורכגעקאָכט מעדיצין טעסט יעדער דאָקטאָר באַזוכן.אַזוי זי איז געווען אַווער איך סמאָוקט קנאָספּ.ווען די

.איך אויך ברוסטTHC פונט און טעסטעד נעגאַטיוו פֿאַר 10.6בעיבי איז געבוירן, ער איז געבוירן געזונט, 
פיטער און איך נאָך פאָרזעצן די נוצן פון קנאָספּ.און טרעפן וואָס, ער איז יקסעללינג אין יעדער מייל שטיין.
גראָב געזונט  פֿאַר  קאַננאַבינאָידס  די  דאַרף  מאַרך  פון מאַרך שעדיקן.דער  פאַרקערט  גאַנץ  איז  עס 

Nessaמאָטאָר אַנטוויקלונג, אַזוי האַלטן האַס. 

 טעג איבער זיין רעכט טאָג.דאָס זענען די שפּיץ צוויי "זייַגן" איך האָבן5 אַז.1 לבס 8"מייַן זון איז געבוירן 
אלץ געפֿונען מיט סמאָוקינג טאָפּ בעשאַס שוואַנגערשאַפט, נידעריק געבורט וואָג און צו פרי געבורט.מייַן

חדשים, נאָר האט אַ בייליי אַססעססמענט צו אַססעסס זיין קאַגניטיוו אַנטוויקלונג ווי9זון איז כּמעט   
אַלע אין  העכער  זייער  און  דורכשניטלעך  הויך  סקאָרד  שפּראַך.ער  און  פונקציע  מאָטאָר  ווי  געזונט 

קאַטעגאָריעס.אַזוי נעמען דיין ומזין און בלאָזן עס אויס דיין טאָכעס. " אַשלי

"עס איז די רעגירונג וואָס זענען די קרימאַנאַלז דאָ ...איך האב קייפל סקלעראָוסאַס און אויך מיין זון ...
 ינדזשעקשאַנז אין זיין מאַרך, יעדער וואָך, צו טייטן די ווייטיק אין זיין נערוועס אין26ער מוזן באַקומען 

זיין מאַרך ...

 גראַנטשילדראַן און בין נישט אַ 'דרוגי' אדער איז מיין זון, וואָס גראַדזשאַווייטיד די שפּיץ פון3איך האָבן 
זיין קלאַס, און איז באַצאָלט צו זיין דער קלאַס טוטאָר ווייַל פון זיין סייכל.זיין קידניז פאַרמאַכן זיך, זיין
צווייפּינטל איז נישט ארבעטן און דער ווייטיק איז געווען אַזוי טיף אַז ער איז געווען יממאָביל.ער קיינמאָל

.MSהאט דרוגס אָדער געטרונקען מאַשקע, נאָר טייל מאָל, אין זיין לעבן, איידער ער דעוועלאָפּעד 

זײַן קוזין האָט אים אַרײַנגעכאַפּט אַ טאָפּ אין זײַנע בראַוניז, ווען ער האָט אים געבראַכט פֿאַר מיטאָג,
אומבאַקאַנט צו אים... און טרעפֿט וואָס?די קידניז האָבן ווידער אָנגעהויבן אַרבעטן, די ציטערנישן האָבן
זיך אָפּגעלאָזן און ער האָט טאַקע געקענט שלאָפֿן ביי נאַכט, ווען ער נעמט דעם טינקטורע.עס רויק די

 נעעדלעך אין מוח צוליב26ציטערנישן און ער קען שלאפן ביינאכט...ער דאַרף נאָך יעדער וואָך באַקומען 
דעם ווייטיק אין דער נערוו אין מוח...

ווער זענט איר צו ריכטער דעם גלייבן מעדיצין ...?????און דורך דעם וועג, איך געהאט איין קינד איידער
 פריי, אָבער אין אַ וואָך פון די וואַקצין איך געהאט צוMSאיך געהאט די העפּאַטיטיס ב וואַקצין, און זי איז 

וואָכן, איך איז געווען טאָוטאַלי בלינד אין מיין לינקס אויג ...איך בין2באַקומען ברילן און דערנאָך אין   
 יאָר אַלט און בין געווען בלינד.דערשראָקן?יא...אויב עס איז נישט פֿאַר די מעדיצין, איך וואָלט17געווען 

נאָך זיין אין אַ רעדערשטול ...

איך וואָלט קיינמאָל ווינטשן דעם קרענק אויף ווער עס יז ...אָבער איר זאָל נעמען דיין משפט ערגעץ
אַנדערש ...פארוואס מיינט איר אַז גאָט שטעלן דעם מעדיצין אויף דעם פּלאַנעט?אָדער איר טראַכטן גאָט

האט אַ גרייַז?

איך האָפֿן אַז דיין קינדער קיינמאָל האָבן צו גיין דורך וואָס מיין משפּחה האט ...וואַך דיין קינד שטאַרבן
פֿאַר דיין אויגן ...באַקומען די בילד, הער ... האַרפּער געמאכט עס אַ פאַרברעכער העט צו וואַקסן איין

 אָדער ראַק אָדערMSפאַבריק אין דיין הויף ...איך טרעפן זיין משפּחה האט קיינמאָל דורכגעגאנגען דורך 
די מענטשן אַנשטאָט אָדער.עס איז צייט אז די געזעצן זאלן זיך טוישן אין טויווע פון RCMP...אָדער די 

פון די מעדיצין קאָמפּאַניעס. לאָראַל

"אזוי מיין טאָכטער האט די מערסט טיף עמאָציאָנעל היילונג דערפאַרונג אויף קאַנאַבאַס די וואָך.צו זאָגן
אַז זי האט אַן עמאָציאָנעל טעמפּעראַמענט וואָלט זיין אַ גראָב אַנדערסטייטמאַנט.זי איז געבוירן מיט אַ
געבורט כיסאָרן וואָס האט עקסטרעם טשאַלאַנדזשיז מיט אים.פון רעספּעקט צו איר פּריוואַטקייט, איך
וועל נישט רעדן וועגן די פּרטים דערפון, אָבער לאָמיר זאָגן עס איז עקסטרעם.און לעבעדיק מיט איר איז
אַ אַרויסרופן וואָס האט ראַקט מיין וועלט מער אָפט ווי נישט.איין פיזיש אַרויסרופן זי האט איז מייגריינז.
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אַלע זי קענען טאַקע טאָן ווען זיי קומען אויף איז לייגן אַראָפּ, קאַקון אין די קאָווערס, און גיין צו שלאָפן.
דאָס איז דער בלויז זאַך וואָס טאַקע העלפּס.

15מיט עטלעכע חדשים צוריק, איך גאַט איר לעסאָף פּרובירן אַ קאַנאַבאַס ייל ינפיוזד ווייפער און אין 
מינוט איר מייגריינז זענען ניטאָ.אַזוי די וואָך, איך געגאנגען צו בעט פרי איין נאַכט, און זי געדאַנק זי קען
באַקומען אַ מייגריין שפּעטער, ווי זי קען פילן זיי קומען ...אַזוי איך געגעבן איר אַ קליין קאַנטיינער מיט
עטלעכע ווייפערז אין עס צו האַלטן ביי איר בעט אַזוי אויב זי פּעלץ איינער קומען אויף ווען איך איז געווען
שלאָפנדיק, זי קען נעמען איינער.נו, זי האט גענומען פיר יענע נאַכט.זיי זענען געווען סטאַק צוזאַמען, און

זי נאָר גענומען זיי אַלע.און זי האָט געהאַט אַן איבערלעבונג.און אַ האַלב.

פון מין  אַ  געווען  איז  זי  געוואוסט  צומארגנם.איך  און  נאכט  און  טאג  מערסטנס  געשלאפן  איז  זי 
דערפאַרונג ... איך קען זען איר געדאנקען פלאָוטינג אַרום און געוואוסט זי איז געגאנגען דורך עפּעס.וואָס

 מיין טאָכטער האט יקספּיריאַנסט.זי איז צופרידן,180איך איז נישט צוגעגרייט פֿאַר איז געווען די גאַנץ 
זיס, קאַנסידעראַט און אַ פרייד צו זיין אַרום.אמת, איך האב אויך געמאכט עטלעכע גרויס ענדערונגען
אַרום די סיטואַציע.אָבער דאָס איז געווען דער ווייַטער טאָג, אַזוי עס איז ניט פארלייקענען ווי אַמייזינג די
יבעררוק איז געווען פֿון קאַנאַבאַס.עס איז קיין וועג איך קען האָבן אלץ באַקומען איר צו נעמען אַזוי פילע.
זי וואָלט האָבן באָלד עס.און איך וואלט אפילו נישט געטראכט דערפון צו זיין ערליך מיט דיר.איך וויל זיך
נאר בויגן אין אנערקענונג.אַז איך זאָג אײַך, אַז איך בין געגאַנגען מיט איר אַ שטריק, שפּירט איך נישט אַ
ביסל.די יבעררוק און עפן וואָס איז פארגעקומען פֿאַר אונדז ווייַל פון אַ "צופאַל" איז קיין צופאַל.איך האב
איר קיינמאל נישט געגעבן א פלאש פון וואס צו נעמען מעדיצין.דאָס וואָס איך האָב געטאָן יענע נאַכט איז

אַ נס”.

"איך בין אַזוי צופרידן צו לעסאָף קענען מעלדן אַז מיין זיס בעיבי יינגל ניצט קאַנאַבאַס צו קעמפן די זייַט
יפעקס פון קימאָו און ראַדיאַציע און צו ענשור אַז ער וועט נישט וואַקסן נייַ טומאָרס!די דאזיקע מעדיצין
האט אים גוואַלדיק געהאָלפֿן.איידער ער האָט באַקומען די מעדיצין, ער האט קעסיידער וואַרפן אַרויף, ער
וואָלט נישט עסן, ער איז געווען זייער לאַטאַרדזשיק & קאַפּריזיק ...איצט עסט ער, ער האַלט אַראָפּ דאָס

עסן, ער ווערט געוואוינט און ווער עס יז וואָס איז געווען אַרום אים ווייסט ווי לעגאַמרע צופרידן ער איז.

-- נו, אָן די סם אין זיין גוף, דער קינד וואָלט זיין פיל בעסער.עס איז טאַקע קיין זינען צו נוצן טשעמאָ און
ראַדיאַציע צוזאמען מיט די בוימל, עס איז ווי געבן די פּאַציענט אַ קעגנגיפט בשעת פּאַמפּינג גיפט אין
זייער וועינס.אָיל בלויז פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן.דאָקטאָרס זאָל וויסן דעם, עס איז נישט אַזוי שווער צו

JBפֿאַרשטיין אַז עס איז נישט אַ גוט געדאַנק צו געבן קינדער סם ווען עס איז ניט נייטיק.

יאָר אַלט איין מוטער.מייַן זון איז איצט 29ק.איך בין אַ   יאר אַלט און לעבט מיט מעסיק אָטיזאַם.איך8 
וואָלט נישט טוישן מיין מיני מיר פֿאַר עפּעס אין דער וועלט, אַחוץ צו מאַכן זיין לעבן אַ ביסל גרינגער.איך
האב זיך געוואונדערט צי איר האט שוין געהאט קיין אנדערע עלטערן וואס זענען צו דיר געקומען פרעגן
וועגן דעם אויל?אָדער קיין הצלחה מעשיות מיט אָטיזאַם / אַספּערגער ס?אויב איך באַשלאָסן צו גיין דעם
מאַרשרוט וואָס מין פון דאָוסאַדזש וואָלט איך זיין קוקן פֿאַר?איך אָפּשאַצן אַלע אינפֿאָרמאַציע!אדאנק.פֿון

אַ פראַסטרייטאַד מאַמאַ און קליין יינגל.

א."די ייל איז וועגן די בלויז זאַך וואָס קען אַרבעטן," האט געזאגט ריק ווען איך לייענען דעם צו אים.
דאָוסאַדזש אינסטרוקציעס און אנדערע אינפֿאָרמאַציע וועגן ווי צו פּראָדוצירן און נוצן די בוימל איז אויף
אונדזער פּלאַץ און אין די ביכער בנימצא דאָרט.איך האָב געהאָלפֿן אַ ביסל אָטיסטיק קינדער אין דער
פאַרגאַנגענהייט, און די מעדיצין טוט וואונדער פֿאַר זיי.קינדער האָבן ליב צו נעמען דעם מעדיצין, זיי זענען
נישט פאָרורטלדיק, זיי טאָן ניט וויסן אַז זיי "טאָן עפּעס פאַלש", און עלטערן האָבן זייער הנאה ווען זיי
האָבן עטלעכע מאָל פֿאַר זיך.פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן, ווי שטענדיק, איך וואָלט אָנהייבן מיט אַ נאָרמאַל

 ג באַהאַנדלונג, קיין פּילז, און דעמאָלט איך וואָלט האַלטן דעם קינד אויף אַ וישאַלט דאָזע אין אַ סומע60
זיין ברירה פֿאַר די רעשט פון זיין לאַנג און פרידלעך לעבן.און דער קינד פון די ווידעא זאָל טאָן פּונקטפון 

JBדי זעלבע, אויב בייַ אַלעמעגלעך.בעסטער וויל, 

ווען איך איז געווען שוואַנגער און קיינמאָל אַפעקטאַד מיין צוויי אַ פּלאַץ  "מרים דזשיין געהאָלפֿן מיר 
בייביז." סאַמאַנטהאַ
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"הי ריק, מיר לעצטנס דיסקאַווערד אַז איך האָבן אַ מיטל צו הויך ריזיקירן שטיק אויף מיין לינקס ברוסט.
 יאָר אַלט - איך איז געווען דערשראָקן!איך אויך1/2 1 יאָר אַלט און מיין טאָכטער איז בלויז 34איך בין 

געליטן פון פּאָסט נאַטאַל דעפּרעסיע נאָך דער געבורט פון מיין טאָכטער - אַזוי אַלע דעם פּעלץ ווי צו פיל.
אָבער, צומ גליק איך לעבן אין דרום אפריקע, ווו כאָטש נאָך ומלעגאַל, קאַנאַבאַס )אָדער דאַגגאַ, ווי מיר

רופן עס דאָ( וואקסט דאָ אין שעפע און עס איז גאַנץ גרינג צו באַקומען אַ לייַטיש וויד פֿאַר אַ גלייַך פּרייַז.

איך האָב זיך גלייך אָנגעהויבן צו מאַכן די בוימל - די זשורי איז נאָך אויס וועגן דעם שטיק אין מיין ברוסט,
 חדשים צייט - אָבער די פּאָסט נאַטאַל דעפּרעסיע2ווייַל איך נאָר גיין צוריק פֿאַר מיין ווייַטער טשעק אין 

איז כּמעט ניטאָ נאָך אַ חודש פון גענומען די ייל.איך פילן שטאַרק, מאָוטאַווייטאַד און קענען צו דערגרייכן
וואָכעדיק טינגז - וואָס איז נאָר אַ חלום נישט לאַנג צוריק!אין דרום אפריקע, מיר מערסטנס נאָר באַקומען
מיין וועגן  וויסן  איר  לאָזן  צו  געוואלט  נאָר  סטריינז.איך  סאַטיוואַ  געמישט  אָדער  סטריינז  סאַטיוואַ 
דערציילונג, ווייַל עס זענען אַזוי פילע מענטשן וואָס ליידן נויטיק פון דעפּרעסיע, און נעמען פּאַסקודנע
פאַרמאַ דרוגס וואָס ווירקן זיי נעגאַטיוולי, ווען אין פאַקט, די ייל סימז צו פאַרריכטן וואָס עס איז נייטיק צו
פאַרריכטן אָן קיין פּאַסקודנע זייַט ווירקונג!איך פילן ווי מיין אַלט זיך ווידער און עס פילז גרויס!גיי ווייטער

און איך וועל ווייטער פארשפרייטן דעם ווארט אויף דעם זייט!פיל ליב, קעלי "

- דאַנקען דיר פֿאַר דעם גרויס טעסטאַמאָוניאַל, קעלי.איך בין זיכער אַז עס קען העלפֿן פילע אנדערע
בעשאַס ייל  די  פון  דאָסעס  קליינטשיק  אַרייַנציען  זאָל  מוטערס  עס,  אין  קוק  איך  מוטערס.ווי 
די קינד  זייער  געבן  צו  ווילן  טאַקע  זיי  אויב  געבורט,  נאָך  עס  נוצן  צו  פאָרזעצן  און  שוואַנגערשאַפט 
בעסטער.עס קען ויסקומען קאָנטראָווערסיאַל אָבער וואָס אנדערע מעדיצין ווי עפּעס ווי נאַטירלעך ווי די

JBייל וואָלט איר ווי צו געבן צו אַ מוטער און איר קינד?

"איך סמאָוקט און געגעסן איבער מיין גאנצע שוואַנגערשאַפט און מיין זון איז איינער פון די סמאַרטאַסט
און כעלטאַסט קליין יינגלעך איך האָבן אלץ באגעגנט.איך געפרואווט נעמען מאָרגן קרענק פּילז און אָנעס
וואָלט גוף  מיין  און  פּינטשעד  קעסיידער  איז  ססיאַטיק  געהאָלפֿן.מיין  גאָרנישט  און  קאָפּווייטיק  פֿאַר 

 אינטשעס לאַנג ווען איך געבורט, אַזוי פֿאַר קיין23 לב און 10ווייטיקדיק )מיסטאָמע ווייַל ער איז געווען 
סקעפּטיקס וואָס זאָגן עס סטאַנץ וווּקס, איר געווען זייער זייער פאַלש.( איך געגעסן גודיז אָדער געהאט
אַז דאָס איז די וואָלט האָבן צו שטימען  וואָלט באַקומען כּמעט רעגע רעליעף.איך  אַ קליין בלאָז איך 

סייפאַסט מעדיצין בנימצא. ” שרה

 טרימעסטער,1 אין די סוף פון 20 איז געווען פּייַניקונג!איך האָב פאַרלאָרן £ 2"שוואַנגערשאַפט מיט מיין 
וואַמאַטינג יעדער טאָג, קיין אַפּעטיט.איך איז געווען פאַרלירן איר קיין צווייפל.איך געפרואווט סמאָוקינג
און איז געווען שולד רידאַן!אָבער עס געראטעוועט איר לעבן ...איך איז געווען עסן און רעסטינג בעסער ווי

 יאָר אַלט, קיין געזונט פּראָבלעמס. דזשענניפער9אלץ!זי איז געזונט צופרידן און לעגאַמרע שיין!איצט 

― די מאַמע קאָן נישט האַלטן עסן אַראָפּ.וואָס ווירקונג טוט דאָס האָבן אויף די דעוועלאָפּינג פיטאַס?עס
איז זייער שעדיקן צו די פיטאַס.אַזוי ווי טאָן איר באַקומען די מוטער צו קענען האַלטן עסנוואַרג אַראָפּ?איר
וואָס דאקטוירים וואָס איז קלענסטער שאַטן.קאַנאַבאַס.קיין אנדערע אַנטי-עקל דרוגס  נוצן די מעדיצין 
קענען נוצן האָבן זייַט יפעקס.דער בלויז זייַט ווירקונג פון קאַנאַבאַס איז אַ געפיל פון וווילזייַן און שלאָפן. ”

גרש

 חדשים שוואַנגער, זי באשרייבט עס ווי7ק.מייַן פרוי האט שטרענג נידעריקער צוריק ווייטיק רעכט צו זיין 
ווייטיקדיק.איך געפרוווט צו קוקן אַרום דיין פּלאַץ און דאָ.וועט  וואָס איז גאָר  RSOאַ נערוועז טוויטש 

דראַמאַטיקלי העלפן די ווייטיק?צי איר האָבן אַ לינק צו אַ פריערדיקן טעמע אויף דעם טעמע?איך בין
זארגן אויב זיי שטעלן איר אויף קאָדינע עס וועט שאַטן די בעיבי

א.האָבן איר ינדזשעסט קליינטשיק דאָסעס פון די ייל און צולייגן די ייל טאָפּיקאַללי אויף איר צוריק.געבן
איר אַ מאַסאַזש מיט אַ מישן פון די ייל און כעמפּ זוימען ייל.יאָ, עס איז אַ גוט געלעגנהייַט אַז קאָדינע קען

JBשאַטן די בעיבי.די ייל קענען נישט און וועט נישט שאַטן די בעיבי אין קיין וועג.

"מייַן זון איז געווען דיאַגנאָסעד אין אקטאבער מיט סינאָוויאַל סאַרקאָמאַ נאָך רימוווינג אַ אָנוווקס איידער
ער האט אַ ביאָפּסי.מען האָט געזאָגט אַז דער ראַק וואָלט נאָך זיין דאָרט און קען האָבן פאַרשפּרייטן צו
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זייןלונגען רעכט צו דער אַגרעסיוו טיפּ פון ראַק עס איז.אין די לעצטע טעסט רעזולטאטן, זיי קענען נישט
געפֿינען קיין שפּור פון עס צו זייער צעמישונג.קאַנאַבאַס ייל איז געווען איינער פון פילע זאכן וואָס איך

סטאַרטעד מיט אים כּמעט גלייך נאָך דיאַגנאָסיס. אַמאַנדאַ

?איז עס אַ פּידיאַטריקRSO"וואָס איז דער יאַנגגאַסט מענטש וואָס איר וויסן אַז איז באהאנדלט מיט 
באַהאַנדלונג פּראָטאָקאָל?בשעת מיר האָבן שוין ניט געראָטן ביז איצט אין סווייינג באָבע ס מיינונג און

אַ  האָבן  זיידע.איך  היילן  אין2קענען  געווען  איז  זי  )יאָ  ישוז  גאַסטריק  אומבאַקאַנט  מיט  אַלט  יאָר   
פאַרמאַ גרויס  און  לאָושאַנז  פּילז, קרימז,  די  אַלע  און  יאָר  אַ  איבער  פֿאַר  "מעדיציניש" באַהאַנדלונג 

 £ קינד קען נישט25פּאָושאַנז זענען ניט געראָטן.זיי זענען איצט לינינג צו אַ פּראָטעין סינדראָום.דאָך, אַ 
אַ  ווי  דאָוסאַדזש  זעלבע  די  פּידיאַטריק175שעפּן  פֿאַר  עס  רעקאָמענדירן  איר  אַזוי  מענטש,   £  

אַפּלאַקיישאַנז? שרה

געבורט.נאָך זיי געבן  ווען  און דעריבער פאַרגרעסערן די דאָזע  ייל  די  נוצן  זאָל  - שוואַנגער מוטערס 
געבורט, מוטערס זאָל עסן קליין דאָסעס פון די ייל צו מאַכן זיכער אַז די קינד וועט אַנטוויקלען אין אַ

אָפּטימאַל וועג.

אויב איר פרעגן מיר, מיין יאַנגגאַסט פּאַציענט איז געווען מינוס אַכט חדשים אַלט און איז נאָך גרויס, ער
ווי רובֿ גיכער  צו רעדן  גאָרטן און אנגעהויבן   - קינדער  זיין  אין  איז דער בעסטער דעוועלאָפּעד קינד 
אויך קינד האט  און דאס  געבוירן,  אים  זי האט  איידער  אויל  גענוצט דעם  אנדערע.זיין מוטער האט 
אז די געפערליכע צו פארזיכערן  וואקסינאציע מיט א העקסאוואקסינע, כדי  נאך  אויל  באקומען דעם 

קעמיקאלן וועלן אזוי שנעל ווי מעגליך ארויסגעוואשן ווערן פון זיין קערפער.

קאַנאַבאַס ייל איז אַ זיכער מעדיצין פֿאַר מענטשן פון אַלע אַגעס.אויב איר האָט פּראָבלעמס מיט דעם, זען
וואָס די ייל טוט פֿאַר עקזעמאַ אָדער אַ וויקעלע ויסשיט און דאַן קומען צוריק און זאָגן מיר אַז איר וואָלט
קיינמאָל געבן קאַנאַבאַס צו דיין קינד.אַלע איר וואָלט הערן פון מיר איז אַז אַ פאָטער וואָס וואָלט נישט
געבן קאַנאַבאַס ווי מעדיצין צו זייער קינד איז אָדער שלעכט מיסינפאָרמד, אָדער זיי זענען סייקאָופּאַטיש

סאַדיסץ וואָס הנאה צו זען אנדערע ליידן.

צי איר וויסן ווי עפעקטיוו די ייל איז קעגן ציינווייטיק?וואָלט איר געבן דעם קינד די ייל צו קעמפן די ווייטיק
פֿאַרבונדן מיט ציין גראָוינג?איך וואלט.מיט קיין כעזאַטיישאַן בייַ אַלע.

דאָוסאַדזש פֿאַר קינדער איז בייסיקלי די זעלבע ווי פֿאַר אַדאַלץ, ווען איר זענען טרעאַטינג עפּעס ערנסט.
אָנהייבן מיט אַ מינוסקילע דאָזע דריי מאָל פּער טאָג, באַקומען געוויינט צו דעם פּאַציענט, פאַרגרעסערן
די דאָזע יעדער פיר טעג אָדער ווי באַקוועם, און שטענדיק פּרובירן צו באַקומען ווי פיל מעדיצין אין די

JBפּאַציענט ווי געשווינד ווי מעגלעך, און מאַכן זיכער אַז זיי בלייַבן. אין זייער טרייסט זאָנע.

זיין צוגעגרייט צו וואַקסאַניישאַנז,  אַ קינד און אָפּזאָגן צו באַקומען די "רעקאַמענדיד"  "אויב איר האָט 
נעמען דיין קינד פון איר מיט קראַפט דורך די שטאַט איר לעבן אין.עס איז געשעעניש מער אָפט, אין אַ

 עס און קוק אין דיין שטאַט ס "רעקווירעמענץ." סאציאל טוערס ווייַזן מער "גאָטGoogleאַלאַרמינג קורס.
קאָמפּלעקס" יעדער טאָג און גלויבן זיי וויסן בעסער ווי קיין פאָטער וואָס איז בעסטער פֿאַר יעדער קינד.

ניצן וואָרענען אפילו ווען איר רעדן צו דיין משפּחה דאָקטער וועגן דעם טעמע. פּלאַטיפוס

זענען וואַקסאַניישאַנז.ביידע  געהאט  קיינמאָל  האָבן  קינדער  וועמענס  מענטשן  צוויי  קען  "איך 
טשיראָפּראַקטאָר.איינער פון די קינדער גייט אין אַ פּריוואַט שולע.איך טראַכטן אויב איר היים שולע עס

טוט נישט ענין.נישט זיכער. ” לאָרינדאַ

"איך זען קליין קידס און בייביז מיט ראַק, איידער באַהאַנדלונג זיי קוקן גוט, נאָך כירורגיע און טשעמאָ זיי
קוקן ווי זיי שטאַרבן, און אָפט טאָן.עס ברייקס מיין האַרץ ווי מענטשן זענען געמאכט צו לייַדן און שטאַרבן
ייל, און איך פילן גרויס, איך גלויבן עס איז וואָך אין די  אַ  אַזוי פיל.איך בין  ייל קיורז  ווען דאָס  פרי, 

שרינגקינג מיין אָנוווקס אויף ניר, איך האָבן קיין זאָגן נאָך, אָבער באַלד איך וועל." לאנה

 וויקעלע ויסשיט, ניטאָ יבערנאַכטיק!" אַליס3"א ניאַניע פרייַנד געוויינט עס אויף בינע 

- פֿאַר די וואס טראַכטן אַז קינדער זאָל נישט נוצן קאַנאַבאַס.וואָס אנדערע מעדיצין וואָלט אירווי צו געבן
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זיי אויב נישט די אָולדאַסט, סייפאַסט נאַטירלעך מעדיצין וואָס איז געניצט פֿאַר טויזנטער פון יאָרן?אָדער
וועט איר זען דיין קידס ליידן פון אַלע די עקזעמאַ און ויסשיט אָן סיבה?דאָס איז נישט אַ גוטע זאַך צו טאָן,

איך וואָלט זאָגן.ספּעציעל ווען עס איז אַזאַ אַ פּשוט לייזונג צו אַלע די הויט פראבלעמען.

איז עס גוט צו היטן דיין קינדער שרייַען פון ווייטיק ווען איר קען נאָר געבן זיי אַ קאַפּ פון די ייל און זיי
JBוואָלט זיין ווייטיקדיק?המ?

 יאָר אַלט וואָס איז8"קען דער אַדמיניסטראַטאָר ביטע רעקאָמענדירן וואָס מין פון דאָוסאַדזש צו געבן אַ 
געשיקט היים צו שטאַרבן?" ריקאַרדאָ

- אָנהייב מיט אַ קליין דאָזע, זען ווי דער קינד ריספּאַנדז און דעמאָלט פאַרגרעסערן די דאָזע ווי געשווינד
ווי דער קינד קענען נעמען עס.דריי מאל אַ טאָג.געווענליך זענען זיי פול מיט טבליות ווען מען שיקט זיי
אהיים צו שטארבן, אז מען וויל זיי ערשט דעטאקסיפיצירן ווייל מען ווייסט נישט וואס די אינטעראקציע
וועט טוהן, געווענליך איז נישט זייער שיין וואס די אינטעראקציע מיט די טויטליכע קעמיקאלן טוט.אבער

עס איז ווייַל די ייל איז טריינג צו ריין די טיש אַזוי אַז עס קען אָנהייבן צו אַרבעטן.

אָדער, אויב איר האָט גאָרנישט צו פאַרלירן, איר קענען אויך אָנהייבן מיט אַ גרויס קוואַנטיטי פון די ייל און
שטעלן דעם פּאַציענט אין אַ שטאַט פון קאַנטראָולד קאָמאַטאָזער מאַצעוו.אַז ס וואָס איך וואָלט מיסטאָמע

טאָן, אָבער עס איז אַרויף צו די עלטערן וואָס ריכטונג פון באַהאַנדלונג זיי קלייַבן.

אַלע איך וויסן איז אַז אַגרעסיוו ילנאַסיז זאָל זיין באהאנדלט אַגרעסיוו.און איך אויך וויסן אַז, אין אַלגעמיין,
די מער ייל איר פירן צו באַקומען אין די פּאַציענט און די מער געשווינד איר טאָן דאָס, די בעסער די
געלעגנהייט צו הצלחה און ניצל.אָבער איך אויך וויסן אַז די דאָוסאַדזש ינסטראַקשאַנז זענען דערמאנט

פֿאַר אַ סיבה.

ווען עס וואלט געווען מיין קינד וואלט איך אים אנגעפילט מיט די אויל, איך ווייס אז אוודאי וואלט דער קינד
דערין שווימען און איך וואלט מסתמא נישט געלאזט קיין דאקטאר קומען צו אים אדער איר.אָבער דאָס בין

JBאיך און איך וויסן וואָס צו טאָן.בעסטער וויל, 

זיין שינגלעס "אָוקיי, איך פליפּ אויס אין דעם מאָמענט.דייוו ס ד"ר האט אים אויף ליריקאַ, צו מייַכל 
נאָר ער  אין,  כאַלוסאַנייטינג.ווי  דייוו האט  ערגער(,  געווארן  איז  עס  )און  צוויי טעג  לעצטע  ווייטיק.די 
געזאגט, "דער באָכער מיט די רויט האָר זאָל נישט באַפרייַען דאָ." ווען איך האָב געזאָגט, "וואָס?", דייוו ס
ענטפער איז געווען, "אָה, קיין ענין, איך בין זיכער אַז ער איז נישט דאָ." איך האב נאר געהאט א שמועס
מיט אים, און ער האט געזאגט אז ער האט איינגעזעהן אז ס'איז דא עפעס א טעות, ווייל ווען ער קוקט

!!!ער האט שוין גענומען דיWTFארויס די אויגן ווינקלען, קען ער זען א דזשונגל אויסער אונזער פענצטער.
קאַנאַבאַס אָיל פֿאַר אַ בשעת, און קיינמאָל האט עפּעס ווי דאָס.ווייניקער ווי אַ וואָך אויף די ליריקאַ און ער
האט פאַרלאָרן כּמעט אַלע זיין מאָטאָר קאָנטראָל און איצט ער כאַלוסאַנייטינג.איך נאָר שטעלן עטלעכע

( און דער ווייטיק פארשטאפט.איך גערופן די דר.DMSOקאַנאַבאַס אָיל אויף די שינגלעס ליזשאַנז )מיט 
און איך ברענגען דייוו אין דער ערשטער זאַך אויף מאנטאג.בטוו, איך נאָר אָפּגעשטעלט די ליריקאַ פּלאַץ,

"אַבנאָרמאַל טראכטן" און "האַלוסאַניישאַנז" זענען איינער פון די זייַט יפעקץ. קים

"ספּענסער האט אַ אַמייזינג וואָך אַלעמען !!ער האט זיך צום ערשטן מאל באגעגנט מיט א קוזין, און האט
גרוזיע!!ער איז געווען אין גאַנץ ליבע מיט זיין מומע סאַראַ,זיך באגעגנט מיט זיין פעטער און די מומע פון 

ער אפילו פּיקט איר איבער מיר אָדער טאַטעשי !!די בעסטע פּאַרץ זענען געווען צו זען אים האַלטן אַ
קרייאַן אין זיין האַנט און קאָליר, בשעת אין זיין מומע ס שויס!ער האט אפילו געמאכט א טראנספער, פון
די רעכטע האנט צו די לינקע האנט!!ער פּיינטיד אַ ווודאַן מאַשין מיט גאַנץ פּינטלעכקייַט מיט זיין טאָעס!
זיין נאָר טאָוטאַלי ווידעא באַלד!ער האלט צו זאָגן נייַע ווערטער, און  וועט פּרובירן צו צופֿעליקער זיין 
כיינעוודיק!מיר זענען ביכולת צו באַקומען אים צו טראָגן וואָג אויף זיין לעגס מיט אַ פּלאַץ פון שטיצן!ער
פריידיק די  באַשרייַבן  נישט  ...איך קען  וואָקער  זיין  אין  אַרום  פּולד  זיין  צו  צייט  האט דער בעסטער 
העאַרטברעאַק איך פּעלץ וואַטשינג מיין בעיבי טאָן דאָס.די ריינע פרייד אויף זיין פנים בשעת מען קען זיך
שפילן מיט די גרויסע בחורים...זיי זענען אַלע ריידינג בייקס און סקוטערז, און אַלע ער קען טאָן איז וואַך
לאָנגינג ...איך האָב געקענט זען אויף זיין פּנים דעם פאַרלאַנג זיך צוצוטיילן און נישט פאַרשטייענדיק
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פאַרוואָס ער קען נישט נאָר גיין לויפן און זיך שפּילן מיט זיי...און דעמאָלט זיין קוזינע דזשייסאַן, מיט אַ
פאָר בעסער  זיי  יינגלעך  אנדערע  די  צוזאמען, טעלינג  רעכט  אים  ציען  אנגעהויבן  גאָלד,  פון  האַרץ 
מאכן וואָקער,  זיין  אין  זיי  נאָך  ספּענסער  ציען  זיי,  באַקומען  וואָלט  קאַפּס  די  אָדער  פאַסטער, 
סירענעסאָונדס בשעת די אנדערע ראָוד אַרום און אַרום.אויב איר קען נאָר זען זיין פּנים ... ענדלעך,
יינגלעך!עס צעבראכן מיין האַרץ צו ביליאַנז פון ברעקלעך, און ענדלעך, ער איז געווען איינער פון די 

אין זיין קול.דעמאָלט פּולד עס רעכט צוריק צוזאַמען מיט בלויז אַ פינקלען פון זיין אויגן און די כיכאַק 
בעסטער וואָך אין אַ לאַנג צייַט.ספּענסער האט צו זיין אַ גרויס יינגל, און איך בין לאַווינג עס!מאכט מיר

ווילן צו שטופּן האַרדער, קעמפן שווער, דאַוונען מער, פֿאַר דעם קליין נס וואָס מיר רופן ספּענסער.

 קאַנאַבאַס ייל !!ספּענסער איז דימד ווי וואָקזאַל דורךTHC"און זיין טומאָרס זענען שרינגקינג מיט הויך 
געוויזן רעדוקציע אין אָנוווקס סיזעס !!הויך MRIלאָמאַ לינדאַ אָנקאָלאָגי.אָבער, אַ לעצטע   THCייל איז  

זיין בלויז מעדיצין!הויך קבד צומיש איז וואָס איז געווען ימפּרוווינג זיין אָרעם פונקציע, יסענשאַלי היילונג
די נערוועס וואָס זענען חרובֿ בעשאַס זיין מאַרך און ספּיניאַל כירורגיע. סוסעטטאַ

“איך קען נאָך נישט גלויבן וואָס די ייל האט צו מיר.צוקערקרענק, ניר שעדיקן, אַרטריט, ססיאַטיקאַ, טאָרן
טענדאַנז, אַביסאַטי אַלע ניטאָ און עטלעכע נעוראָגענעסיס באשטימט געטראפן.פּלוס איך וואָלט האָבן

געהאט  איך  אַז  מאַניאַקADHDגעזאָגט  אַ  געווען  איז  איצט.איך  קינד  אַ  געווען  איך  אויב   
זיך-דעסטרוקטיווע פאַרזעעניש.איך פארבראכט מער צייט וואַנדאַליזינג די שולע און געגאנגען צו קלאַס.
איך האָב אַרײַנגעטאָן מיינע עלטערן דורך גיהנום.ביז איך אנגעהויבן צו רייכערן טאָפּ.איך געגאנגען פון אַ

אין שולע צו איבער 30דורכשניטלעך פון  ס, אפילו 80  ס אין עטלעכע סאַבדזשעקץ.און ניט מער90   
” זיין.  וואלט געמוזט נישט מסכים  זיי טראַכטן טאָפּ איז שלעכט פֿאַר קידס.איך  וואַנדאַליזינג.מאָדנע 

פעטרוס

 מאַרך אָנוווקס און אַ זעלטן גענעטיק דיסאָרדער.דאקטוירים3-יאָר זון מיט אַא6ַ"מיר טרעאַטינג אונדזער 
קענען נישט פאָרשלאָגן עפּעס, און געזאגט אַז ער האט בלויז חדשים צו לעבן.ביז איצט קיין סיזשערז און

איןMRIווייַטער  אָנוווקס, ער איז  ווי די מאַרך  אַרויף, אנדערע  זאָגן אונדז מער.לעצטע טשעק  וועט   
Penneפּערפעקט געזונט.ער האט נישט געהאט קיין כימאָ, קיין ראַדיאַציע און קיין כירורגיע.בלויז ייל!!!" 

"אָמג, איך זיץ דאָ מיט מיינע אויגן ליקינג, טריינג צו אַרייַנציען די נייַעס פון אַ טעלעפאָן רופן וואָס איך נאָר
וועמענס 2באקומען.נאָר איבער  אַ פאטער צוריק מזרח  צוריק, איך גערעדט מיט  וואָכן  אַלט5  יאָר   

הויך ריזיקירן נעוראָבלאַסטאָמא4ַטאָכטער האט פּונקט רילאַפּסט.**** איז דיאַגנאָסעד מיט סטאַגע   
)קינדער ס ראַק( - נעבעך פּראָגנאָסיס )מיקן אַמפּלאַפייד(.מען האָט זיי געזאָגט אז עס איז נישטא קיין
האָפענונג און בייסיקלי צו נעמען איר אַהיים און הנאה האָבן פון זייערע לעצטע טעג מיט איר, אַז זי האָט
ווען ער האָט מיך גערופן.מיר האָבן אים גאָר צערודערט  זיך  ווייניק צייט.דער טאַטע איז פאַרשטייט 
אַ פאַרטיק  פּונקט  האָבן  מעדי.זיי  די  אויף   **** אנגעהויבן  זיי  און  ריכטונג  רעכט  די  אין  שפּיציק 
גאָר איז  ורינאַליסיס  מאַרקער  אָנוווקס  די  דעם שפּיטאָל.****  אין  אָנקאָלאָגיסץ  די  מיט  אַפּוינטמאַנט 

.8.7 די פאלגענדע וואָך און איז איצט אַראָפּ צו 90, דעמאָלט קליימד צו 80נאָרמאַל !!!זי איז ניטאָ פון 
 וואָכן, דאָס קינד איז געגאנגען2 איז נאָרמאַל(.אַז ס רעכט מענטשן, קיין צייכן פון ראַק.אין 9 און 2)צווישן 

האָבן זיי  אז  געזאָגט  אָנקאָלאָגיסט האָט  געזונט.דער  קלאָר  אַ  צו  קריטיש קראַנק   / פון טערמאַנאַלי 
קיינמאָל נישט געזען עפּעס ווי דאָס פריער. ” קאָרי

 וואָכן6 חדשים )און ער האט ראַדיאַציע אויך פֿאַר 10 יאָר אַלט זון האט טשעמאָ פֿאַר די לעצטע 11"מייַן 
 חדשים און עס האט טאַקע געהאָלפֿן אין4אין דער צייט( און מיר האָבן געגעבן אים די ייל פֿאַר די לעצטע 

Angelaאַזוי פילע וועגן ." 

אָסטיאַפּעראָוסיס, געראַטעוועט מיין לעבן.ממש.איך האָבן שטרענג האַרץ דורכפאַל,  “דאָס אויל האָט 
קיין נישט  נעם  סינדראָום.איך  ווייטיק  רעגיאָנאַל  און  סינדראָום  ליגאַמאַנט  פרייַ  אָסטיאָואַרטהריטיס, 

-יאָר-אַלט אָטיסטיק / עפּילעפּטיק11אנדערע מעדיצינען און מיין געזונט פארבעסערט זיך שטענדיג.מייַן 
זון האט נישט געהאט מעדאַסאַנז אין חדשים און איז פאַנגקשאַנינג רעכט צו ריק ס בילדונג וועגן ייל.

דאנק איר פֿאַר ראַטעווען אונדזער לעבן. ” מאַריאַ

"איך האב באמערקט אַז עס טוט אַ ביסל זאכן, פֿאַר מיין קליין איינער ווען ער שלאָגן זיין קאָפּ רעכט צו
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שטיין פארווארפן אָדער וועלכער און באַקומען אַ שטיק, די ייל דיסאַפּייץ עס אין אַ טאָג!עס אויך מיינט צו
אַרבעטן פֿאַר קלאָוזינג האָלעס אין די הויט לינקס דורך אַקני אָדער בוילז אָדער אפילו סיס.איך מאל
באַקומען בוילז אויף מיין פּנים און זיי פליסן מיט עטלעכע יטשטהאַמאָלום סאַלאַט אָבער מאל אַ לאָך איז
לינקס.איך לעצטנס אנגעהויבן שטעלן די קאַנאַבאַס ייל אין די לאָך און איר טאָן ניט וויסן אַז עס געחתמעט
אַ גרויס לאָך וועגן אַ מילאַמיטער אין דיאַמעטער!און איצט די געגנט איז גלייַך מיט מיין הויט!דער בלויז
זאַך עס האט נישט געטאן איז וועלקן די שטח פון מיין הויט וואָס איז אַ ביסל דאַרקער, אָבער עס זענען

אנדערע זאכן איך קענען נוצן פֿאַר דעם.איך בין נאָר צופרידן אַז עס פּלאָמבע די הויט!" מאַהנדיסאַ

"מייַן בעסטער פרייַנד האט עס צו איר זון און ער פארשטאפט מיט סיזשערז.איך בין נעבעכדיק מיין
פרייַנד וואָס איך צווייפל איר.איר האָט געוואוסט וואָס איז דער בעסטער זאַך פֿאַר דיין קינד און איר געווען

רעכט. ” מרים

דורכפאַל, ניר  ווי  יפעקס  זייַט  מיט  אָוקיי  זענען  עלטערן  הויט?די  מיין  אונטער  קומט  וואָס  וויסן  "איר 
קאָמאַטאָזער מאַצעוו, אַנטוויקלונג דילייז און עפשער טויט.אבער ווען די מעגלעך זייַט ווירקונג איז "הויך"
אַלעמען פריקס גלייך.אזו י זענע ן ז ײ שװע ר פארװאש ן געװארן .טויט איז עפעס אַ מער פּאַסיק זייַט

ווירקונג ווי הויך.אָפט מאָל, דאָס זענען געבילדעט, ינטעליגענט מענטשן אויך.ס'איז אומגלויבלעך״. מיסי

אין זייער רפואות אויך.רעגולירן קאַנאַבאַס פּונקט די זעלבע וועג ווי אירTHC"ווידער, קינדער דאַרפֿן   
ספּעציעל קיין  טאַקסיז,  עקסטרע  דארף.קיין  איז  וואָס  אַלע  איז  טיי.דאָס  אָדער  פּאַפּשוי  רעגולירן 

 קאָסמעטיקס אַרבעטTHC 30%לייסאַנסיז, קיין גאָרנישט.דאָס איז דער בלויז באַרדאַסדיק וועג צו גיין.
בעסטער, נאָר געדענקען אַז ווען איר אָנהייבן צו טראַכטן וועגן ווי צו "רעגולירן קאַנאַבאַס." עס איז אַ
וויסט פון צייט און מי צו אפילו פּרובירן צו "רעגולירן עס." מיר זענען שוין גענוג אָווועררעגיאַלייטיד, איך

JBוואָלט זאָגן. ”

סופּפּאָסיטאָריעס
די  Rick"סופּפּאָסיטאָריעס מיט   Simpson  Oil  (RSO) מיט וואָמען  אַלע  פֿאַר  אַ ברכה  זענען   PMS-

, באָוועל און קישקע ישוז, עטק.Crohn'sפֿאַרבונדענע ישוז ווי געזונט ווי פֿאַר ווער עס יז מיט כעמערוידז, 
זיי זענען אויך גרויס פֿאַר ברידינג און פֿאַר לונג טנאָים, ניט צו דערמאָנען פלו קאָנטראָל.זיי פּראָדוצירן אַ
זייער אָנגענעם לאַנג-בלייַביק געפיל אין דעם גוף.איך האָב ניט געזען ווער עס יז וואָס האט ניט ווי צו

JBנעמען זיי נאָך זיי באַקומען זייער ערשט כעזאַטיישאַן. ”

, איך טאָן ניט וויסן אַז דאָס איז נוציק פֿאַר ווער עס יז, אַזוי איר וועט לאָזן איר זיין די ריכטער פוןJB"הי 
גאָר קיינמאָל  איז  עס  פּראָבלעם,  פאַרשטעלונג  באָוועל  פון  מין  עטלעכע  געליטן  לעצטנס  דעם.איך 
דיאַגנאָסעד.אַן אינערלעכער, זייער ווייטיקדיק געשווילעכץ אַז אַלע אָבער אפגעשטעלט די באָוועל.אין זיין
ערגסט איך קען נישט זיצן אָדער אפילו שטיין ווייַל פון די ווייטיק און קען נאָר ליגן אויף מיין זייַט פֿאַר
רעליעף.דער ג.פּ. האט, אפנים, אויסגעשלאסן קענסער פון אויסדרוקן בלוט טעסטס, אבער האט מיר
גארנישט געהאלפן אויסער א קאנסולטאנט'ס אנשטעל אין עטליכע וואכן.איך נאַריש געפרוווט אַפּטייק

הויפן טריטמאַנץ וואָס נאָך אַ קורץ סודינג געמאכט די טינגז ערגער.

א חודש אָדער אַזוי פריער איך געקויפט אַ סופּפּאָסיטאָרי פורעם אויף עבייַ אַזוי באַשלאָסן צו פּרובירן עס.
איך געמישט קאָקאָסנוס בוימל )האַרט אין צימער טעמפּעראַטור( מיט רסאָ און צוגעגעבן אַ ביסל טראפנס

 שעה איך קען פילן די פֿאַרבעסערונג, אַ באַשטימט24פון טיי בוים ייל.די סודינג איז געווען גלייך און אין 
 טעג איך איז געווען צוריק צו נאָרמאַל און פּעלץ גאָר7היילונג געפיל און די געשווילעכץ איז רידוסט.ין 

נאָך  און  פרי  צו  ביסל  אַ  געווען  איז  סופּפּאָסיטאָריעס.דאָס  די  ניצן  פארשטאפט  די7געהיילט,  טעג   
מאָל דאָס  און  סופּפּאָסיטאָריעס  די  נוצן  צו  צוריק  גלייך  געגאנגען  צוריק.איך  געקומען  געשווילעכץ 

 טעג )ווי לאַנג ווי מעגלעך( נאָך די געשווילעכץ איז ניטאָ.איך האָבן מיין פינגער קראָסט14פארבליבן פֿאַר 
ווען איך זאָגן דעם אָבער דאָס סימז צו האָבן געארבעט און די ייל האט רעסקיוד מיר פון וואָס איז געווען אַ
סקערי, ווייטיקדיק דערפאַרונג אין די ווארטן צייט צו זען אַ מומכע.איך איצט פילן זייער שפּירעוודיק ווען

איך טאָן ניט האָבן אַ רער פון ייל אין די פרידזש.

- 138 -



פֿאַר ריליווינג מיין ווייטיק & היילונג זיך געשווינד, שפּאָרן די ווערטפול צייט פון אַ מומכע דאָקטער איך בין
משמעות אַ געזעץ ברייקינג פאַרברעכער!וואָס אַ מאָדנע וועלט!“ מ

ווי צו מאַכן סופּפּאָסיטאָריעס?
ג פון ייל פּער 1-2צעשמעלצן קאַקאַאָ פּוטער, לייגן ייל, בעערעך  ג פון צעלאָזן קאַקאַאָ פּוטער צו100   

 ג פון די0.33אָנהייבן מיט.דערנאָך פאַרגרעסערן די דאָזע יעדער פיר טעג ביז דער פּאַציענט ניצט וועגן 
ג )גאַנץ וואָג( סופּפּאָסיטאָריעס פֿאַר קינדער, 1בוימל אין יעדער סופּפּאָסיטאָרי. ג פֿאַר אַדאַלץ, 2  ג3   

ישוז. וואַדזשיינאַל  פֿאַר  איר0.01-0.02)באַללס(  ביגינערז.אויב  פֿאַר  געזונט  אַרבעט  וועט  ייל  פון  ג   
ג אין אַ סופּאָ, זיי וועט מיסטאָמע נישט פילן עס אויך פיל, אָבער עס איז0.05אָנהייבן עמעצער מיט   

דער אין  כעמפּ  געפרוווט  קיינמאָל  האָבן  וואס  די  )פֿאַר  דאָזע  קליין  אַ  מיט  אָנהייבן  צו  בעסער 
פאַרגאַנגענהייט אאז"ו ו(.דער עמעס רסאָ איז זייער שטאַרק און איר קיינמאָלוויסן פּונקט ווי אַ פּאַציענט
וועט ריספּאַנד )בלוט דרוק אאז"ו ו(, אָבער סופּפּאָסיטאָריעס וואָלט זיין אַ גוט וועג צו באַקומען מענטשן

צוגעוווינט צו די בוימל.

די טשיקאַווע זאַך וועגן סופּפּאָסיטאָריעס איז ווי זיי ויסקומען צו עפענען די לונגען און מאַכן ברידינג פיל
מינוט - אַ חלום קומען אמת פֿאַר פילע מיט 20גרינגער אין זאָגן   COPDאָדער אַזמאַ עטק.פּאַטיענץ  

 קראַמפּס, עטק.Crohn's, PMSהאָבן אויך געניצט זיי צו מייַכל פּסאָריאַסיס, הויך בלוט דרוק, 

איר קענען אויך לייגן אנדערע נאַטירלעך אָילס צו די סופּפּאָסיטאָריעס, עס דעפּענדס וואָס איר ווילן זיי
פֿאַר און וואָס די ציל איז.פשוט גיין צו עטלעכע נאַטירלעך מעדיצין זייטלעך און לייענען וואָס פאַרשידענע

יקערדיק אָילס טאָן און איר קענען עקספּערימענט ווי פיל ווי נייטיק.

סופּפּאָסיטאָריעס זענען אויך אַ גרויס וועג צו מייַכל פּאַטיענץ וואָס קענען נישט עסן די ייל אָדער קענען
ווי איך בין זארגן, אויב משפטן דורך די ווייַט  נישט האַלטן עס אין זייער מאָגן פֿאַר עטלעכע סיבה.ווי 
יפעקץ, גענומען די ייל אין סופּפּאָסיטאָריעס איז דער בעסטער און מערסט אָנגענעם וועג פון ניצן כעמפּ.
עס סאָונדס און קוקט מאָדנע אין ערשטער, איך אַרייַנלאָזן אַז, אָבער די וואס האָבן געפרוווט שטימען.

אפֿשר עס עפֿנט די טשאַקראַס פֿון די דנאָ אַרויף, ווער ווייסט, אָבער עס אַוואַדע פילז גרויס.

וואָמען וואָלט ווי צו נעמען די סופּפּאָסיטאָריעס - זיי אויך העלפֿן מיט אַלע סאָרץ פון באַקטיריאַל און וויראַל
ינפעקשאַנז, "פּאַרטנער יקסטשיינדזשיז פון מיקראָביאָלאָגיקאַל אינפֿאָרמאַציע," אַלערדזשיז צו קאַנדאַמז
און די לובריקאַנץ געניצט אויף זיי, אאז"ו ו.צי האָט איך דערמאָנען ווי יפעקטיוולי די ייל נעמט זאָרג פון

JB)לעוועלס( כאָרמאָונאַל ימבאַלאַנסיז?בעסטער וויל, 

די  מיט  ישוז,RSO"סופּפּאָסיטאָריעס  וואַדזשיינאַל  פון  סאָרץ  אַלע  פֿאַר  געוויינט  זיין  אויך  קענען   
פילע און  הערפּעס  קאָנדילאָמאַטאַ,  הפּוו,  ינפעקטיאָנס,  הייוון  צו  לימיטעד  ניט  אָבער  אַרייַנגערעכנט 
אנדערע ילנאַסיז אָדער ינפעקטיאָנס וואָס מען דאַרף ניט דאַווקע לייַדן פון.ספּעציעל ווען זיי קענען זיין

גענומען אַזוי לייכט אויב די בוימל איז געניצט.דזשב"

"RSOוואַדזשיינאַל אָדער  אַנאַל  פון  טייפּס  אַלע  פֿאַר  גרויס  אַרבעט  סופּפּאָסיטאָריעס  ייל  העמפּ   
טנאָים לונג  לוקימיאַ,  פּראָבלעמס,  ינטעסטאַנאַל  אָדער  באָוועל  קראָהן,  כעמערוידז,  פּראָבלעמס, 

אַרייַנגערעכנט אַזמאַ, מאַרך טומאָרס, בלוט דרוק, כאָרמאָונאַל וואָג קאָנטראָל עטק.דזשב"

"קענען איר געבן מיר עצה צי כעמפּ ייל איז זיכער צו נוצן בעשאַס שוואַנגערשאַפט ביטע?עס איז נישט אַ
פּלאַץ פון אינפֿאָרמאַציע וואָס איך קען געפֿינען.מייַן פרייַנד איז פּונקט געזאָגט אַז זי האט אַ אַמביליקאַל
סיסט וואָס קען פאַרשאַפן בלוט קלאַץ וואָס פירן צו איר בעיבי שטאַרבן.איך האב געזען די יפעקץ פון
בעשאַס זיכער  איז  עס  אויב  זיכער  נישט  נאָר  בין  איך  טאָן,  קענען  עס  גוטן  די  און  ייל  כעמפּ 

שוואַנגערשאַפט. קריסטין

- ליב קריסטין, דאָך עס איז זיכער צו נוצן עס, כעמפּ איז געניצט בעשאַס שוואַנגערשאַפט און פֿאַר
 ג0.01-0.06אַרבעט פּיינז אויך פֿאַר סענטשעריז.איך רעקאָמענדירן אַז זי מאכט סופּפּאָסיטאָריעס מיט 

ג פון ייל פּער 1-2פון ייל אין יעדער )אָנהייב מיט  ג פון קאַקאַאָ פּוטער(.די סיסט וועט יוזשאַוואַלי100   
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פאַרשווינדן אין אַ ביסל וואָכן.דריי מאָל אַ טאָג, און קיין וועריז, די ייל וועט נישט שאַטן די בעיבי.בעסטער
JBוויל, 

, און כאַפּן אַ ביסלRSOקאַנאַבאַס ייל, אַקאַ"ליידן מיגראַינעס?נעמען אַ קערל פון רייַז סייזד סומע פון 
ווינקס.גאָרנישט בעסער, לאָזן מיר זאָגן איר!" שרה

-- גרויס עצה, שרה.עס טאַקע אַרבעט.קען איך פֿאָרשלאָגן צו פּרובירן עס אין סופּפּאָסיטאָריעס, שיין
נאָענט צו באַלדיק רעליעף און אויך אַרבעט ווי אַ פּרעווענטאַטיוו אויב איר נעמען עס רילידזשאַסלי יעדער
די אויף  דערציאונגען  מיר  האָט  דאַביליטייטינג.)דזשינדריך  אַזוי  זיין  קענען  טאָג.מיגראַינעס 

סופּפּאָסיטאָריעס און ער איז געווען רעכט אויף אַלע קאַונץ.(" טרייסי

"איך גאַט וואָס איך געוואלט דאַנקען דיר.איך געוואלט איר צו אַרייַנלאָזן אַז ייל איז מעדיסינאַל קיין ענין די
 צו האָבן מעדיציניש ווערט.עס איז נישט פשוט "באָט"95-98%שטאַרקייַט.אָיל טוט נישט האָבן צו זיין 

אויב נישט די העכסטן פּראָצענט מעגלעך.פֿאַר מיר עס מיינט שעדלעך צו האָבן אַזוי פילע מענטשן ווענדן
אַ אַ באָבקעס.עס איז  זיין  אַז קאַנאַבאַס קען  דאָ פֿאַר אינפֿאָרמאַציע צו באַקומען מיס אינפֿאָרמאַציע 

הייליק קרייַטעכץ און באשטימט האט ווערט אין קיין פאָרעם.

ייל קען זיין וואָרמד  אַ לובעד אַרויף שפּריץ )אָן נאָדל פון קורס( מיט אַ ביסל  אַז  וואָלט טראַכטן  איך 
ינסערטאַד און געווענדט גלייַך ין די געדערעם.דרייען עס גלייַך אין דאָרט.סימז דילושאַן מאכט מער זינען

פֿאַר אַקטואַל אַפּלאַקיישאַנז איבער גרויס געביטן. בלייק

 ייל איז אַ באָבקעס וועןTHC 45%- אויב דאָס איז וואָס איר געוואלט, איר נאָך פעלנדיק די פונט, בלייק.
 און עס וועט קיינמאָל האָבןTHC RSO 95-98%קאַמפּערד מיט די בעסטער גאָר שטאַרק און באַרועכץ 

די זעלבע אָדער פאַרגלייַכלעך יפעקץ.איז דאָס וואָס איר געוואלט צו הערן?

איצט ביטע פילן פריי צו שמיר עטלעכע ייל אויף דיין רעקטום אויב איר ווילט צו באַווייַזן דיין פונט אפילו
בעסער, אַזוי איר וועט באַקומען מער פּראַקטיש דערפאַרונג מיט ווי צו נוצן עס רעכט.די ייל וועט געשווינד
ווייַזן איר וואָס עס איז בעסער צו נוצן אין סופּפּאָסיטאָרי פאָרעם און וואָס איז בעסער צו הערן צו ווי
געזונט-מענטש עצה.די ייל קענען אַרבעטן ווי קליי אויב איר נאָך האט נישט באַקומען די אָנצוהערעניש.
צו האָבן  נישט  וואָלט  אנדערע  אַז  אַזוי  אים  וועגן  ווידעא  אַ  מאַכן  ביטע  עקספּערימענט,  דעם  הנאה 

JBאיבערחזרן דעם ביגינערז 'גרייַז.בעסטער וויל, 

"די לעבער געץ רובֿ פון זייַן בלוט צושטעלן פון די דיגעסטיווע סיסטעם אַזוי עס קענען ווייַטער פּראָצעס
גיט אָיל  סימפּסאָן  ינדזשעסטינג  סאַבסטאַנסיז.דעריבער,  טאַקסיק  און  נוטריאַנץ  אנדערע  פּראָטעינס, 
זיכער און שנעל עקספּרעס צו די לעבער, און דערנאָך צו די בלוט צושטעלן און די רעשט פון דעם גוף.אין

די ייל וועט מאַכן זיין וועג צו די צווייפּינטל גלייַך צו העסאָפע די מעדיצין אין דייןאַדישאַן, עטלעכע פון 
בלאַדסטרים.זאָל זייַנ מיט מאַזל!" סטיוו

"דוד, אַ קאַנאַבאַס ייל סופּפּאָסיטאָרי האט לעסאָף ריליווד מיין טיף מאָגן ווייטיק!איך האָב זיך אויך גאָר
ניט געפֿילט פֿאַרשטײנערט!)איך בעסער צו האָבן אַ ברירה מיט דעם( איך איז לעסאָף קענען צו שלאָפן אָן
די וואָס דערקלערט  אַרטיקל  אַן  פיל בעסער.א פרייַנד האט מיר  אַזוי  געפיל  אַרויף  וואָוק  און  ווייטיק 
ביאָאַוואַילאַביליטי פון קאַנאַבאַס ייל פֿאַר פאַרשידענע מעטהאָדס פון אַדמיניסטראַציע.עס איז לאַנג און

וויסנשאפטלעכע אָבער איך לייענען עס אַלע.

ווען גענומען מויל, די מאָגן אַסאַדז רעדוצירן די אַבזאָרפּשאַן קורס.מענטשן באַקומען אַז טאַקע 'הויך'
אָדער 'שטיין' געפיל ווען זיי שלינגען די ייל, און אין קער, זיי טראַכטן די ייל מוזן זיין 'טאַקע ארבעטן'.אָבער
מיט די מויל מאַרשרוט, עס איז נישט פאקטיש אַבזאָרבד אין אַ העכער קורס, עס איז נאָר יקספּיריאַנסט

אין אַ סייקאָואַקטיוו וועג.

ייל אָראַל פֿאַר קימאַט  יאָר און איך האָבן געהאט גרויס היילונג.באַט2איך האָבן גענומען קאַנאַבאַס   
 טעג פון סופּפּאָסיטאָריעס, איך בין קאַנווינסט!איך פילן אַזוי פיל בעסער!2)פּונקט בדעה(, נאָך טריינג 

ווייניקער אָנצינדונג אין מיין דזשוינץ, נישט אַזוי שייגעץ, נערוו ווייטיק און מוסקל ספּאַזאַמז זענען אַזוי פיל
בעסער און קיין מאָגן ווייטיק!צום סוף!קראַנקייַט און כראָניש ווייטיק זענען שרעקלעך.איך פילן אפילו מער
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positiveאָנגעהויבן האָב  אים.איך  מיט  טאַקע דארף עטלעכע האָפענונג  איצט.איך  בוימל  וועגן דעם   
טראַכטן אַז דאָס האָט געטאָן אַלץ וואָס עס האָט געקענט, איצט האָב איך האָפענונג דערויף. ”

"די ביאָאַוואַילאַביליטי פון די רעקטאַל מאַרשרוט איז געווען בעערעך צוויי מאָל אַז פון די מויל מאַרשרוט
רעכט צו העכער אַבזאָרפּשאַן און נידעריקער ערשטער-פאָרן מאַטאַבאַליזאַם." מיקי

, און טויזנטער פוןCR- סופּפּאָס זענען גרויס פֿאַר אַזוי פילע באדינגונגען.איך געמאכט זיי פאָלקס אין די 
מענטשן נוצן זיי מיט גרויס הצלחה.אַזוי מאַזל - טאָוו, מיקי.;( דזשב

"עס מיינט ווי איינער קען נעמען פיל גרעסערע דאָסעס דורך סופּפּאָסיטאָריע און נישט האָבן אַ נעגאַטיוו
סייקאָואַקטיוו ענטפער.איז עס אַ זעטיקונג קורס פֿאַר אַבזאָרפּשאַן דורך רעקטאַל מאַרשרוט?טייַטש, קען

איך פאַרגיכערן מיין היילונג דורך מאכן גרעסערע דאָזע סופּפּאָסיטאָריעס? מיקי

צו  נוצן.אַרויף  מויל  מיט  ווי  דאָוסאַדזש  די  מיט  אָפּגעהיט  ווי  פּונקט  זיין  פֿאַר5-  סופּאָ  פּער  מג   
 מג איז יוזשאַוואַלי טאָלעראַטעד זייער געזונט.מיט העכער דאָסעס איר10יניקספּיריאַנסט אָנעס, אַרום 

ווי דער פּאַציענט איז געגאנגען צו ריספּאַנד, אַזוי עס איז בעסטער צו פאַרגרעסערן די וויסן  קיינמאָל 
פרילי קענען  איר  טאָלעראַנץ  דיין  אַרויף  בויען  איר  אַמאָל  אויך.אבער  ביסלעכווייַז  דאָוסאַדזש 

 ג פון ייל - אָבער דאָס וואָלט זיין צו פיל פֿאַר רוב0.3-0.5ֿעקספּערימענט.איך פּערסנאַלי ווי סופּפּאָס מיט 
אנדערע, אַזוי טאָן ניט פּרובירן עס סייַדן איר וויסן וואָס איר טאָן און טאָן ניט טראַכטן פון אַ צוויי טאָג

שלאָפן אָדער עפּעס ווי דאָס.;( דזשב

"איך פֿאַרשטיין וואָס זי איז אַ ביסל דערשראָקן ווייַל פון די וועג די ייל קענען מאַכן איר פילן,ספּעציעל אויב
יאָר אַלט ווען מיר סטאַרטעד איר62איר האָט קיינמאָל יקספּיריאַנסט עס פריער.מייַן מאַם איז געווען   

אויף די ייל זי האט קיינמאָל אפילו סמאָוקט מעראַוואַנאַ פריער.זי איז געווען זייער שוואַך און שווינדלדיק
און קען נישט עסן פֿאַר אַ בשעת אָבער עס איז די זייַט ווירקונג פון די ייל.מיר איצט טאָן סופּפּאָסיטאָריעס

 קאַפּסאַלז פּער טאָג.זי נאָך3און די חילוק איז אַמייזינג.זי קענען איצט נעמען איר פול גראַם שפּאַלטן אין 
פילז ווען עס קיקס אין אָבער עס איז נישט ווי שווער ווי ווען זי איז גענומען עס מויל.מיר אויך מישן אין די
ווייַט עס אַרבעט געזונט.איך האף אז איך האב אַזוי  ייל און  זעלבע פאַרהעלטעניש פון כעמפּ זוימען 

געכאפט א זינען. ” ניקיטאַ

 טאָג10( און איך האָבן פּושינג די ייל אויף איר, עס איז איר 3, מיין מאַם האט לונג ראַק )סטאַגע JB"הי 
 גראַם פּער טאָג.איר האָט רעכט, זי איז געוויינט צו אים און די זאַמבי יפעקץ1איצט און מיר זענען כּמעט 

 שעה בייַ נאַכט.זאָל איך אויך טאָן סופּפּאָסיטאָריעס מיט10-12אין די טאָג זענען בעסער, זי שלאָפט 
Eמאָם?אדאנק." ריאָ 

- יאָ, ריאָ, וואָס ניט.זי וועט הנאה גענומען זיי, זיי טאַקע פּראָדוצירן אַ זייער אָנגענעם געפיל אין דעם גוף.
זעלביקער דאָוסאַדזש ווי וואָס זי איז געניצט צו נעמען מויל, מישן עס מיט קאַקאַאָ פּוטער.זי קענען נעמען
ווי אַ דערצו, אויב זי קענען, אָדער אַנשטאָט פון די מויל דאָזע, אַרויף צו איר. עס אין צווישן דאָסעס 

רעקטאַללי אָדער וואַדזשיינאַל, פרויען האָבן אַ קליין מייַלע איבער מענטשן אין דעם רעספּעקט.

ייל קענען העלפן מיט פּרעמענסטרואַל און און אויב פרויען געוואוסט ווי פיל סופּפּאָסיטאָריעס מיט די 
כאָרמאָונאַל ישוז, זיי וואָלט אַלע נעמען זיי, פון וואָס איך האָבן קיין צווייפל.

מיט  סופּפּאָסיטאָריעס  אָנהייבן0.005-0.01אויך,  צו  וועג  ויסגעצייכנט  אַ  זענען  זיי  אין  ייל  פון  ג   
באַהאַנדלונג פֿאַר ביגינערז, פּאַטיענץ יוזשאַוואַלי טאָן ניט באַקומען הויך אויף סופּפּאָסיטאָריעס מיט קליין
דאָסעס פון די ייל אין זיי און זיי ויסקומען צו געניסן די דערפאַרונג.אָבער, ווי מיר געפונען, גענומען די

סופּפּאָסיטאָריעס איז אָפט אַ מער קאָנטראָווערסיאַל טעמע ווי ניצן די ייל אין אַלגעמיין.

נאָך, דער פאַקט איז אַז כעמערוידז וועט כאַפּן איר גיכער אָדער שפּעטער, און ווען זיי טאָן, איר וועט זיין
צופרידן צו נעמען אַ קאַנאַבאַס ייל סופּפּאָסיטאָרי אָדער צוויי, איך קענען גאַראַנטירן אַז צו איר.ווייַל די
די נעמען  נישט  צו  גענוג  האַרט  זענען  מענטשן  ווייניק  בלויז  אַז  מיר  גלויבן  און  גלייך  איז  רעליעף 
סופּפּאָסיטאָרי אין אַזאַ סיטואַטיאָנס.אַזוי פיל פֿאַר פּרעדזשאַדיסיז קעגן קאַנאַבאַס, כעמערוידז קענען

JBסאָרט זיי זייער געשווינד.
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"איר האָט געזאָגט אַז כאָרמאָונאַל ישוז ...איך בין אויף עסטראָגעל ווייַל איך האָבן קיין כאָרמאָונאַל סיבה
פון מיין גרויס אָפּעראַציע.העלפֿט עס דערפֿאַר?“ עליזאַבעטה

 און נוצן עס טעגלעך. ” קריסטי55"אַוואַדע טוט ...איך בין 

פידינג טובז
"איך בין באהאנדלט מיין מוטער.זי האט האַלדז ראַק און סאַקסעסיוולי אַדמינאַסטערד עס דורך איר
פידינג רער.וואַרעם עס אַ ביסל און מישן עס מיט קאָקאָסנוס בוימל!קיינמאל נישט פארשטאפט די רער!"

סטיוו

"איך געבן עס צו מיין זון דורך זיין פידינג רער ווען ער וועט נישט שלינגען עס - איך גיסן זייער הייס
וואַסער אויף די בוימל אין אַ גלעזל, דעמאָלט עס דיסאַפּייץ, און איך לייגן עטלעכע קילער וואַסער )ניט צו
פיל( אַזוי די וואַסער איז נישט צו הייס, דעמאָלט גיסן עס אין די רער.עס האט געארבעט גאַנץ גוט כאָטש
מאל ייל איז אַ ביסל שורה די רער אָבער עס איז קיינמאָל אפגעשטעלט.דער סוד עס צו גיסן עס אַראָפּ

Angelaבשעת עס איז נאָך זייער וואַרעם. 

"וואָלט ווער עס יז האָבן קיין געדאַנק ווי צו געבן דעם כעמפּ ייל צו עמעצער דורך אַ פידינג רער?איך האב
עס אויסגעמישט מיט איילבירט אויל כדי עס זאל נישט זיין אזוי געדיכט, אבער איך האב דאך מורא אז

עס זאל פארלייגן די רער.קיין געדאַנק? סטיווען

- סטעווען, עס איז שטענדיק בעסטער צו געפֿינען אַ וועג ווי צו פירן אַנדילוטיד ייל, דאָס איז דער בעסטער
וועג צו גיין.ווען איר קענען נישט געפֿינען אַ וועג, איר קענען מישן עס מיט די פּאַציענט 'ס עסנוואַרג און זיי
עסן עס אַזוי.יאָ, עס קען פאַרלייגן די רער, ניימלי אויב די ייל איז פון אַ דיק קאָנסיסטענסי.עטלעכע אָילס
זענען דיק, עטלעכע זענען מער ראַני.אבער ווען איר וואַרעם זיי אַרויף צו גוף טעמפּעראַטור, זיי זאָל זיין

ראַני גענוג צו נישט פאַרלייגן די רער.

אן אנדער וועג איז צו געבן עס צו פּאַטיענץ אין סופּפּאָסיטאָריעס מיט קאַקאַאָ פּוטער.נאָך, עסן די ייל איז
די בילכער וועג צו נעמען דעם מעדיצין, ווען מעגלעך.עס זענען פילע וועגן צו פירן די ייל און עס איז אָפט

JBזייער יחיד, אַזוי פּרובירן צו געפֿינען אַ וועג וואָס וועט פּאַסן די פּאַציענט בעסטער.בעסטער וויל, 

נאָך עס  שווענקען  צו  רער  די  דורך  קאָקאַ-קאָלאַ  ביסל  אַ  אָבער  סאָונדס שרעקלעך,  עס  וויסן  "איך 
אַלטער רן גוט.אַן  אַרבעט  אַלגעמיין  אין  ריין קלאָגז  צו  נאָר  אָדער  וויסקאַס שטאָפּן,  אַדמינאַסטערינג 

סטאַנדביי.” עלען

סערדזשערי, טשעמאָ אָדער אָיל?
"איר'ד קיינמאָל נעמען מיין טיץ ווען איך קענען אַרייַנציען רסאָ !!" טשלאָע

"דער געדאַנק אַז ברוסט ראַק איז אַ "פּראָצענט ריזיקירן" איז אַ גאַנץ ליגן.אין פאַקט, אַלעמען האט ראַק
מיקראָ-טומאָרס אין זייער ללבער, אַרייַנגערעכנט זיך.ראַק איז נישט אַ קרענק איר נאָר "באַקומען" ווי צו
זיין ראַנדאַמלי געשלאגן דורך בליץ.עס איז עפּעס איר מוזן "פירן" אָדער "פאַרהיטן" טאָג דורך טאָג,
סופּפּלעמענטאַטיאָן, די  וויטאַמין  ינוואַלווז  וואָס  ברירה  לייפסטייל  אַ  דורך  מאָלצייַט,  דורך  מאָלצייַט 
דערנערונג, סופּערפאָאָדס, גרינס דזשוסאַז און ויסמיידן ראַק-קאָזינג קעמיקאַלז און ראַדיאַציע. אזוי ווען א
קיין נישט  דו האסט  אז  מיינט  וואס ער  צו קריגן קענסער,  א "שאנס"  איר האט  אז  זאגט  דאקטאר 

קאנטראל איבער קענסער, און דאס איז אן אמתער ליגן.ראַק קוואַקעריי, אין אנדערע ווערטער.

- ווען איר האָבן אַ "שאַנס" צו באַקומען ראַק, נאָר באַקומען אויף די בוימל.עס איז אַ פיל כעלטיער און
JBסאַפער אָפּציע.

"קוק אויף ראַק אָדער קיין אנדערע ערנסט קרענק ווי אויב עס איז געווען אַ פייַער.די גרעסערע די פייַער,
די מער מאַכט איר דאַרפֿן צו פאַרלעשן עס.אַזוי, וואָלט איר אלא נוצן אַ הונדערט באַקאַץ פון וואַסער
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)רסאָ( אָדער אַ גלאז פון וואַסער )אנדערע טייפּס פון ייל( אויב דיין אייגן הויז איז געווען אין פייַער?אָדער
וואָלט איר ווי צו זען פאַכמאַן פייערמאַן קומען און העלפן איר מיט אים?דאָס איז וואָס איך וואָלט בעסער
וועלן, אָבער די איצטיקע פייערלעשער, ד"ה דאקטוירים, זענען אפילו נישט ערלויבט צו נוצן וואַסער צו
פון יאָרצענדלינג  די  אַלע  נאָך  עס  נוצן  צו  ווי  וויסן  אפילו  ניט  טאָן  זיי  און  פייערז  די  אַלע  פאַרלעשן 

ינדאַקרינייטינג, מאַרך וואַשינג און נישט נוצן קאַנאַבאַס אין מעדיצין.

איז עס חוש פאר דיר אז איינער זאל שיקן עקספערט פייערלעשער צו א גרויסן פייער אין שטאט און זיי
וואסער, דאס הייסט די מערסטע גרונטליכע און טראדיציאנעלע פארעם פון נוצן  האט נישט געלאזט 
די צו  געטאן  האָבן  מאַכט  אין  די  וואָס  פּונקט  איז  דאָס  נאָך,  מיר.אָבער  צו  פייער?נישט  באקעמפן 

מעדיציניש סיסטעם וואָס מיר האָבן הייַנט.

אסאך פייערן, נישט קיין וואסער, דאס הייסט אסאך עקסטרע ארבעט פאר פייערלעשער/דאקטוירים וואס
קענען נישט טאן זייער ארבעט אזוי ווי זיי האבן געקענט.נישט אזוי דארף עס זיין, מיין איך.זיי זאָל האָבן
די בעסטער ויסריכט און די בעסטער מכשירים פֿאַר זייער אַרבעט, זאָל ניט זיי?דאָס איז וואָס איך וואָלט
טאָן אויב איך געווען זייער פאַרוואַלטער / רעגירונג.איז עס עפּעס פאַלש צו קוקן אין דעם וועג?איך מיין אז

JBנישט״. 

"פאר יעדער פרוי וואָס לייענען דעם, איך האָפֿן עס העלפּס איר צו וויסן איר האָבן אָפּציעס," מיז דזשאָלי
געזאָגט. האָט 
- אויב מיז דזשאָלי מיינט אַז אַ טאָפּל מאַסטעקטאָמי איז דער בעסטער וועג צו פאַרמייַדן ראַק, לאָזן מיר
נאָר זאָגן אַז איך שטארק דיסאַגרי מיט אים.און אויב איך וואלט געווען אויף איר ארט, וואלט איך געגעסן
דעם אויל און עס רייַבן אויף סאַספּישאַס געביטן יעדער טאָג, עס איז אַ פיל זיכער אָפּציע ווי וואָס זי איז

דורכגעגאנגען.און די מאָדנע זאַך איז אַז זי איז געגאנגען צו עסן די ייל סייַ ווי סייַ, ווייַל זי וועט האָבן צו.

ווי פילע  די כירורגיע?איין קאָרטCTפֿאַר בייַשפּיל,  נאָך  און  זי האָבן צו נעמען איידער  סקאַנז האט   
גלייך  קענען  אָדער  גלייך  לונג 200-500יבערקוקן   Xזענען ראַדיאַציע  פון  יפעקץ  די  און  -שטראַלן 

קיומיאַלאַטיוו.אַזוי אין פאַקט אַז "פאַרהיטנדיק כירורגיע" וועט רובֿ מסתּמא געבן איר ראַק אַנשטאָט פון
פּרעווענטינג עס.נו שוין.

דאָס איז וואָס איר באַקומען ווען איר האָבן צו פיל צו פאַרברענגען און ווען איר טאָן אַ דזשין פּראָבע צו
פאָרויסזאָגן דיין צוקונפֿט.יענע סקאַם קינסטלער האָבן איר געזאָגט אַז זי וועט באַקומען ברוסט ראַק, אַזוי
זי "אַקטאַד" און איצט זי וועט לעבן אָן בריסט, זי וועט זיין דערשלאָגן דערפון, זי וועט טראַכטן וועגן אים
אַלע די צייַט, זי וועט באַקומען פילע אנדערע קראַנקייַט ווי אַ קאַנסאַקוואַנס פון דאָס, און זי איז מער ווי
מסתּמא צו באַקומעןראַק ערגעץ אַנדערש סייַ ווי סייַ, און זי רובֿ מסתּמא וועט נאָך וואָס דאקטוירים האבן

צו איר און נאָך אַלע די בס זיי דערציילט איר.

עס איז טאַקע בעסער צו זיצן אין שטוב און עסן די בוימל און נישט זאָרג וועגן אַ זאַך.אָדער בייַ מינדסטער
איך טראַכטן אַזוי.אויב עס קומט, וועט עס קומען, פארוואס זארג מען זיך איבער עפעס וואס זאל פאסירן
מיט צוואנציג יאר פון יעצט און מען זאל אויסשניידן די בריסט אן אנדער סיבה ווי פשוטע קאָרופּציע און

JBגניבה אויף די העכסטע לעוועלס.

 איך געהאט מיין רעכט ברוסט אַוועקגענומען, אויב איך2005!אין JB"איך גלויבן אַז איר זענט רעכט אויף 
 איך וואָלט קיינמאָל האָבן די כירורגיע.ווי איר וויסן איך איצט האָבן לונג ראַק אוןRSOוואָלט וויסן וועגן די 

 איז דער בלויז וועג צו גיין. באַניRSOאיך גלויבן אַז 

וואָס איך1, איך געהאט אַ פּרעווענטאַטיוו כיסטערעקטאָמי נאָך אַ בינע JB"אזוי אמת  ברוסט ראַק,   
וועגן  געוואוסט  איך  איצט.אויב  אָדערRSOבאַדויערן  כירורגיע  קיין  האָבן  נישט  וואָלט  איך  צוריק,   

 אַז איך האָבןRSOראַדיאַציע!פּלוס די ראַדיאַציע איז געווען פּראָטאָקאָל!!!!!איך האָבן אַזוי פיל אמונה אין 
קאַנסאַלד מיין ווייַטער מאַמאָגראַם.איך וועל זען מיין קאָנסולטאַנט איין לעצטע מאָל צו זאָגן אים אַז איך

RICKבין פאַרטיק מיט די ראַק אינדוסטריע, ווייַל איך גלויבן אַז איך וויסן די היילונג, איך וועל שרייַבן 
SIMPSON PHOENIX TEARSאויף מיין שפּיטאָל הערות.:( איך קען נישט דאַנקען איר גענוג פֿאַר דיין 

הילף און דעדיקאַציע.מייַן ראַק דאָוניישאַנז גיין איצט צו פיניקס טרערן.איך בין געבענטשט!!!שלום, מיין
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פרייַנד.:(” טינאַ

"עס איז אַזוי נאַריש צו ריזיקירן דיין לעבן מיט די מאַסטעקטאָמי אַזוי אַז איר טאָן ניט האָבן צו ריזיקירן
דיין לעבן מיט ראַק.און דאַן ריזיקירן צו באַקומען ראַק מיט אַלע די סקאַנז!ווי נאַריש וואָלט איר פילן אויב
אַ בעשאַס  געשטארבן  סקאַנז?אָדער  די  פון  דעם  אַלע  נאָך  לונגען  די  אין  ראַק  באַקומען  איר 
קאַמפּלאַקיישאַן פון די כירורגיע?א מאַסטעקטאָמי נאָך דיאַגנאָסעד מיט ראַק, צוזאמען מיט כעמפּ ייל און
איך וואָלט נישט ריכטער, אָבער טאָן דאָס אָן ראַק איז פּונקט ווי אַ ריזיקירן ווי צו באַקומען ראַק.פּשוט

לאָגיק. ” קאַרלאַ

"צום באַדויערן איך זען וואָמען טאָן דאָס אַלע מאָל ווי אַ "פּרעווענטאַטיוו." און זיי זענען דערשראָקן אין
דעם ווייַל זיי פילן אַז דאָס איז זייער בלויז אָפּציע.מיר ווייסן בעסער אבער ביי גאט וויפיל נאך מענטשן
האָבן מיר  אַרויסגעוואָרפן.אויב  זענען  גאַווערמאַנץ  קרענק??!!אונדזער  שיינע  די  פון  ליידן  דארפן 
קאַנאַבאַס דאָ צו נוצן פריי, פילע וואָלט נישט זיין אין די שטעלע וואָס די דאַמע אויבן איז אין.זייער זייער

טרויעריק און טאַקע מאכט מיר בייז. ” דזשאָרדזשאַ

משוגע...אויסערדעם, איז  מאָס?דאס  פאַרהיטנדיק  אַ  עס  גערופן  און  זיך  בוטטשערד  זי  "אזוי 
דזשאַנעטיקס אַרבעט נישט אַזוי.מיר אַלע האָבן אַלע די גענעס פֿאַר בייסיקלי אַלץ ...עס איז אונדזער
סוויווע וואָס טריגערז אַקטאַוויישאַן פון זיכער גענעס.ווען זיי זאָגן "עס לויפט אין די משפּחה" עס איז
טאַקע אַ צייכן פון די געוווינהייטן וואָס זענען דורכגעגאנגען אַראָפּ פון איין דור צו דער ווייַטער קאָזינג די
זעלבע גענעטיק טריגערז.עס איז ניט נאָר אַ פאַל פון דזשאַנעטיקס.דאָס איז אַ גאָר ומוויסנדיק זאַך צו

Alistairזאָגן ... " 

מער איז  זיפּונג  גענעטיק  מענטשן,  ...הערן  טאָן  צו  עמעצער  איבערצייגן  קענען  דאָקטער  אַ  "וואָס 
 געלעגנהייַט צו באַקומען ראַק." דאָ ס87%קאָמפּליצירט ווי "אָה, איר האָבן דעם דזשין אַזוי איר האָבן אַ 

אנדערן פאַקט וואָס רובֿ זענען ניט וויסנדיק פון: יעדער יינער האט קאַנסעראַס סעלז; צו האַלטן אַ וויטאַל
גוף און מינאַמייז ינווייראַנמענאַל טאַקסאַנז איז דער בעסטער געוועט צו בלייבן געזונט ...דאָס, סימז אַזוי

איבער-דעם-שפּיץ.א ערנסט זידלען פון די דאָקטער / פּאַציענט שייכות. ” דזשאַק

"איך ווונדער אויב בראַד פּיט באַקומען זיין באַללס געהאַקט אַוועק צו פאַרמייַדן טעסטיקולאַר ראַק איצט."
מייק

.איך געדאַנקRSO"דזשב, געוואלט צו טיילן דעם מיט איר און ריק.די ייל פּיל זי איז גערעדט וועגן איז די 
דאָס קען אינטערעסירן איר.איך האב אויך בילדער פאר דיר.דאָס איז געשיקט דורך אַן אָנגעשטעלטער

און אַ נאַטירלעך מעדיסינאַל באַניצער. ” ריק

איך אויב  מיר  שענקען  אַזוי  וועלט,  דער  צו  דעם  זאָגן  איך  מאָל  ערשטער  דער  איז  דאָס  "אָוקיי, 
ביסל. אַ  אַרומבלאָנקען 
איך ליידן פון אַ שטרענג פאַל פון ענדאָמעטריאָסיס.עס איז אַ קרענק ווען די געוועב וואָס נאָרמאַלי ליינז די
ין פון די יוטעראַס, גערופן ענדאָמעטריום, סטאַרץ צו וואַקסן אַרויס די יוטעראַס.קאַמאַנלי קאַווערינג די
ווי פּעלוויס.פּונקט  די  פון  ונטערשלאַק  די  אין  געוועב  און  אָרגאַנס  אנדערע  און  באָוועל  אָווועריז, 
דיענדאָמעטריום ריאַקץ בעשאַס צייַט, אַזוי די דיספּלייסט ענדאָמעטריום אַרויס די יוטעראַס.עס טיקאַנז,
ברייקס אַראָפּ און בלידז מיט יעדער צייַט ציקל.די דיספּלייסט געוועב האט קיין וועג צו אַרויסגאַנג דעם
ינפליימד, און  יראַטייטאַד  ווערן  צו  געוועב  אַרומיק  די  ז  טורנס  אין  טראַפּט.וואָס  ווערן  און  גוף, 
יווענטשאַוואַלי דעוועלאָפּינג אין שראַם געוועב און אַדכיזשאַנז )אַבנאָרמאַל געוועב וואָס ביינדז אָרגאַנס

צוזאַמען(.

דעם ז שרעקלעך זייַט יפעקס.ווייטיק קב אַ קעסיידערדיק טעגלעך עקל.דיסמענאָררהעאַ, ווייטיקדיק צייַט,
וואָס קענען דויערן אַ גאַנץ ציקל יוזשאַוואַלי.יבעריק בלידינג, ינפערטיליטי, מידקייַט, עקל, פאַרשטאָפּונג,
אאז"ו ו.איצט די מאָדערן מעדיציניש זאָרגן פֿאַר ענדאָמעטראָסיס איז דער הויפּט כאָרמאָונז און שווער
ווייטיק מעדאַקיישאַנז.דעפּענדינג אויף דיין שטרענגקייַט און באַהאַנדלונג פּלאַנז, די מערסט רעקאַמענדיד

און עפעקטיוו באַהאַנדלונג איז צו האָבן אַ כיסטערעקטאָמי.

.איך שטענדיק האַנדלען מיט אַ שלאַכט פון טעגלעך ווייטיק און האָפענונג פון אַ צוקונפֿט21איך בין בלויז 
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משפּחה און גוט געזונט.דעם יפעקץ טעגלעך לעבן אין אַזאַ אַ נעגאַטיוו וועג איך קען קוים באַקומען אויס
פון בעט מאל.איך האָבן געפרוווט כאָרמאָונז, און טאָנס פון דרוגס וואָס מאַכן מיר זייער קראַנק.ביז איצט

 )מעדיצין פון דיMOTHגאָרנישט געארבעט ...ביז וועגן אַ חודש צוריק.די באַזיצער און באשעפער אָדער 
קרייַטעכץ( באַקענענ מיר דעם ווונדערלעך מעדיצין גערופן אַ "בוימל פּיל." צוזאמען מיט טשאַנגינג מיין

 שעה פון8דיעטע, איך האָבן געזען ריזיק ימפּרווומאַנץ דעם לעצטע חודש.איך האָבן שוין באַקומען פול 
שלאָפן, וואָס איז טאַבו פֿאַר מיר!איך האב געזען אַ ריזיק באַטייטיק פאַרקלענערן אין ווייטיק, קליין אָדער
גאָרניט.מיין עקל איז גאָר ניטאָ איצט און ניט ענלעך די ווירקונג פון ווייטיק מעדאַקיישאַנז איך באקומען
פון מיין דאקטוירים, איך קענען איצט דיידזשעסטיד און עסן אָן קיין פּראָבלעם. איך קען האָנעסטלי זאָגן

 יאָר אַלט!15אַז איך האָב נישט פּעלץ אַזוי גרויס זינט איך איז געווען 

"איך וואָלט אלא נאָר שטאַרבן פון נאַטירלעך סיבות ווי אַז עמעצער קאַרווינג מיר אַרויף אויף אַ שטאָל
 הצלחה קורס, מיין פרייַנד מאַרגיע איז100%טיש אין אַ שפּיטאָל.סורגעאָנס טאָן ניט שטענדיק האָבן אַ 

געשטארבן פון אַ כיסטערעקטאָמי, זי בלוטיד אויס אויף די אַפּערייטינג טיש. די יונג

“האט גענומען זאָרגן פון מיין שוועסטער גאַל שטיינער.ווי נאר זי האט אנגעהויבן נעמען דאס אויל האט זי
איר קאַנסאַלד  און  אנדערן,  געהאט  קיינמאָל  אטאקעס.האט  שרעקליכע  די  האבן  צו  אויפגעהערט 

. ” קעלי180כירורגיע !!!!מיין געזונט האט אויך דורכגעקאָכט 

אַוועקגענומען, די קאַנסער קליניק19" אָנוווקס אויף מיין צווייפּינטל  חדשים צוריק נאָך אַ קאַנסעראַס   
געקומען רופן אויף אָפּזאָגן טאָג.טשעמאָ און ראַדיאַציע סקעדזשולד צו אָנהייבן ווייַטער וואָך - נאָרמאַל

ווערסיע פון  זיין מיין  וועט  ייל  זיי געזאגט.בולשיט האב איך געזאגט!!!קאַנאַבאַס  נאָרמאַלפּראָטאָקאָל 
 רעזולטאַטן דיקטייטיד צו מיר דורךCT SCANפּראָטאָקאָל.איין יאָר טשעק לעצטע חודש.בלוט איז ריין - 

מיין כירורג, ציטירן, גערי, דיין צווייפּינטל איז אָנ אַ פלעק. גערי

"העלא דזשב, איך האָבן אַ מעדיציניש נויטפאַל קשיא.מײַן טאַטע האָט געפֿאַלן, אַ קלאַפּ אין קאָפּ און אַ
בלוט־קלאַפּ אין די דרויסנדיקע מעמבראַנע פֿון זײַן מוח, טאַקע נישט אין מוח.ער איז ארויס פון שפיטאל
און האט אפגעשטעלט ווייטאג-מערדער ווייל זיי ארבעטן נישט פאר די קאפ-ווייטיק.דאקטוירים האָפן אַז
די בלוט קלאַט וועט רעדוצירן די גרייס אין די רעכט לויף, אַנדערש זיי וועלן פּרובירן צו אַרבעטן ...ער

 פֿאַר פּראָסטאַט ינלאַרדזשמאַנט, און אויך האטFlomackstra מג פֿאַר בלוט דרוק, 2.5נעמט קאָווערסיל 
80אַ צושטאַנד פון בלוט פעלנדיק פּלאַטעלעץ וואָס פאַרשאַפן גאַממאָפאַסי פון אַ זיכער באַטייַט.ער איז 

.איך האָבן עטלעכע כאָטש עס איז געזעסן אין אַ קאַנטיינערRSOיאָר אַלט און האט קיינמאָל געפרוווט 
אין די פרידזש פֿאַר אַ יאָר ...האָבן איר דערפאַרונג מיט רידוסינג דעם טיפּ פון בלוט קלאַט?וואָלט עס זיין
קיין נוץ אין אַ אַקטואַל אַפּלאַקיישאַן צו די קאָפּ אין דער געגנט פון ווייטיק אָדער וואָלט ינדזשעסטשאַן זיין

- בוך הייַנט, אָבער קיין ספּעציפיש פּריוואַט עצה וואָלט זייןEדער בעסטער?איך וועל באשטימט קויפן דיין 
אַפּרישיייטיד ...איך וועל מיסטאָמע מישן די רסאָ מיט קאָקאָסנוס ייל, אָדער מאַסלינע ייל ער קען בעסער
ווי ער איז איטאַליעניש, פֿאַר ינדזשעסטשאַן און / אָדער אַקטואַל אַפּלאַקיישאַן.איך טרעפן די הויפּט זאַך
פון קלאַט  בלוט  די  אויף  ווירקונג  אַדווערס  פֿאַר  מעגלעכקייט  קיין  עס  איז   - איז  וויסן  צו  ווילן  איך 
ינדזשעסטינג רסאָ?ס'איז דא אסאך זאכן אויף צו פארמינערן טומאָרס אומעטום אבער איך קען נישט

געפינען קיין איין זאך אויף בלוט קלאטס אין די מוח ויסווייניקסט מעמבראַנע???!!!ביטע הילף. ” ראָס

- בוך פֿאַר איר.די ייל וועט העלפן מיט די בלוט קלאַט, אויך, גרינג.ער זאָל האָבןE- הי ראָסס, דאָ איז די 
קאַנאַבאַס אין זיין סיסטעם גלייך נאָך דעם פאַל.און איצט די גיכער איר קענען באַקומען אים אויף עסדי
בעסער די געלעגנהייַט פון הצלחה.איך וואָלט שנייַדן די מעדס אין האַלב ווען איר אָנהייבן אים אויף די ייל
צו ויסמיידן אַנדיזייראַבאַל זייַט יפעקס און דעמאָלט, ווי איר זאָגן, ינערלעך און אַקטואַללי.א סופּפּאָסיטאָרי

JBמיט די ייל וואָלט אַרבעט גרויס - סופּפּאָס זענען גרויס פֿאַר לונג און מאַרך טנאָים. 

 מל מאַסלינע ייל )טאָן ניט וויסן ווי גוט קוואַליטעט עס איז60"איך געמישט בעערעך האַלב אונס מיט 
געווען וואָס איך געמאכט(.געגאנגען אהין, ער האט אויסגעזען ווי דער טויט האט זיך געווארעמט )ער

 מל אין אַ פּיפּפּעט און איך0.5וואלט מיר עס נאר געלאזט צולייגן אקטואליש אויפן קאפ(.איך טעסטעד 
בין נאָך פאַנגקשאַנינג, אָבער איך בין אַ ליכט וואָג.כ׳האב אים אמװײניקסטנס דאפלט אויםגעשמירט אויפן
קאפ.נאך א האלבע שעה האט ער אויסגעפירט אז ס'איז אלעס אריין און האט אפגעווישט דעם קאפ מיט
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איך בין  דערנאָך  געבראַכט,  האָב  איך  וואָס  לאַקס,  גערויכערט  געגעסן  האָבן  האנטוך....מיר  א 
אַרויסגעגאַנגען פֿאַר ברויט און מילך און האָב זיך צוריק געהערט, ווי ער ציטערט אויפֿן טעלעפֿאָן מיט
זײַנע אַנדערע קינדער, וואָס זײַנען דאָך געווען צופֿרידן אים אויך צו הערן צוריק צו זײַן געוויינטלעך זיך.

יאַדייַאַדאַ, דאַנקען פֿאַר דיין אַרבעט גייז! ...ראָס

 קס קאַנסער לעבנ געבליבענער מיין לעצטע דיאַגנאָסיס איז געווען אַגרעסיוו ינווייסיוו סטאַגע4"איך בין אַ 
. איך האָבן פארלאזן2014 ברוסט ראַק, אַזוי איך דורכגעגאנגען אַ טאָפּל מאַסטעקטאָמי אין פעברואר 4

געוויינט  און  ראַדיאַציע דעם מאָל  און THCטשעמאָ און   CBSאין איצט  בין  איך  זיך.  צו היילן  אָילס   
 מיר אָוקיי. איך מייןPM יאָר איצט. יא האָניק עס אַרבעט. אויב איר האָט קיין שאלות 2רעמיססיאָן פֿאַר 

 פריער און דאָס3xאז איך קען דיר העלפן. איך האָבן דורכגעקאָכט ראַדיאַציע און טשעמאָ טהעראַפּיעס 
אָלטערנאַטיוו מעטהאָדס. דאָס מאָל איך האָבן געהאט די געוויינט מיין  און  מאָל איך אפגעזאגט עס 
בעסטער קוואַליטעט פון לעבן. ניט קראַנק און עקל אַלע מאָל. מיין ווייטיק מדרגה איז קאַנטראָולד מיט

THC".און קבד אָילס און קאַנסאַנטרייץ. ניט פאַרמאַסוטיקאַלז דאָס מאָל. קיין אָפּיאָידס. געלויבט גאט  
טינאַ

"איך האָב זיך באַקענט מיט אַ דזשענטלמען מיט אַ ביסל צוריק, ער האָט מיר געזאָגט אז ער איז דער
יאָרן.ער זיבעציקער  פרי  די  אין  רעגירונג  דער  פאר  ארבעטן  פראיעקטן,  ספּעציעלע  פון  דירעקטאָר 
דערציילט מיר אַז זיי געלערנט מעדיציניש העמפּ ייל דעמאָלט, און זיי דראַפּט עס.פארוואס?ווייל עס האט
געארבעט!!יאַפּ, ער האט געזאגט "די כוחות וויסן אַז עס איז קיין געלט אין לעבעדיק, נאָר שטאַרבן." ווי
ינוועסטמאַנץ אין טשעמאָ יו. עס., פּאַלאַטישאַנז האָבן  די  אין  און  לאַנד  וויסן, אין אונדזער  אַלע  מיר 
לאַבאָראַטאָריעס און מעדיצין קאָמפּאַניעס.נו, נאך א לאנגע דיסקוסיע האט ער מיר אויך געזאגט אז ער
און זיין גאנצע מאַנשאַפֿט האָבן שוין אויף מעדיציניש העמפּ ייל זינט דעמאָלט און דער פייַן דזשענטלמען
ווי ער איז אין זיין זייער פרי זעכציקער, נו, ער איז פאקטיש אין זיין שפּעט זיבעציק און קוקט קוקט 
גרויס !!די אנדערע מיטגלידער פון זיין מאַנשאַפֿט זענען נאָך אַלע לעבעדיק, איצט דאָס איז עפּעס צו
טראַכטן וועגן !!און היי, צי האָט איר אויך וויסן די אָולדאַסט לעבעדיק מענטש אויף אונדזער פּלאַנעט איז

 יאָר אַלט, איז געווען אויף מעדיציניש כעמפּ ייל אַלע זיין לעבן און נאָך גייט און אַרבעט זיין פאַרם131
וואָכעדיק ... מיר זענען ביטרייד דורך די מענטשן מיר זענען געמיינט צו צוטרוי! !" ברייאַן

PMSמענאַפּאַוז ,
"דאָס איז איין זאַך פֿאַר וואָס כעמפּ און כעמפּ ייל אין באַזונדער איז דער בעסטער עס איז, אָן קיין.איר
פשוט וועט ניט געפֿינען עפּעס וואָס קען אָדער וואָלט העלפֿן בעסער ווי כעמפּ.עס וועט העלפן ומקערן
אויך העלפֿן צו וועט  ו.עס  סווינגס, אאז"ו  אָנפאַל, שטימונג  פון  די ברעג  וואָג און נעמען  כאָרמאָונאַל 

פאַרמינערן פּרעמענסטרואַל ווייטיק און קראַמפּס, ומרויק געפילן, דייַגעס, אאז"ו ו.

אויב איך זען אַ פרוי אָנהייבן סטריינדזשלי ביכייווז רעכט צו פּמס-פֿאַרבונדענע כאָרמאָונאַל ימבאַלאַנסיז
אין איר גוף, איך וואָלט געבן איר כעמפּ מיד אין אַלע וועגן אָדער שאַפּעס אָדער פארמען בנימצא.איך זע
נישט קיין סיבה פארוואס ווער עס יז זאָל ליידן נויטפאַל.נישט צו זאגן אז ווען מען ליידט, ליידט אלע ארום
זיי דערפאר, ווי ווער עס יז וואס האט געדארפט האנדלען מיט א פרעמענסטרואלע פרוי קען באשטעטיגן.
איך וואָלט האָבן איר עסן די ייל, נוצן עס אין אַ סופּפּאָסיטאָרי און איך וואָלט נישט פאַרלאָזן די אַקטואַל
נוצן אויף איר בויך און צוריק.זי וועט ווי עס ווייַל עס וועט נעמען אַוועק די ווייטיק און פֿאַרבעסערן איר הויט
אויף די טיילן.איך וואָלט אויך רייכערן עטלעכע ייל מיט איר אַזוי אַז זי געוואוסט אַז זי איז "נישט אַליין" און
אַז עמעצער זאָרגן.מיט כעמפּ, צייַט טוט נישט האָבן צו זיין אַ פראַסטרייטינג און פּריקרע דערפאַרונג פֿאַר

אַלעמען ינוואַלווד.דזשב"

וואָס אָווועריאַן ראַק  ייל איז מיין מענאַפּאַוז מעדיצין און מיין פּרעווענטאַטיוו מעדיצין פֿאַר  "קאַנאַבאַס 
.אויב איך נאָר וויסן וועגן די ייל, מיין מאַם וואָלט האָבן געזען מירוואַקסן1985גענומען מיין מוטער אין 

 שעה!איך קען ווידער48אַרויף און האָבן קידס!עס געהיילט מיין מענאַפּאַוז סימפּטאָמס.געארבעט אין 
לעבן!איך טיילן דעם אינפֿאָרמאַציע אומעטום איך קענען.די היילונג דאַרף זיין בארעכטיגט פֿאַר אַלעמען

צו נוצן!דאַנקען דיר ריק פֿאַר פאַרשפּרייטן די נייַעס און מאַכן מענטשן געזונט! שלאג
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 רעכט צו דעם ארבעטן אויס מיין כאָרמאָונז - איך קען פילן עס מיד - ניט מער50"איך האָבן פאַרלאָרן £ 
, איך איז אויך37הייס פלאַשיז וואָס בכלל גיין אויף אַלע טאָג און נאַכט.ווען איך בין קראַנק געווארן ביי 

ארלנגעווארפן אין באַלדיק מענאַפּאַוז און די קרענק מעסיז מיט יעדער האָרמאָנע.איך בין אַ באַליווער ווי
. דזשאָאַן50 זינט איך בין קראַנק און מיט בלויז אַ ביסל נוצן האָבן פאַרפאַלן 100פארדינט £ 

"איך האב שוין א לאנגע צייט נאכגעפאלגט ריק'ס בלאט און צוליב די אינפארמאציע וואס איך האב דארט
באקומען, איז יעצט נישט עקזיסטירט מיין אזמא און זייער שווערע נאכט שוויצן און הייסע פלושעס צוליב

זייער שווערע מאנאפאוז.האלט אן די גוטע ארבעט." ליזע

"איך האָבן ראַק און שלאָפן אַפּנעאַ.ניט נאָר איך באַקומען אַמייזינג שלאָפן, איך טאָן ניט וועקן זיך פון הייס
פלאַשיז.עס איז אַ ברכה. ” סטעפאַני

"האָט ווער עס יז אַנדערש געמאלדן אַז די ייל איז טאַקע גוט פֿאַר ריליווינג מענאַפּאַוז סימפּטאָמס?מייַן
הייס פלאַשיז און נאַכט סוויץ כּמעט גאָר פאַרשווונדן ווען איך גענומען די ייל." גיל

ק.פאַרשילטן עס, דזשב ... זי איז געווען טאן גרויס, ביז די אַנטי-עסטראָגען שאַץ.זיי מאַכן איר טויט
קראַנק.

א.יבערראַשן, יבערראַשן, וואַלערי."בלײַב אַוועק פֿון די דאָקטוירים" איז דער מאָמענט, ליידער.מיר זאָגן
עס נישט פון פאַרגעניגן, עס איז אַ פאַקט.די פּאַטיענץ יוזשאַוואַלי טאָן גוט אויף די ייל ביז מעדיציניש
יקספּערמענאַל און  אַלטערנאַטיווע  העכסט  ומנייטיק  עטלעכע  מיט  עס  שרויף  און  ינערווין  עקספּערץ 
איז טאַקע נוצן דעם מעדיצין רעכט, עס  צו  ווי  ביז דאקטוירים לערנען  כעמישער מעדאַקיישאַנז.אַזוי 
סייפאַסט צו בלייַבן אַוועק פון זיי )אויב די צושטאנדן לאָזן, פון קורס(.זי דארף נישט די שאץ, זי דארף
פריערדיגע פון  שאדן  די  אפצומאכן  כדי  קען  זי  ווי  שנעל  אזוי  קען  זי  ווי  אויל  אזויפיל  ארייננעמען 
מעדיצינישע באהאנדלונגן און צו באקומען קאנטראל פון איר צושטאנד.אויב די ייל טוט נישט העלפן, עס

JBאיז העכסט אַנלייקלי אַז עפּעס אַנדערש וואָלט.

רעגולירן גוף וואָג
"קאַנאַבאַס ייל רעגיאַלייץ די גוף וואָג און וועט באשטימט שטעלן איר צו אַ געזונט וואָג!עס אויך מאכט איר
נישט באַגערן אָפּפאַל עסנוואַרג ווי פיל.עס איז באמת אַן אַמייזינג מעדיצין.דאָס איז די בלויז פאַקטיש

מעדאַקיישאַן פֿאַר וואָג אָנווער. ריק

― איך לאָז אױך אַ װאָג --- איך דאַרף גײן קויפן אַ גאַרטל.:( איך טרעט אויף די וואָג און איך בין איצט
וואָג זינט הויך שולע.איך בין דערשטוינט און פאָרזעצן צו האָבן139 # - איך האב נישט געזען דעם   

מענטשן זאָגן מיר ווי באמערקט די וואָג אָנווער איז עס פילז גרויס.איך האָב אויך קוים קיין אַפּעטיט און
עס איז אַ מאָדנע זאַך ווען איך פילן די פאַרלאַנג צו געבן עטלעכע פאַטי זיסוואַרג וואָס איך נאָרמאַלי
וואָלט קיינמאָל פאַרלאָזן פריער.מאָדנע.איך באַזאָרגט פֿאַר אַ נאַנאָ רגע אַז איך איז גענומען צו פיל ייל
צו געמיינט  נישט  איז  וואָס  אָפּדאַך   ... היילונג  גוף  מיין  אַז  איינגעזען  אָבער געשווינד  עפּעס,  אָדער 
באַקומען דאָרט און די מער איך טוישן מיין דיעטע צו אָרגאַניק, די כעלטיער עס געץ.קיין דיייץ, קיין יבעריק
עקסערסייזינג, נאָר כאָרסבאַק ריידינג, גאָרטנצוכט און זיין אַ מאַם.איך טראַכטן עס איז אַ נאַטירלעך זייַט

.:(” כעדערRSOווירקונג פון די 

 חדשים און איך בין אויך באמערקט די וואָג אָנווער ...גאָר אַוועק פון2"איך האב שוין אויף די ייל פֿאַר 
2רעצעפּט דרוגס ...דיסקאַנטיניוד די בלוט דרוק פּילז ...נאָר גענומען מיין בלוט דרוק )קיין פּילז אין 

...רעזולטאַטן  ייל(  גענומען  זינט  קורס 124/80חדשים  דויפעק  זיצן  נאָר79  איז  ...געוואלד...דאָס   
אָסאַם !!!בלוט אַרבעט זאָל זיין דורכגעקאָכט באַלד און איך וועל באַריכט די שליימעסדיק נומערן פֿאַר

אַלע צו זען ... דאַנקען דיר רס, מיין גרין מלאך. סוזאַן

"גוט אַרבעט סוזאַן !!איך האָב געגעסן קאַנאַבאַס טעגלעך פֿאַר איבער אַ יאָר איצט און האַלטן מיין הויך
ווען איך האַלטן אויף רעצעפּט אַזוי גרינג בעשאַס מיין מיליטעריש קאַריערע  וואָג איז קיינמאָל  שולע 

דרוגס!ליב ווי פיל גרינגער עס איז מיט קאַנאַבאַס אויך !!! ” טאַמי
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"איך באַמערקן נאָך איך רויך עטלעכע ייל מיין בלוט צוקער טאַקע טראפנס שנעל.און איך רויכער מער ייל
ווי קנאָספּ און איך האָבן פאַרלאָרן עטלעכע וואָג און מיין דיגעסטיווע סיסטעם איז טאַקע קאַלוערד אַראָפּ.

מישעל

"איך בין שוין אויף די ייל פֿאַר אַ בשעת.עס טאַקע אַרבעט צו האַלטן מיין בלוט צוקער נאָרמאַל, אָבער איך
.איךpositiveהאָבן אַ פּראָבלעם.מיין נייַע דאָקטער פון ווייטיק פאַרוואַלטונג האט אַ פּישעכץ און איז געווען 

האָב איר געזאָגט אַז איך נוצן עס אַזוי איך טאָן ניט האָבן צו נעמען ינסאַלאַן.זי האָט געזאָגט אַז אויב איך
, זי וועט שנייַדן מיר אַוועק מיין אנדערע ווייטיק מעדאַסאַנז.איך האָב איצטpositiveפאָרזעצן צו פּרובירן 

און מיין בלוט צוקער איז נאָרמאַל איצט און איך פילן גרויס.אויב זיי שנייַדן אַוועק מיין40פאַרלאָרן £   
מעדאַסאַנז, איך וועט באַקומען די וואָג צוריק ווייַל מיין צוריק און ניז זענען דידזשענערייטינג און איך קען
נישט געניטונג.איך וווין איצט אין אָרעגאָן, ווו ייל איז גרינגער צו באַקומען ווייַל פון די דיספּענסעריז.איך
ווייס נישט וואס צו זאגן מיין דאקטאר.איך בין געווען אין פראָנט מיט זיי.די וואַ אָפּזאָגן מיין מעדאַסאַנז און
טאָן נישט וועלן צו האַנדלען מיט אונדז וואָס זענען אין פאַקטיש דידזשענערייטינג ווייטיק אַלע די צייַט.

וואָס אַ באַלאַגאַן." מישעל

 חדשים אָן5 אין 65.איצט אַז איך'ד פאַרפאַלן £ RSO"מייַן טשיראָפּראַקטאָר, איז איצט הערן מיר וועגן 
 פון די סומע.באַלד צו פאַלן די אויך.זיין1/2געניטונג, האַלטן זיך מיט ינסאַלאַן, איצט האָבן מיין פּילז אין 

האַרץ האָט זיך געעפֿנט ווען איך האָב אים דערצײלט פֿון ריק און זײַן געשיכטע.ער האָט געבעטן פֿאַר
זײַנע אַנדערע פּאַציענטן, דער טייערער מענטש, וואָס ער איז, איך האָב אים דערמאָנט, אַז איך האָב אים

אונדז! דייוודערמאָנט רסאָ, פאַר אים!לאָל ער לייקט אַז, אַזוי טיי טייטי, האַלטן עס אַרויף, אַלע פון 

ווי צו היטן מיין דיעטע און ווי געזונט  ווי מיין ציל,  אָנווער  וואָג  ייל מיט  "איך האָב געגעסן קאַנאַבאַס 
וואָכן איך האָבן פאַרלאָרן 8רעגולער געניטונג.ביז איצט אין  לבס.איז אַז ימפּרעסיוו?איך בין נישט8   

 חדשים.איך6זיכער נאָך, אָבער איך וועט לאָזן איר וויסן.איך בין קאַמיטאַד צו טאָן דאָס יעדער טאָג פֿאַר 
האב באמערקט אז איך בין כמעט נישט הונגעריג און איך האב נישט קיין חשק )חוץ פון גוטן שאקאלאד(
צו זיסקייטן און ווען איך עסן עפעס זיס קען איך נאר עסן א קליינע סכום.דאַנקען פֿאַר פּאָסטינג דעם.איך

וואָלט ווי צו זען אויב אנדערע נוץ פון די ייל אויף דעם וועג? ראָבין

מיין טיילן  וואָלט  איך  געדאַנק  נאָר  געזונט.איך  איר טאן  געפינט  אָנזאָג  דזשב.האָפענונג דעם  "גרויס 
דערפאַרונג מיט קאַנאַבאַס ייל ווי אַ טעגלעך העסאָפע.איידער איך געפֿינען די בענעפיץ פון קאַנאַבאַס ייל

און זיך, איך האָבן יקספּיריאַנסטRick Simpsonאון וואָס עס קענען טאָן פֿאַר דעם מענטש גוף דורך   
עטלעכע אָנקאַמינג מעדיציניש פּראָבלעמס צו גיין צוזאַמען מיט די וואָס איך שוין האָבן.

איך ליידן כראָניש ווייטיק פון שטרענג אָאַ פון אַ לאָגינג צופאַל וואָס רוינד מיין רעכט קני.ווייַל פון דעם
שאָדן איך קען נישט אַרבעטן פול מאָל.איך אויך ליידן ווייטיק פון אָאַ אין מיין רעכט אַקסל, אָרעם און
האַנט פון אַ בראַשיאַל פּלעקסוס צו מיין רעכט אַקסל וואָס געפֿירט פּאַראַליסיס צו מיין רעכט אָרעם פֿאַר
אַ יאָר.איך איז געווען יקספּיריאַנסט טינגגלינג אין מיין פינגגערטיפּס און אָנצינדונג און געשווילעכץ אין

 חדשים איידער די טינגגלינג אין מיין פינגער6ביידע נידעריקער לעגס.מייַן דאָקטער האט געווארנט מיר 
אַז אויב איך טאָן ניט טוישן מיין לייפסטייל, איך איז געווען אויף די וועג צו ווערן צוקערקרענק.

 לבס.איך אויך פאַרפאַלן מיין געפיל פון שמעקן און געשמאַק.דאָס זענען אַלע260אין דער צייט איך ווייד 
1-10סימנים פון ווערן צוקערקרענק.דער דאָקטער האט געזאגט נאָך טעסטינג מיין בלוט צוקער אַז פון 

 חדשים צוריק.א רייַז6.איך סטאַרטעד גענומען די ייל וועגן 6.5איך איז געווען געזונט אויף די וועג @ 
וועגן  איצט  בעט.איך  איידער  ווידער  און  מאָרגן  דער  אין  מיין203קערן  אין  טינגגלינג  קיין  לבס,   

ווידער.די געשווילעכץ און פינגגערטיפּס, מיין געפיל פון שמעקן איז צוריק און איך קענען טעם טינגז 
אָנצינדונג אין מיין נידעריקער לעגס און פֿיס זענען ניטאָ, ווי געזונט ווי די ווייטיק פון אָאַ.דאַנקען דיר אַזוי
פיל פֿאַר פארשפרייטן דעם אמת וועגן דעם היילונג פאַבריק מיט די רעשט פון מענטשהייַט.איר און ריק

זענען אַ אמת גאָטסענד צו די פון אונדז אין נויט.

אוי!מייַן טאָכטער מאכט וואָס איז באקאנט אין אונדזער הויזגעזינד ווי ייל באַללס )דאָזע ראָולד אין קליין
שטיק פון ברויט( מיר געלאפן אויס פון ייל באַללס.איך איז געווען צו פויל צו מאַכן מיין אייגן און נאַרישלי

.ווען איך ריזומד גענומען217פארשטאפט נעמען מיין דאָזע פֿאַר וועגן אַ וואָך.איך בין צוריק אַרויף צו £ 
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 "אַז איך וועל באַלד וויסן אויב8'5 און האלט צו פאַלן.מיין הייך איז 203די ייל, מיין וואָג איז אַראָפּ צו £ 
פון  וואָג  פאַר-מעראַטאַל  מיין  צו  צוריק  מיר  ברענגט  דערשראָקן.לעקציע175עס  אַזוי  בין  לבס.איך   

געלערנט.קיינמאָל האַלטן גענומען די ייל.לעבן איז גוט!פילע דאַנק." ראָן

"מייַן זון ניצט סימפּסאָן ייל פֿאַר זיין קראָהן ס אָבער איך הערן עס קענען העלפן פאַרלירן וואָג.אויב אַזוי
קריסטאַל ווי?" 
- יאָ, עס קענען, עסן די ייל און איר וועט פאַרלירן וואָג אויב איר זענט יבערוואָג און געווינען וואָג ווען איר
זענט אונטער וואָג.פרעג מיך נישט פארוואס, פרעג מיך נישט ווי אזוי עס איז מעגליך, איך ווייס נישט דעם

קילאָוז זיך אויף די ייל און גלויבן מיר איך געפרוווט מיין50ענטפער.עס פשוט כאַפּאַנז.איך פאַרפאַלן   
בעסטער צו דיספּראָווע ריק.אבער איך ניט אַנדערש און די ייל ריגראָוו מיין מאַסאַלז, אויך.עס איז געווען
מאָדנע און שווער צו גלויבן, איך אַרייַנלאָזן.אבער איך טאָן ניט טראַכטן אַז איך פאַרפאַלן אַלע די וואָג אָן
אַ קאַפּ פון שווייס און אָן געניטונג.אַקטואַללי עס איז געווען גאַנץ ענדזשויאַבאַל און איך האט ניט מיינונג

JBדי גוט שלאָפן וואָס איז געווען דער בלויז נאָוטאַבאַל זייַט ווירקונג פון ניצן די בוימל.

 פֿון דעלי, ינדיאַ.איך איז17"היי ריק, איך טאַקע געוואלט צו דאַנקען דיר פֿאַר ראַטעווען מיין לעבן.איך בין 
 קגס40, איך פאַרפאַלן RSOגעווען טאַקע יבערוואָג.און זינט לעצטע מאי, ווען איך סטאַרטעד קאַנסומינג 

 קג15 קג און מיין מאמע האט פארלוירן 23 חדשים.מיין ברודער האט אויך פארלוירן 10 פונט( אין 88)
זינט דעמאלט, און דאס איז ווייל איך עסט מער אויל ווי זיי, ווייל איך ווער בכלל נישט הויך דערפון אפילו

אויב איך פארנוצן א גראם.

אַזוי די מער און פאַסטער איר עסן די ייל, די פאַסטער און בעסער די רעזולטאַטן.איך טאַקע ווילן אַלעמען
צו וויסן אַז עס קענען היילן איינער פון די ביגאַסט חולאתן אין דער גאנצער וועלט, אַביסאַטי.

פֿאַר צו צושטעלן אונדז די אינפֿאָרמאַציע יעדער מאָל עס איז פארלאנגט.איר זענט בײדעJBדאַנקען   
מײַנע העלדן און איך קען אײַך נישט גענוג דאַנקען“. שובית און שאשענק

דייַגעס, פּאַראַנאָיאַ

"א ביישפּיל פון ווי ערלעך אָבער מיסגיידיד עצה קענען שאַטן: עמעצער קאַמפּליינד וועגן די הויך און איז
 איז אַ בלוט טינער און דער מענטש צוCITICOLINE. דאָס איז גוט, אַחוץ CITICOLINEגעזאָגט צו נעמען 

וועמען די עצה איז געגעבן איז געווען איינער וואָס קען נישט דערלאָזן אַ בלוט טינער. דער מענטש געבן
די עצה מענט גוט אָבער ניט אַנדערש צו ויסזאָגן דעם וויטאַל שטיק פון אינפֿאָרמאַציע. איך ווייס אז עס
זענען דא אסאך מענטשן וואס ווילן העלפן, אבער ביטע זייט פארזיכטיג ארויסגעבן אינפארמאציע וואס
קען אפעקטירן סיי לעבן און סיי טויט. דורך דעם וועג, דער גרינג וועג צו רעדוצירן די הויך איז צו פּאָפּ אַ

ביסל פעפערקאָרנס אין דיין מויל ... זיכער, ביליק און עפעקטיוו. גערי

"גרויס צו וויסן וועגן סיטיקאָלינע ווייַל איך אויך נעמען וואַרפאַרין. פּונקט ווי טורמעריק, וואָס אויך דינער
דיין בלוט. ראַנדי

"סיטאָטשאָלינע ז / אַסיסט די מעטאַסטאַטיק סעלז צו אַנטוויקלען זייער אייגן בלוט צושטעלן. ניט אַזוי גוט
פֿאַר ראַק. ” דזשים

"נעכטן איך גאַט אַ פרוי אנגעהויבן אויף די מעדיצין.דאָס איז איר באַריכט פון דעם ערשטן טאָג.פשוט
אַמייזינג!דאָ איז מיין טאָג איין באַריכט:

נעכטן אינדערפרי איז אויפגעשטאנען מיט עקזעמאַ אויף מיין ליפּ און לייגן עטלעכע ייל אויף עס.סטינגינג
 מינוט.געשווילעכץ איז אַראָפּ אין אַ ביסל שעה.30 מינוט.ווייטיק איז ניטאָ אין 10פארשטאפט אין וועגן 

 וואָכן פֿאַר זיי צו היילן זיך.2בליסטערז אויף מיין ליפּ זענען וועגן האַלב ניטאָ הייַנט - עס נאָרמאַלי נעמט 
די ייל אויף מיין ליפּ.באמערקט די ייקינג וואָס איז געווען אין מיין רעכט סינוס פֿאַרברידינג די פארע פון 

עטלעכע וואָכן האט פארשטאפט.און מיין נאָז האָט אויפגעהערט לויפן.האָבן נאָר ניסן אַמאָל זינט נעכטן.
באמערקט אַז מיין מידקייַט איז נישט אַזוי טיף ווי געוויינטלעך.באמערקט אַז איך פּעלץ רילאַקסט און אַז
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באַזאָרגט ברעג איז ניטאָ.

באמערקט דיקריסט גוף ווייטיק אין די אָוונט - נאָרמאַלי איך בין אין אַזוי פיל גוף ווייטיק אין די אָוונט אַז
איך קען נישט זיצן נאָך )קנעכל נערוו און מוסקל ווייטיק, קני / אַקסל / עלנבויגן / ריסץ / גראָבער פינגער
איז באטייטיק דיקריסט(.אויך, איך באַקומען אַ זייער ליכט שייַנען מיט יעדער דאָזע.איך טאָן ניט האָבן קיין
שוועריקייט צו אַרבעטן אָדער פאָוקיסינג און וואָלט נישט קווענקלען צו פאָר.איך בין זייער קלאָר כעדאַד
כאָטש איך פארגעסן צו נעמען די סיטיקאָלינע דעם מאָרגן.איך שטעל דעם עקוויוואַלענט פון בערך האַלבן

קערל אויל אויף אַ קרייזן און נעם עס אַזוי“.

ווי אַ גענעראַל שטאַרקעכץ.איך איז געווען צאָרעס2012"איך סטאַרטעד קאַנאַבאַס ייל אין דעצעמבער   
 איז נאָרמאַל.איך איז100 ס ווו 300צוקערקרענק אין דער צייט.מייַן בלוט שוגערז זענען אין די 2מיט טיפּ 

געווען שטעלן אויף מעטפאָרמין וואָס געמאכט מיר קראַנק יעדער מאָל איך גענומען עס.איך געבעטן צו
אַוועק מעטפאָרמין און שטעלן אויף זיין סוויטשט צו אן אנדער צוקערקרענק מעדיצין און איז גענומען 
דזשאַנווויאַ.מייַן בלוט שוגערז אויף מעדאַקיישאַן אַליין געקומען אַראָפּ גלייַך.מייַן נומערן זענען געווען אין

 ס רובֿ פון די טאָג.ווען איך צוגעגעבן די ייל צו מיין רעזשים, מיין נומערן געקומען צוריק צו א100ַדי הויך 
 געפֿירט פּאַנקרעאַטיק ראַק.איךJanuviaביסל העכער נאָרמאַל.דערנאָך עס איז געווען דיסקאַווערד אַז 

געוואלט צו האַלטן דעם מעדאַקיישאַן און געבעטן מיין דאָקטער צו גיין צוריק אויף מעטפאָרמין.ער האָט
מסכים געווען.פון קורס אויף די מעטפאָרמין, איך איז געווען קראַנק יעדער מאָל איך גענומען עס.

זיך צוגעוווינט צו דעם אויל איז מיר געווען גאַנץ אַ נסיון.איך האָב פיינט די הויך אַז מאַרידזשואַנאַ געגעבן
 יאָר איידער איך נוצן בוימל.איך סטאַרטעד די ייל35מיר.איך האָב נישט געוויינט מעראַוואַנאַ פֿאַר איבער 

Citicolineמיט אַ קאַפּ די גרייס פון אַ פּינהעאַד און אפילו דאָס איז געווען צו פיל.איך סטאַרטעד צו נעמען 
.דאָס האָט געארבעט גוט און איךCorrie Yellandצו פאַרמינערן די הויך פון די ייל אין די פאָרשלאָג פון 
 איך איז געווען ראַשט אין נויטפאַל כירורגיע2013איז געווען אויף דעם וועג פֿאַר איבער אַ יאָר.אין מאי 

 טעג אָן ייל.עס איז געווען דיסקאַווערד אין5פֿאַר מיין גאַל פּענכער.איך איז געווען אין די שפּיטאָל פֿאַר 
דער צייט אַז מיין מאַגניזיאַם איז נידעריק.זיי סטאַרטעד מיר אויף סאַפּלאַמענאַל מאַגניזיאַם אין דעם
שפּיטאָל.ווען איך בין געקומען היים איך אנגעהויבן צוריק אויף די ייל.צו מיין יבערראַשן נאָך זייַענדיק אויף
די מאַגניזיאַם ביילאגעס פֿאַר אַ וואָך איך יקספּיריאַנסט אַ זייער אָנגענעם הויך פון די בוימל.דאָס איז

 צו גרינגער מאַכן די הויך.Citicolineגעצויגן צו זיין מיין דערפאַרונג.איך איז געווען ביכולת צו האַלטן ניצן 
 קערל פּער טאָג.איך אנגעהויבן צו האָבן א1ַייל צו איך איז געווען ביכולת צו פאַרגרעסערן מיין דאָזע פון 

פּלאַץ פון נידעריק בלוט שוגערז.איך אַוועקגענומען די מעטפאָרמין פון מיין טעגלעך רעזשים.

 קערל פון רייַז גרייס פּער טאָג, מיין שוגערז זענען גאָר נאָרמאַל.מיין1ייל צו זינט ינקריסינג מיין דאָזע פון 
a1c אַ יאָר און 7.2 פֿון 6.1 איז אַראָפּ צו  צוריק.מיין מדאיז דערשטוינט ווי מיין אַפּטייקער.איך קען1/2 

נישט טיילן די סיבה פֿאַר מיין הצלחה מיט זיי ווייַל איך לעבן אין אַ שטאַט ווו ייל איז ומלעגאַל.אַ טשיקאַווע
די צו  רעדן  צו  געבעטן  איך  כירורגיע  אין  ראַשט  ווען  אַז  איז  געשיכטע  דעם  צו  טאָן  זייַט 
אַנאַסטיזיאַלאַדזשאַסט פּריוואַט.איך האב מורא געהאט אז די אויל וועט מיך פארמיידן פון א זיכערע
פראצעדור.דער אַניסטיזיאַלאַדזשיסט איז געווען טאָוטאַלי אַנקאַנסערנד אַז איך איז געווען אויף די ייל און
האט געזאגט אויב עפּעס עס וואָלט מאַכן מיין כירורגיע גרינגער ווייַל מיין בלוט כלים וואָלט זיין דיילייטאַד
און ברידינג וואָלט זיין גרינגער בשעת איך בין אונטער.דורך אַלע דעם אַמאַן איז געווען ביי מיין זייַט.ער
טוט נישט שטענדיק האָבן די ענטפֿערס איך דאַרפֿן אָבער האט געלערנט מיר צו פרעגן און צוטרוי מיין
גוף און מיין ינטוישאַן.עס קומט נישט גרינג פֿאַר מיר אָבער מיר האָבן לעסאָף קומען צו אַ פּלאַץ פון גרויס

ווו מיין טיפּ  ייל.עס איז איצט מאי 2הצלחה  צוקערקרענק איז הצלחה באהאנדלט מיט בלויז   2014.
בעעמעס, אַליס "

"כאַק, איך אפילו באָדנ זיך אין קאַנאַבאַס ייל ינפיוזד מיט אנדערע אָילס.ווער וואָלט האָבן געדאַנק אַ וואַנע
צו העלפן מיט ווייטיק און דייַגעס.לאָל." טאָניאַ

 טעג איצט און מיין דעפּרעסיע איז פאַרשווונדן ניט מער קניפּ נערוו13"איך האב שוין גענומען עס פֿאַר 
אַ נאָרמאַל סליפּינג ציקל און האָבן קיין געפילן פון כּעס, דעפּרעסיע, ווייטיק, איך האָבן דעוועלאָפּעד 

פון יראַק.ציל איז רעכט צו די לעכער אין מיין לונגען פוןPTSDדייַגעס אָדער געפיל די יפעקץ פון מיין   
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די פון  ראַק  אויך  און  ינכיילד טאַקסיק פּאַרטיקאַלז  און  יראַק  אין  יקספּלאָוזשאַן  פון  פאָספאָרוס פיומז 
דיפּליטיד יערייניאַם איך איז געווען יקספּאָוזד צו.דריי יאָר נאָך יראַק איך סטאַרטעד דעוועלאָפּינג בייסאַל

צעל קאַרסינאָמאַ. ירמיהו

אנדערע צו  סירינגס  האַנט  און  פרענדז  מיט  ייל  פון  באַטשאַז  עטלעכע  געמאכט  האָבן  "אדאנק!איך 
 איז מינערד, ווייטיק איז מינערד און מיין דזשוינץ פילן וויPTSDפרענדז.איך פילן די חילוק ימענסלי!מיין 

.ווען די דייַגעס שלאָגן שלעכט, איך רויך אַ ביסל פון די ייל און עס איזWD-40זיי באקומען אַ שפּריצן פון 
ניטאָ.אַנדערש, איך דאָוסינג דריי מאָל טעגלעך פֿאַר וועגן דריי וואָכן.איך'ווע כייקד מער אין די דריי וואָכן

!צו דיר מרPhoenix Tearsאיר אין ווי אין די לעצטע דריי יאָר!מייַן ליבע און אַדמעריישאַן צו אַלע פון 
סימפּסאָן, דאנקבארקייט פֿאַר די רעשט פון מיין לעבן.איך ווייס אז איך קען יעצט הנאה האבן אנשטאט צו

זיין אין א שפיטאל בעט. ” פרעד

?ווירגין קאָקאָסנוסWD-40"ווייטיק איז פאַרמינערט און מיין דזשוינץ פילן ווי זיי באקומען אַ שפּריצן פון 
ייל איז סאַפער "הונטער

"איך נוצן אָרגאַניק צעלקע קאָקאָסנוס ייל צו שנייַדן די רסאָ מיט.עס אַלאַוז פֿאַר אַ בעסער אַבזאָרפּשאַן
קורס ווי געזונט ווי בעכעסקעם די ייל פון סטיקינג צו אַלץ, אַרייַנגערעכנט ציין.איך אויך נוצן עס צו ציען

 מינוט און שפּייַען אין די אָפּפאַל. פרעד20טאַקסאַנז דורך סווישינג אַ לעפל אַרום מיין מויל פֿאַר 

"איך איז געווען אין אַ פונט פון מיין לעבן ווו מיין געזונט איז געווען שרעקלעך און איך איז געווען אין אַ
איך דיפּרעסינג.דעמאָלט  אַזוי  געווען  איז  לעבן  ווייַל  סואַסיידאַל  געווען  איז  ווייטיק.איך  פון  פּלאַץ 

." זינט מיין לעבן איז זייער ימפּרוווד דורך אַפּלייינג די אינפֿאָרמאַציעלויפן פון די קורעסטאַמבאַלד אויף "
איך געלערנט.מייַן געזונט איז גרויס איצט און איך בין פיל מער אָפּטימיסטיש ווייַל איך וויסן אַז קאַנאַבאַס
וועט באַשיצן מיין גוף פון שאָדן.איך האב נישט געהאט קיין סויסידאַל געדאנקען זינט און לעבן ווערט
בעסער און בעסער ווי איך לערנען מער וועגן די פאַרשידענע מעדיסינאַל פּראָפּערטיעס פון קאַנאַבאַס ייל.

פעטרוס

"אַנרעאַל ווי מיין דייַגעס איז קאַנטראָולד ...איך איז געווען כראָניש ... פילן נאָרמאַל, אויב נאָרמאַל איז
צופרידן און אַ פּלאַץ מער לעבעדיק ... דאַנקען דיר, ריק. באַדי

דעפּרעסיע

"איך האָבן פּאָסט טראַוומאַטיש סטרעס דיסאָרדער און קאַנאַבאַס העלפּס מיר אָפּרוען, עסן, שלאָפן,
נעמען צו  געוויינט  ...וכו'...איך  מער  דערשלאָגן  קליניקאַלי  נישט  בין  קאַנסאַנטרייט.איך  פאָקוס, 
אַנטי-דיפּרעסאַנץ, שטימונג סטייבאַלייזערז, שטימונג ענכאַנסערז, סליפּינג מעדאַסאַנז ...וואָס איך טאָן
ניט קלאַפּן זיי ...איך נאָר טאָן ניט ווי די זייַט יפעקס ...און איך דאַרף זיי ניט מער ווייַל פון קאַנאַבאַס ...איך
טאַקע דאַוונען אַז מענטשן וועלן דערציען זיך אויף דעם גאָט געגעבן פאַבריק, קאַנאַבאַס ... פון די פילע

ניצט און מעדיציניש מיראַקאַלז עס האט ...נאָר זאגנדיק...“ אַלע

"דאָס איז באמת אַן אַמייזינג מעדיצין.איך שטעלן מיין דאָזע אין אַ קאַפּסל צו שלינגען.העלפּס מיט מיין
סימפּטאָמס.איך קען אויך אַ ביסל פּאַטיענץ וואָס נוץ פון דעם אויך, פֿאַר סיזשערז,PTSDווייטיק און   

קראָהן ס, ווידדראָאַל סימפּטאָמס, אאז"ו ו.עטלעכע דיספּענסעריז פירן עס. ” האָפענונג

בייפּאָולער פון  אָנפירונג די סימפּטאָמס  איז  פֿאַר מיר עס  אָבער  פֿאַר אנדערע  "איך קען נישט רעדן 
, טרויערPTSDדיסאָרדער, טאַרדיוו דיסקינעסיאַ, טאַרדיוו דיסטאָניאַ, הויפּט דעפּרעסיע, כראָניש ווייטיק, 

און דייַגעס.איך בין סם )פאַרמאַסוטיקאַל( פריי זינט סעפטעמבער און איך היילונג און פילן גרויס.דאָס איז
די נס היילונג.מייַן הונט איז כּמעט ראַק פריי פון די ייל און אַקטואַל ווי געזונט.דעם פאַבריק איז באשאפן
דורך גאָט צו ראַטעווען די סוויווע, לעבן און די עקאנאמיע.דאַרף מען אינפאָרמירן די געזעלשאַפט”. קאַטי

 יאָר מיט דעפּרעסיע, איך האָבן שוין אויף די50"איך נאָר ווילן צו זאָגן דאַנקען דיר, ריק. איך געליטן אַלע 
 טעג איצט און פילן ווי איך בין געבוירן ווידער. א גרויסען דאנק!" סו8ייל פֿאַר 
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(MSקייפל סקלעראָוסאַס )
...פרוי ]Jindrich"נאָר אַ שנעל דערהייַנטיקן,  ייל רייַז קערל גרייס פּער טאָג צו[ ניצט איין דאָזע פון 59 

וואָג ביז עס סטייבאַלייזד ביי  לבס30אַרוישעלפן סליפּינג און קוילעלדיק געזונט, און האט פאַרלאָרן   
נידעריקער.זי האט אַ ווונדערלעך דערפאַרונג מיט די בוימל, ווי איך.די לאָססעס פון ביידע מאַט סקילז און

 האָבן ריווערסט אין פילע קאַסעס, און איך בין ווידער טאן הויפּטMSטעאָריע קאַנטאַמפּליישאַן מיט די 
מאַט אין מיין קאָפּ ווי ווען יינגער.מיר האָבן ביידע געשטרעבט און אַטשיווד הויפּט צילן אין לעבן אין דעם
ערשטער יאָר פון נוצן.דאַנק צו ריק און צו איר, מיין פרייַנד.אָה, און בעטי, דער גאָלדען ריטריווער איז נאָך

טאן בעסער ווי אלץ, געזונט, און די וועץ זענען נאָך אין גאַנץ אָפּלייקענונג. מארק

"א גוטער פרייַנד פון מייַן, אַ עלטער מיט מיז ניצט מאַרידזשואַנאַ צו גרינגער מאַכן איר מיז.זי שװערט
דערױף“. ראָן

און ווי שלעכט עס איזMS"א עלטערע פרייַנד פון מייַן אין אַרבעט דערציילט מיר וועגן זיין פרוי מיט   
געווען.ער האָט זי קוים געקענט אָנרירן און זי האָט תּמיד וויי געטאָן.איך דערציילט אים וועגן די ייל ווייַל
זיי האָבן געפרוווט.זיי געפרוווט עס און עס אַרבעט!זי פילז פיל וואָס  גאָרנישט אַנדערש איז ארבעטן 
בעסער און זי קעןאַקשלי פילן איר פֿיס )זי קען נישט פריער( זי קענען איצט זאָגן אויב די שטאָק איז
איז עס  ביז  ומלעגאַל  ייל  קויפן  האַלטן  וועט  סטאָוקט.היי  סופּער  זענען  זיי  און  נישט  אָדער  וואַרעם 

, זיי האָבן כּמעט געגעבן אַרויף ...קאַנאַבאַס יילMSליגאַלייזד ווייַל עס אַרבעט.גאָרנישט אַנדערש קיורז 
האט געגעבן זיי אַ נייַע פּערספּעקטיוו אויף לעבן און אַ פּלאַץ פון האָפענונג פֿאַר זייער צוקונפֿט צוזאַמען.
איך וועל פאָרזעצן צו פאַרשפּרייטן די וואָרט וועגן דעם מעדיציניש ווונדער!א דאנק ריק, איך וואָלט נישט

. )פֿון אָנטאַריאָ(Phoenix Tearsגעבן ווער עס יז די אינפֿאָרמאַציע אויב נישט פֿאַר 

"גוטן מאָרגן ריק, איך האָבן שוין נאָכפאָלגן איר אויף פאַסעבאָאָק.איך האָב געפֿונען אַזוי פיל פון איר און
פֿאַר וועגן מעראַוואַנאַ  און איבערגעגעבנקייט.מיין סיבה צו טראַכטן  אַרבעט  דיין שווער  אָפּשאַצן  איך 

 סקלעראָוסאַס.אָבער מיט דער פאָרשונגMultipleמעדיציניש ניצט איז געווען בלויז פֿאַר מיין צושטאַנד, 
 & ראַק, איך באַשלאָסן אַזMSוואָס איך געפֿונען פֿאַר די בענעפיץ פֿאַר אנדערע חולאתן אַרייַנגערעכנט 

אויב איך טאָן ניט טאָן מיין טייל אין ינפאָרמינג אנדערע, איך טאָן ניט טאָן מיין טייל גאָר.איך בין כאָופּינג
יאָ אויף מעדיקאַל צו שטימען  אַרקאַנסאַס  פון  אין איבערצייגן די מענטשן  אַדוואָקאַט  נוציק  אַ  זיין  צו 

.מיר זענען אַזוי נאָענט דעם יאָר.דאַנקען דיר ווידער.בעעמעס,2014מאַרידזשואַנאַ די ווייַטער וואַלן אין 
נאַנסי "

MSסימפּסאָן ייל און אַקטואַל הייליק אָילס היילן אַלץ נאָר וועגן די "מיר האָבן געזען אונדזער ווערסיע פון 
פּאַציענט, פּסאָריאַסיס פון די הויט, ראַק פּאַטיענץ, און אפילו העלפֿן אַ מאַך פּאַציענט אָנהייבן צו רעדן
קייפל ווערטער און זאצן וואָס זי האט נישט זינט די מאַך!דאַנקען דיר פֿאַר אַלץ וואָס איר האָט געטאן! ”…

.ביטעRSO- דאַנקען דיר, מיכאל, אָבער איך קיינמאָל ווי צו זען ווער עס יז מאַכן "זייער ווערסיע" פון די 
נאָכגיין די ינסטראַקשאַנז ווי פיל ווי מעגלעך.ווי שטענדיק, עמעצער ס לעבן קען זיין אויף פלעקל, און איר

JBשטענדיק ווילן צו צושטעלן פּאַטיענץ מיט די מערסט שטאַרק פאָרעם פון דעם מעדיצין, ווען מעגלעך.

, ער האטMS"עס זענען אַלע מינים פון דערווייַז און זאָגן דאָרט, פאָרשונג עס.איך קען אַ יונגערמאַן מיט 
עס פֿאַר יאָרן.ער באהאנדלט עס מיט ייל, ער קען גיין און פונקציאָנירן ווי גוט ווי איך קען.דעמאָלט איך

, ער טוט אַלץ וואָס דרס און מאָדערן מעדיצין זאָגן אים צו טאָן.אוןMSוויסן אַן אַנדערער יונגערמאַן מיט 
ער איז אין אַ רעדערשטול און זיין גוף איז פאַרמאַכן זיך. ” דזשעף

 ינדזשעקטאַבאַלז ...3 פּילז אַ וואָך און 108 סקריפּס.13 און פארשטאפט נעמען מיין MS"איך האָב אויך 
און איצט איך נוצן בלויז קאַנאַבאַס. ” יוחנן

וואָס האט  אַ פרוי צוריק מזרח  פון  רוף  אַ  איך באקומען  צוריק,  וואָכן  אMSַ"פינף  אין  געווען  איז  זי 
פֿאַר  די15רעדערשטול  אַרייַנגערעכנט  פון  טראַכטן  קען  זי  וואָס  אַלץ  געפרוווט  האט  יאר.זי   

 טעראַפּיע אַלע צו זען קיין פֿאַרבעסערונג.מיר האָבן איר שפּיציק אין די רעכטCCSVIקאָנטראָווערסיאַל 
ריכטונג און זי אנגעהויבן צו נעמען די ייל.איר לעצטע טעלעפאָן רוף צו מיר איז געווען ווי דאָס, "הי קאָררי.
איז )אַזוי איך טראַכטן עס  גאַראַזש.  וויסן מיין רעדערשטול איז אין דער  לאָזן איר  ווילן צו  נאָר  איך 
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 וואָכן(.“איך בין אַרויף און גיין!איך בין פֿאַרבונדן.איך בין שוין פטור געווארן5צעבראכן, ווייַל עס איז בלויז 
פון מיין דעפּענדס און איך בין נאָר געקומען היים פון אַ טאָג פון שאַפּינג.קאָרי, איך קען נישט גיין שאַפּינג

 יאָר. אין וואָס פונט זי אנגעהויבן וויינען און געזאגט, "קאָררי, איר האָט געגעבן מיין לעבן צוריק צו3פֿאַר 
מיר." קאָרי

פּילז, סיגאַרעטטעס און דעטאָקסיפיקאַטיאָן
 אויב איר ווילן צו פאַרלאָזן סמאָוקינג.פשוט שלאָפן דורך די ווידדראָאַל.דערRick Simpson Oil"ניצן די 

די נאָכגיין  נאָר  קראַנקייַט,  אנדערע  קיין  פֿאַר  ווי  דאָוסאַדזש  זעלביקער  און  פּראָטאָקאָל  זעלביקער 
אַרבעט אויך פֿאַר אַלע אנדערע געוויינט רסאָ  ינסטראַקשאַנז אויף אונדזער פּלאַץ.רעכט געשאפן און 
טייפּס פון מאַטעריע אַדישאַנז, למשל אויף העראָין, קאָוקיין, אַלקאָהאָל, מאָרפין, העכסט אַדיקטיוו און

שטאַרק פאַרמאַסוטיקאַלז, עטק.דזשב"

"איך וויל פּערסנאַלי דאַנקען דיר און יעדער גראָווער, דיסטריביאַטער און פּאָליטיש אָפיס האָלדער פֿאַר
באַקומען דעם נס ייל צו דעם ציבור.איך וועל מאכן עס קורץ, איך ליידן פון שרעקליכע ספאזמען, עקל און
בין שוין גאר לאנג אן אפיאט אדיקט צוליב די און אנדערע שיינע סימפטאמען.אי ך הא ב באשלאס ן נא ך
א ברוטאלע ר קאמ ף מי ט מײ ן געזונט , זי ך צוריקצושלאגן .די פּילז האָבן נישט געהאָלפֿן די ווייטיק אין
אַלע, זיי זענען צו האַלטן מיר פון וויטדראָאַלז.סמאָוקינג מעדיצין איז געווען גוט אָבער גאָרנישט קומט
אזא מיט  אנפילן  אן  צו שרייבן  זייער שווער דאס  מיר  איז  מיר.עס  פֿאַר  טוט  ייל  די  וואָס  צו  נאָענט 

דאנקבארקייטאַז איך קען נישט זען דורך די טרערן.

איך געקעמפט צוריק מיט געטינג גאָר דעטאָקסיד מיט די בוימל!איך האב דאס געמוזט טון עטליכע מאל
פריער און יעדעס מאל ווערט עס ערגער אבער דאס מאל האב איך כמעט נישט געהאט קיין פראבלעמען.
קיין גוף קאַנוואַלשאַנז, קיין יטשי הויט, קיין סוויץ ...קיינער פון די געוויינטלעך נייטמער פון באַקומען אַוועק

אָפּיאַטעס.איך טראַכטן די ייל איז אַ נס!עס האט געראטעוועט מיין לעבן!

זינט איך באַקומען אַוועק אָפּיאַטעס, איך אויך אָלטערד מיין דיעטע צו מערסטנס גלוטען פֿרייַ.ווייץ איז אַ
פּראָבלעם אָבער עטלעכע אנדערע גריינז זענען נישט.אבער אַ גרויס טייל פון מיין דיעטע איז מיין ייל
לאָזענגעס.מיט זיי איך קענען האַנדלען, איך קענען פונקציאָנירן, טראַכטן, טאָן אַלע די זאכן איך ווילן צו

טאָן, מיט אַ פּלאַץ מער ענערגיע און פלינק ווי איך וואָלט האָבן סמאָוקט די מעדיצין אַנשטאָט.

איך האב געזאגט אז איך וועל עס האלטן קורץ, דער אמת איז אז איך באטראכט שרייבן א בוך אין לויב
פון דעם נס אויל און אלעס וואס עס איז געטון פאר מיר.און אַזוי עס איז מיט טיף אַפּרישייישאַן און ליבע

.מאַהאַלאָ, לויס"Rick Simpsonאַז איך דאַנקען דיר 

די נעמען  וועל  איך  טאַקסיק???(  )קלענסטער   ... אָפּיאַטעס  צו  אַלערדזשיק  בין  איך  אַז  "זעענדיק 
קאַנאַבאַס, ביטע." כעדער

"אויב איר זענט אויף אָפּיאַטעס ספּעציעל, איר דאַרפֿן צו פאַרשטיין אַז עס וועט זיין 'סינערדזשי', וואָס
, אין אַז די ייל גענומען מיט אַן אָפּיאַט וועט האָבן אַ גרעסערע ווירקונג אויף איר ווי3=1+1בייסיקלי מיטל 

אויב איר נאָר נעמען איין אָדער די אנדערע, זיי פאַרבעסערן יעדער אנדערע ס יפעקץ, אַזוי איר וועט נישט
דאַרפֿן ווי פיל ווייטיק קיללערס ווי איר נאָרמאַלי וואָלט.רעדן מיט דיין ד"ר וועגן רעדוצירן די סומע פון 

מעדיס וואָס איר נעמען, איר קענען נישט נאָר גיין קאַלט טערקיי מיט רובֿ פּילז אָן שאַטן זיך." דזשים

"מייַן מאַן און איך אנגעהויבן אויף די ייל אין די אָנהייב פון די יאָר.ער האט אַ פּולמאַנערי עמבאָוליזאַם און
 צוקערקרענק.מיר קאַנסומינג בלויז אַ שטיפט קאַפּ צוויי מאָל טעגלעך, נאָר2איז דיאַגנאָסעד מיט טיפּ 

ווייַל דאָס איז אַלע מיר האָבן פֿאַר איצט.דורך דעם וועג, די ינסטראַקשאַנז זענען גרינג צו נאָכפאָלגן און
Home קענען זיין פּערטשאַסט אין Naphthaגעארבעט גרויס.אויב איך קענען טאָן עס, ווער עס יז קענען.

Hdw דאָ אין קאַנאַדע און איז לייבאַלד ווי אָודערלאַס פּיינט טינער.פרעגן פֿאַר די MSDS.אויף עס 

איך בין נאָך נישט זיכער צי עס העלפּס מיין מאַן אָדער נישט, אפֿשר נאָך היילונג די ווירקונג פון די צוויי
CTזייער קורץ צייט.מייַן לאַקטאָוס אַ  אין  אַ מערקווירדיק חילוק  סקאַנז?מיט מיר עס האט געמאכט   
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ינטאַלעראַנס איז געהיילט )אויב איך גיין אַוועק די בוימל וועט עס קומען צוריק(, אָבער עס איז באשטימט
אַ באמערקט ענדערונג אין מיין אַלערדזשיז צו רייעך.איך האָב ניטאָ רעכט איצט.עס איז אויך געווען 
געהאט אַ כראָניש סינוס ינפעקציע פֿאַר ווי לאַנג ווי איך קען געדענקען, אַנטיביאַטיקס האָבן גאָרנישט
געטאן און איך האָבן זיך אויף זיי מיט יאָרן צוריק.איך בין צופרידן צו זאָגן אַז מיין סינוסאַז האָבן קלירד
אַרויף און איך קענען אָטעמען!איך בין נאָך אַפעקטאַד דורך רייעך אָבער נישט אפילו נאָענט צו וואָס עס

איז געווען.

און Rickדאנק איר   JBפֿאַר באַקומען דעם אינפֿאָרמאַציע צו דעם ציבור און דאַנקען דיר אַלעמען וואָס  
האלט צו שרייַבן און טיילן זייער דערציילונגען.איך ווינטשן איך קען שרייַען עס פון די דאַך טאָפּס אָבער
איך וואָלט מיסטאָמע זיין ערעסטיד ;-(( עס איז אַזאַ אַ סטיגמאַ אַרום קאַנאַבאַס און מענטשן )ארום דאָ(

נאָר נישט וועלן צו הערן.צו שלעכט, איך וויסן אַזוי פילע אַז עס קען העלפן. ” קלעמיע

די טעסטאַמאָוניאַלז און דאַקיומענטערי וואָס איך"ליסאַ, איך זאָל אויך לאָזן איר וויסן אַז אין פילע פון 
די מענטשן אנגעהויבן צו נעמען די ייל פֿאַר איין באַזונדער קראַנקייַט, אוןהאָבן וואָטשט, עטלעכע פון 

ענדלעך געווינען בענעפיץ און ויסמעקן אנדערע ילנאַסיז וואָס זיי זענען נישט אפילו אַווער פון פריערדיק צו
ניצן די בוימל.

פֿאַר בייַשפּיל, לאָזן ס זאָגן איר נעמען די ייל פֿאַר צוקערקרענק, און דערנאָך אַנטדעקן נאָך ניצן די ייל אַז
דיין קאַלעסטעראַל לעוועלס זענען צוריק צו נאָרמאַל, דיין הויט ויסשיט אָדער עקזעמאַ קלירז זיך, און דיין
כעמערוידז פּלוצלינג פאַרשווינדן צוזאַמען מיט אַ מאָדנע שטיק וואָס איר האָט געהאט אָדער דיין סינוס

ינפעקציע פּלוצלינג קלירז אַרויף.איך זען אַ פּלאַץ פון וואָס אין מיין פאָרשונג.

אויך, פילע מענטשן באַריכט אַז זיי אָפט פאַרלירן וואָג אויב זיי זענען יבערוואָג, אָדער צוריקקומען צו אַ
נאָרמאַל וואָג, אָפט אָן טריינג צו דיעטע.און אויב איר זענט דזשוסינג רוי קאַנאַבאַס, די רעזולטאַטן אין

וואָג און געזונט זענען אפילו מער פּראַנאַונסט.

אַז  וויסן  Rickאיך   Simpsonפון אַ פּלאַץ  אין  אַז  אַ פאַבריק באזירט דיעטע.איך זען  אויך פּראַמאָוץ   
אנדערע שטודיום, אַחוץ די נוצן פון מעדיציניש קאַנאַבאַס, די סוויטשינג צו אַ פאַבריק-באזירט דיעטע
ווערן באגאנגען פֿאַר לעבן און לויב און אַז אָפט די מענטשן האָבן  אַזוי פילע געזונט בענעפיץ,  האט 

העכערן אַז טשאַנגינג צו פאַבריק-באזירט דיעטע האט גאַנץ ממש געראטעוועט זייער לעבן." דאַנאַ

"הי דזשינדריטש, אנטשולדיגט פֿאַר די אַרן, אָבער בראַד קערעקטאַד מיר הייַנט אויף איין זאַך, וואָס איר
 טעג צו נאָרמאַלייז,7-10זאל וועלן צו שטעלן גלייַך.זיין רידינגז פון צוקערקרענק בלוט צוקער גענומען 

ניט נאָר דער ווייַטער טאָג ...נאָך עס ס מערקווירדיק.דאָס אויך גיט מיר די געלעגנהייט צו פאָרווערדיד די
:PT- בריוו, וואָס איך טראַכטן איר וועט וועלן צו פּאָסטן אויף Eרעשט פון זיין 

א5ַ"איך האָבן געהאט  ווי  זיי זענען געשאפן  אַז  וויסן  איך  אָרעם,  לינקס  מיין  אויף  הויט קאַנסערץ   
רעזולטאַט פון פּראַפּפּינג מיין אָרעם אין די פֿענצטער לעדזש בשעת דייווינג איבער די יאָרן.איך האָבן

 און אַלע אָבער די גרויס איינער איז טאָוטאַלי ניטאָ.די גרויס איינער24/7געהאלטן זיי באדעקט אין די ייל 
איז קוים דיטעקטאַבאַל אָבער איך נאָך פילן אַ קליין אויפשטיין געגנט אַזוי איך האַלטן די ייל אויף עס
טעגלעך.איך טראַכטן עס וועט זיין ניטאָ דורך די סוף פון די וואָך ווייַל עס איז אַזוי נאָענט.האַלטן אין
מיינונג אַז איך האָבן די פאַרפרוירן עטלעכע מאָל אין דער פאַרגאַנגענהייט און זיי שטענדיק אומגעקערט,
דאָס מאָל איך בין זיכער אַז זיי וועלן נישט, אויב אַזוי איך וויסן פּונקט וואָס צו טאָן.בעסטער צו איר און

ריק, דייל.

JB- דאַנקען דיר, דייל, עס איז פייַן צו וויסן אַז איר וויסן פּונקט וואָס צו טאָן.

"איך גענומען די ייל צו פאַרלאָזן ווייטיק מעדאַסאַנז און סיגערעץ ...און איך בין מצליח!ס'איז שוין איבער אַ
חודש אָן ביידע!" ראַנדי

JB-- מאַזל - טאָוו, ראַנדי.מיט די נוצן פון די ייל, עס איז נישט אַלע אַז שווער אין די סוף, איז עס?

ומוויסנדיק און דערשראָקן.ווייַל פון  , איך זיך האָבן שויןRick Simpson"עטלעכע מענטשן זענען נאָר 
גענומען  איז  איך  איך מיינען  ווייטיק מעדאַסאַז באטייטיק,  מיין  אויף  אַראָפּ  גיין  צו  פון60mgקענען   
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OxyContin 3 יאָר ...עס סאַקט!8 ביי בעדטיים און איך גענומען זיי פֿאַר איבער 3 אין דער מאָרגן און 

!רעדן וועגן אַ נס בייַ מינדסטערPM אין די 1 אין די בין און 1איצט זינט איך אָנהייבן די ייל איך נאָר נעמען 
אַז ס די וועג איך זען עס!די דאָקטוירים האָבן מיר געזאָגט אַז איך וואָלט קיינמאָל קענען צו גיין אַראָפּ

אָדער קענען צו האַלטן זיי.יינגל האט "ריק סימפּסאָן" און איך באַווייַזן מיין דאקטוירים פאַלש,

איך טאָן דאָס און איך פילן בעסער ווי איך גענומען די פאַרשילטן סם פּילז!אפילו כאָטש איך איז געווען
איך איז געווען נאָך יקספּיריאַנסט ווייטיק, טאָג אין און טאָגOxyContinדי אויף אַזאַ אַ הויך דאָזע פון   

אויס, נישט סליפּינג און נישט עסן ...הייַנט איך בין ווייטיק פֿרייַ, סליפּינג נאָרמאַלי און עסן מער!און איך בין
נישט סטאָפּפּינג מיין זוכן צו באַקומען אַוועק די פּילז איך בין כאָופּינג דורך די צייַט איך ווע שוין אויף די ייל

פֿאַר אַ חודש איך וועט זיין טאָוטאַלי אַוועק!וואונטש מיר מזל!" נאַנסי

...מיט  אַלע מינים און געשווינד  פון  אָפּיאַטעס,  אַוועק פון  ...פּלוסRSO"געהאָלפֿן מענטשן באַקומען   
סליפּינג פּילז און אנדערע.מיט קיין וויטדראָאַלז, קיין קראַמפּס.ויסגעצייכנט.איין בחור האט געזאגט אז
ס'איז ווי גיין שלאפן און אויפשטיין ריין, קיין דראנג צו גארנישט.זיי פילן גרויס, ווי טאַקלינג אַ גריזלי בער

" צוRSO Detox Centerיעדער מאָרגן איך ווע געהערט.זיי פילן יונג און געזונט ווידער.מיר דאַרפֿן אַ "
שעפּן אַלע די דעטאָקס פּראָבלעמס.שלום אַלע." ראָן

“העלא דזשינדריטש, דער אויל האט אוודאי געראטעוועט מיין חברס צעבראכן טעסטיקל.ער האט געהאט
בלוטיגע פּישעכץ א האלבע וואך און אומדערטרעגליכע ווייטאגן.דער דאקטאר האט געזאגט אז ער קען
נישט פארשרייבן עפעס וואס וועט העלפן מיט אזא סארט ווייטאג און האט אים געגעבן דריי טעג פאר זיי

 געארבעט ין שעהRSOהאבן אראפגענומען דעם טעסטיקעל אויב עס וועט נישט אויפהערן בלוטען.דער 
 טעג ער פארשטאפט ורינייטינג בלוט גאָר.עס איז שוין צוויי וואָכן איצט און ער3-4פֿאַר די ווייטיק און אין 

איז גוט.איך בין נאָך ארבעטן אויף אים צו מאַכן אַ עדות אָבער ער איז אַ ביסל דערשראָקן צו טאָן עס )זיין
ווערטער ... "זיי וועלן קומען און נעמען מיר אַוועק אויב איך מאַכן אַ ווידעא"( און ער ווייסט נישט פיל וועגן

, אַזוי ער איז אַ ביסל סקעפּטיקאַל אַז די ייל געראטעוועט זיין מענטשהייַט,RSOדעם אמת מאַכט פון 
נישט  איז  עס  אָבער  קונץ,  די  באשטימט  רובֿ  האט  ייל  די  וויטנאַסט  איך  וואָס  100%לאָל.פון 

ווען איך געזען אים דאַקיומענטאַד, אַלע איך וויסן איז ער איז געווען וועגן צו האָבן עס אַוועקגענומען 
ווי און  אַקטואַללי,  עס  ניצן  ייל,  די  עסן  נאָך  בעסער  געווען  איז  ער  טעג  עטלעכע  אין  און  ערשטער 
אסופּפּאָסיטאָרינאַכט היטל, לאָל, אָבער ער וועט נישט אַרייַנלאָזן אַז.איך זאג אים נאָך יעדן טאָג, "דוד,
איך געראטעוועט דיין ניסלעך!" לאָל סייַ ווי סייַ, איך נאָר געוואלט צו לאָזן איר וויסן ווי עס איז געווען און

אויב איך קענען באַקומען אים צו מאַכן אַ טעסטאַמאָוניאַל, איך וועט לאָזן איר וויסן. סטיוו

און אַטיוואַן  ווערסעד,  פון מעטאַדאָנע, פענטאַניל, קלאָנאַפּין,  אַוועק  ווין קאַשי  צו  ביכולת  זענען  "מיר 
אָקסיקאָדאָנע אין ווייניקער ווי צוויי וואָכן מיט די בוימל!מיט קיין וואונדער / סימפּטאָמס פון ווידדראָאַל.עס

אַרבעט פאַביאַלאַס! ” קאַללי

, מיין זון "פּנוט" אנגעהויבן צו דערפאַרונג סיזשערז, קאַטאַפּעקסי, יבעריק דראָאָלינג,2012"אין אויגוסט 
אַספּירייטינג אויף יעדער טאָג ליקווידס און אַ קוילעלדיק מידקייַט.זײנ ע גײםטיק ע פעאיגקײט ן האב ן זי ך
גיך א פארקלענער ט פונק ט פא ר אונדזער ע אויגן .נאָר דעם יאָר פריער, ער האט געשפילט פוטבאָל,
פוסבאָל און איז געווען אַ יינגל ויסקוקער.אַלע אין אַלע, ער איז געווען אַ נאָרמאַל קליין יינגל ביז אויגוסט

2012.

 איזC.NPC טיפּ Niemann Pick און ער איז לעסאָף דיאַגנאָסעד מיט 2013האָפּקען פאָרויס צו מאַרץ פון 
אַ וואָקזאַל קרענק וואָס אין די מערסט יקערדיק טערמינען איז אַ ליסאָסאָמאַל סטאָרידזש פּראָבלעם.איך
קוק אין עס ווי אַ אָנגאָינג מאַרך שעדיקן.די דאָקטוירים האָבן אונדז געגעבן יעדער פאַרכאַפּונג מעדיצין
איר קענען טראַכטן פון, קלאָנאַזעפּאַם, טעגרעטאָל, דילאַנטין, לאַמיקטאַל, קעפּראַ, דיאַסטאַט געל פֿאַר
נויטפאַל קלאַסטערז, אאז"ו ו און גאָרנישט געארבעט.)אַלע עס סימד צו טאָן איז צו מאַכן די טינגז ערגער
דורך געבן אונדז אַ פאַלש האָפענונג.יעדער מאָל עס האט נישט אַרבעטן די ד"ר ס וואָלט פאַרגרעסערן די
דאָוסאַדזש.איך באַשולדיקן זיי נישט ווייַל דאָס איז אַלע זיי וויסן.( ער וואָלט געלעגן אויף דער קאַנאַפּע,
אפֿשר איר וואָלט באַקומען אַ שמייכל פון אים, אפֿשר נישט.ער וואָלט נאָר ליגן דאָרט און דרעמל.ער האָט
זיך נישט געקענט רירן.ער'ד ניטאָ פון אַ זייער אַקטיוו קליין באָכער צו אַ זאַמבי.מיר האָבן צו באַקומען אים
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אַ ראָד שטול, עפּילעפּסי דינסט הונט, און ער איז געווען שטעלן אויף כאַספּאַס זאָרגן.

, אַ אמת פרעמדער וואָס איז געווארן אַ אמת פרייַנד "ונקלע ז" סטעפּט אין און2014אין יאנואר פון 
.מיר האָבן גערעדט אויף די טעלעפאָן פֿאַר אRick Simpson Oilַגעפֿינט אונדז הילף אין די פאָרעם פון 

שעה און אַ האַלב און ער איז געווען אַזוי לייַדנשאַפטלעך וועגן גאַנץ פאַבריק מעדיצין און ער האָט באמת
געגלויבט אין וואָס ריק ס ייל האט געטאן דורך זיין אייגענע מעשים אין העלפּינג אנדערע, אַז ער פּעלץ
צו אונדז  פֿאַר  וועג  אַ  געפונען  זיין האַרץ ער  איז  גוטהאַרציקייט  די  אונדז.דורך  צו העלפן  געצווונגען 

באַקומען די מעדיצין מיר דעספּעראַטלי דארף.

סיזשערז בשעת וואך, אַלע פון 15, אונדזער זון האט ניט ווייניקער ווי 31אויף יאנואר  די אפילו אויף 
קלאָנאַזעפּאַם און דיאַסטאַט.ער האט געהאט עטלעכע טעג בעסער ווי אנדערע, עטלעכע טעג זענען פול
מיט סיזשערז און מורא.סייַדן איר זענט אַ פאָטער / ליב געהאט איינער וואָס איז דורכגעגאנגען דורך

דעם, איר וועט נישט פֿאַרשטיין די טונקל אָרט אין וואָס איר פילן.

 סיזשערז.ער3.אַז טאָג ער נאָר האט 1ריק ס ייל אויף פעברואר ער באקומען זיין ערשטער דאָזע פון 
האט זיך אויפגעזעצט אין בעט צום ערשטן מאל אין מאנאטן און געזאגט א גאנצן זאץ.א פלוצלונג האב

, ער גערופן מיין פרוי "מאָם"4איך מיר געטראכט.אבער איך בין סייַ ווי סייַ געווען זייער צופרידן.אויף טאָג 
, ער5פֿאַר די ערשטער מאָל אין חדשים.רעדן וועגן פרייד און טרערן אַז טאָג.דעם אנדערן טאג, טאָג 

טעג מיט בלויז 58האט קיין סיזשערז בייַ אַלע.זינט דעם פּאָסטן, מיר האָבן ניטאָ  סיזשערז און די2   
קענען זיין אַטריביאַטאַד צו אַרויס סיבות.

הייַנט אונדזער זון רעדט מער, ער איז אַקטיוו, ער קענען נאָמען אַ ביסל פון די פּרעזאַדענץ דורך זייער
פנימער, ער קענען פאָר זיין אייגן ספּעשאַלייזד בייק.וואס איז געשען פאר אונזערע אויגן איז גארנישט ווי
א נס.איך בין נישט דער מערסט רעליגיעז מענטש אָבער איך גלויבן אין גאָט.איך גלייב באמת אז ער האט

JB ווי צו טאָן דאָס און ער האט גיידיד איר Rickאונז געשיקט דעם "פעטער ש".איך גלויבן אַז ער געוויזן 
צו באַקומען דעם וואָרט.

פֿאַר אַלע דעם, פֿאַר העלפּינג צו ברענגען אונדזער זון צוריק צו מיר, צו אונדז.פארן צוריקברענגען מיין
", איךUncle S און "Rick Simpson, JBווייב פון די טיפסטע דעפרעסיע, און פארן העלפן מיין פאמיליע.

בין אויף אייביק אין דיין כויוו.אדאנק!!!" קעווין

אַדיקשאַנז
"איך לעצטנס באמערקט אַ טערמאַנאַלי קראַנק מאָרפין אָפענגיק ראַק פּאַציענט גיין אַוועק מאָרפין "קאַלט
זייער געווען פאַרשטאָפּט; סלעפּט  ניט  איז שוין  געווארן הונגעריק;  זי  אַוועק מאָרפין,  טערקיי."אַמאָל 
געזונט און איר ווייטיק איז געווען קאַנטראָולד פיל בעסער.ז י אי ז אוי ך װידע ר געװאר ן קוהרענט .

געזען דעם  נישט  איך'ד  בין180געוואלדיג.אויב  עס.איך  געגלויבט  קיינמאָל  איך'ד  זיך,  טוישן  גראַד   
קיינמאָל פריער געווען פּראָ-מעראַוואַנאַ, אָבער די פערזענלעכע אָבסערוואַציע געמאכט מיר אַ באַליווער.

דזשאַניס

פֿאַר RSO"איין זאַך איך האָבן באמערקט איצט אַז איך האָבן גענומען  חדשים, איז אַז עס כּמעט3   
יעדע נאכט2באַקומען באַפרייַען פון מיין קרייווינגז פֿאַר אַלקאָהאָל.איך האב אמאל געטרונקען אדער   

אבער יעצט וויל איך זעלטן א טרינקען און ווען איך טרינק נישט אזוי פיל, איך האב אויך באמערקט אז
 לבס.דער בלויז זאַך איך טאָן ווייניקער פון איז10מיינע הויזן זענען געווען פיל לויזער.איך האב פארלוירן 

טרינקען אַלקאָהאָל.

איך עסט נאך דאס זעלבע און גריבל נאך אינמיטן געמישטע ניסלעך, קיכלעך אאז"ו ו ביינאכט ווען איך
האב די מאנטשעס און איך קען אפילו עסן מער ווי פריער די אויל.יאָ די אָיל קענען מאַכן איר הונגעריק.

 חדשים.און3 לבס אין 10אַזוי אָדער די פעלן פון אַלקאָהאָל אָדער די ייל האט געפֿירט מיר צו פאַרלירן 
'5איך איז נישט טאַקע יבערוואָג,  "און וועגן 10  לבס.ווען איך איז געווען יינגער, איך איז געווען198   

לבס און פּאַסיק.איצט איך בין אַראָפּ צו 186שטענדיק וועגן  לב לעצטע איך אָפּגעשטעלט.אָדער187   
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וועג, די ייל אָדער פעלן פון אַלקאָהאָל געפֿירט מיר צו פאַרלירן וואָג.נאָר אַ גליקלעך זייַט ווירקונג. ” סקאַט

"אָפּיאַטעס מאַכן מיר פאַרשטאָפּט, נויזייטיד, עס איז שווער צו באַקומען די רעכט דאָזע פֿאַר עפעקטיוו
רעליעף.זיי מאַכן מיר "וואָוזי", מאַכן עס אַנסייף צו פאָר און אויף און אויף.מעראַוואַנאַ טוט נישט.גענוג

געזאגט." פרעד

יאָר אָפּיאַט אַדיקשאַן געהיילט דורך די ייל.איך וואָלט נישט האָבן געפרוווט עס אויב עס איז נישט15"  
פֿאַר ריק.אַזוי איך האָבן צו זאָגן איך טאַקע שולדיק זיין אים מיין לעבן אַזוי איך איצט בין איינער פון זיין
ביגאַסט סופּפּאָרטערס.איך האב שטענדיק סמאָוקט אָבער דאָס קיינמאָל געהאָלפֿן מיט די ווייטיק איך
אין מער  ניט  איז  איך  ווייַל  מאל  פילע  אַזוי  צו שטאַרבן  געוואלט  נאָר  פּילז.איך  פון  באַקומען  וואָלט 

.איך בין נישט אויף מאָרפין, אָקסי, פּערק, וויק,RSOבאַשולדיקונג פון מיין לעבן.איך קען זאָגן ווייַל פון די 
ווידער.מיין אַרטריט20 און פילן 40אָדער סובאָקסאָנע ... עס האט מיר אַוועק עס אַלע !!!!!און איך בין   

 מאל און מיין10איך געוויינט צו פילן יעדער מאָרגן איז איצט ניטאָ.איך האָבן גענומען די ייל ינעווייניק 
לעבן האט אנגעהויבן ווידער.עס זענען קיין ווערטער צו אויסדריקן ווי דאַנקבאַר איך בין.אויב איר זענט
אויף פּילז אָנהייבן צו נעמען דיין ייל בייַ נאַכט, סייַדן איר האָבן אַ וואָך צו נאָר שלאָפן, איך וואָלט גיין דעם

מאַרשרוט. רבקה

יאָר פון אַדיקשאַן מיט מער ווי 30"קאַנאַבאַס האָט מיר אַוועקגענומען פון בענזאָ נאָך איבער  יאָר15   
צוריק, אָן עס, ווי איך געווען, איך וואָלט געווען טויט איצט ..."

"איך קען עמעצער ניצן קאַנאַבאַס צו העלפן זיי אַוועק פון סובאָקסאָנע. קאַנאַבאַס העלפּס איר אַ פּלאַץ.
עס העלפט מיט די ווייטיק זי זאגט.אָבער איך טראַכטן אַז דער טייל פון די פּילז וואָס איז אַדיקטיוו פֿאַר
אַ "אויבערשטער"  אַן  פון  פיל  נישט  איז  קאַנאַבאַס  וואָס  אין   ... טייל  "אויבערשטער"  דער  איז  פילע 

טאָלעראַנץ די געפיל פון יבעריק מידקייַט וועט גיין אַוועק.טאָלעראַנץ איז דער שליסל. ” ערין

"איך בין אַוועק פון אַלע פּיינקילינג מעדאַקיישאַנז און קענען איצט פונקציאָנירן - איך ווינטשן מער מענטשן
קען צוטרוי די מאַכט פון נאַטור!" סו

, און פֿאַר יאָרן איך אנגענומען דעם2000"איך האָבן אַ ספּיניאַל נערוו וואָס איז געווען פראַקטשערד אין 
געדאַנק אַז איך וואָלט יווענטשאַוואַלי זיין פארקריפלט פון עס און סטאַק אויף אָקסיקאָנטין פֿאַר קימאַט אַ

מיין  פאַרגלייַכן  איר  ווען  קאַנאַבאַס.איצט,  פּרובירן  צו  באַשלאָסן  איך  ביז  דיMRIיאָרצענדלינג,  ס,   
וואַנדערינג פּונקט ווי די מיעלין אויף די נערוו האט אנגעהויבן צו היילן און אָפּדאַך שראַם דאקטוירים 
פון קייט  מיין  און  פֿאַרבעסערן,  צו  אנגעהויבן  זיך האט  מיין האַלטנ  יאָר,  צוויי  לעצטע  די  געוועב.אין 

באַוועגונג, ווי געזונט ווי רידוסינג די סיזשערז. אן

 העלפן צו באַקומען אַוועק מעטאַדאָן?עס איז לעגאַמרע די כאַרדאַסטRSOק.וואָס וועגן מעטאַדאָן?טוט 
מעדיצין טאָמיד צו באַקומען אַוועק.איך האָבן געפרוווט עטלעכע מאָל מיט עטלעכע פאַרשידענע זאכן!די
וויטדראָאַלז געדויערן אַזוי לאַנג אַז עס איז צו שרעקלעך צו האַנדלען מיט אַזוי לאַנג!אפילו בראַדפאָרד

רעהאַב אין אַלאַבאַמאַ האט געזאגט אַז עס איז די כאַרדאַסט צו דעטאָקס!אהרן

-- אהרן, מעטאדאן אדיקשאן איז א שטיקל שטיקל פאר די אויל, בפרט ווען עס ווערט פראדוצירט און
 ראַק - זיי זענען יוזשאַוואַלי4גענוצט לויט אונזערע אנווייזונגען.ימאַדזשאַן אונדזער פּאַטיענץ מיט בינע 

אויף אַ קאָקטייל פון די ערגסט שטאָפּן איר קענען ימאַדזשאַן, און נאָך, זיי קענען יוזשאַוואַלי האַלטן צו
נעמען עפּעסזיי האבן גענומען אין אַ וואָך אָדער צוויי.אַזוי ווידער, ווען קאַמפּערד מיט די גודיז, מעטאַדאָנע
איז אַ שטיק פון שטיקל פֿאַר די בוימל.איך האב שוין יארן דערצײלט אדיקשאן עקספערטן דערפון, זיי ווילן

JBדאס נישט גלייבן און האבן זיך קיינמאל נישט באוויזן כדי איך זאל זיי פשוט קענען ווייזן.

אויף דער געוואָרן  אַדיקשאַן.ער איז געהרגעט  פֿאַר מיין ברודער ס העראָין  קאַנאַבאַס  געוויינט  "איך 
אַרבעט, אָבער מיר האָבן געזען גרויס רעזולטאַטן מיט קאַנאַבאַס ביז זיין טויט. לאַוראַ

 קענען ווערן גענוצט צו שלאָגן אַלע מאַטעריע אַדיקשאַנז באַוווסט צו מענטשן.עסRSO- רעכט געוויינט 
יוזשאַוואַלי נעמט אַ וואָך אָדער צוויי פֿאַר דער פּאַציענט צו האַלטן גענומען אַדיקטיוו דרוגס / פּילז, און
יוזשאַוואַלי עס זענען קיין באַטייַטיק ווידדראָאַל סימפּטאָמס.וואָס איז פייַן, ניימלי פֿאַר פּאַטיענץ און די
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JBוואס קוקן נאָך זיי.

"ווי איך קוק עס אַלע פּיילאַץ זאָל עסן די ייל אַמאָל זיי לאַנד פֿאַר דעם טאָג.אַזוי זיי וועלן באַקומען אַ גוט
מנוחה און גוט שלאָפן און זיי וועלן קענען צו אַרבעטן געזונט דער ווייַטער טאָג.אויך, ווי אַנדערש זענען זיי
געגאנגען צו פאַרמייַדן זיך פון ראַדיאַציע קרענק און אַלע די דאַזאַנז פון געזונט פּראָבלעמס וואָס פּיילאַץ

האָבן?

 טעסטינג, עס איז אַ גוט וועג צו זאָגן אויב דער מענטש איז פאַראַנטוואָרטלעךTHCאיך שטימען מיט 
אין זייערTHCאָדער יראַספּאַנסאַבאַל צו זיין געזונט.געזונט ערשטער.פֿאַר מיר די וואָס טאָן ניט האָבן   

סיסטעם, נאָר פּלייינג שפּילערייַ מיט זייער לעבן.אָדער זיי ליידן פון סוויווע פאַרפּעסטיקונג, פוקושימאַ און
טשעמטראַילס אָפּלייקענונג סינדראָום.די גוטע זאַך צו וויסן איז אַז די ייל קענען אויך העלפן מיט דעם.

דזשב"

"איך בין אַ ריקאַווערד העראָין נאַרקאָמאַן.איך זען מענטשן איין טאָג און טויט דער ווייַטער, יעדער וואָך
 אָדער מעראַוואַנאַ, אָבער פֿון קסאַנאַקס אוןBHOאין מיין קאַונסלינג צענטער, ניט פֿון קאַנאַבאַס אָדער 

יליגאַלי! געקויפט  אַלע  און אנדערע רעצעפּט דרוגס.אַז מערסטנס זענען  וואַליום  ווי  בענזאָדיאַזיפּענע 
פּאָליטיש יז.ווען  עס  ווער  געהרגעט  אדער  שאַטן  קיינמאָל  האט  געשיכטע  גאנצע  די  אין  קאַנאַבאַס 
פּאַרטיעס טאַוירן די גייטוויי טעאָריע און סטשיזאָפרעניאַ טעאָריע.וואָס איר טאָן ניט פֿאַרשטיין איז אַז זיי
ליגנעריש!קאַנאַבאַס סמאָוקערז וואָס האָבן סטשיזאָפרעניאַ האָבן סטשיזאָפרעניאַ איידער זיי גענומען אַ
שלאָס.און רובֿ מסתּמא איז געווען ניצן עס צו מייַכל אַן אַנדיאַגנאָסעד אַרויסגעבן.און גייטוויי איז ומזין.עס
איז גאָרנישט אין מאַרידזשואַנאַ, וואָס מאכט איר באַגערן צו האַרדער דרוגס!דער עמעס "גאַטעווייַ" איז
ומלעגאַל דילערז וואָס פאָרשלאָגן עטלעכע אנדערע מעדיצין דורך פאָדערן, "אויב איר ווי וויד, איר וועט
פון צו פאַרברענגען הונדערטער  וועט נישט פאַרטשעפּען עמעצער  וויד  אַז  וויסן  זיי  ווייַל  ליבע דעם" 

 מאל7דאָללאַרס יעדער טאָג אָדער שעה.אָבער העראָין אָדער קאָוקיין וועט האָבן איר נאַקינג בייַ זיין טיר 
אַ טאָג.עס ס צייַט מיר וואַקסן אַרויף.עפֿנט אונדזערע אױגן און פֿאַרשטײט זיך, אַז די רעגירונג דאַרף

Cheאונדז אַ סך מער װי מיר דאַרפֿן זײ און זײערע ליגן. 

 יאר צוריק אַז אויב איך געגאנגען אויס טרינקט און איז געווען דערשראָקן30"איך געלערנט מיט איבער 
צו האָבן די בעט ספּינז )געדענקען די( פון צו פיל טרינקט, איך וואָלט נעמען אַ שלאָגן פון טאָפּ רעכט
איידער איך געגאנגען צו שלאָפן, און איך טאַקע טראַכטן עס געהאָלפֿן מיר פון ווערן קראַנק און אָדער
געמאכט מיין כאַנגאָוווער נישט ווי שלעכט ווי עס וואָלט האָבן געווען אויב איך נישט געהאט דעם שלאָגן.

סקאַט

"THCפּאַסיז די בלוט מאַרך שלאַבאַן און קערעקץ די אַמיגדאַלאַ פון אַדיקשאַן צו אַלקאָהאָל און אנדערע 
און אַלקאָהאָל  פון  אַביוזיז  די  דורך  ימפּערד  מענטש  דער  אין  רעזולטאטן  יוזשאַוואַלי  ...דאָס  דרוגס 

אָפּיאַטעס צו ריגיין זייער אייגן קאַגניטיוו פיייקייט און האַלטן זייער אַביוזיז אויף זייער אייגן. ראבערט

"איך באמערקט דעם.איך טרינק שוין גארנישט.אָדער האָבן קיין פאַרלאַנג צו." בריטניי

"זייער ריכטיג.איך האָב דאָס איבערגעלעבט.כ׳האב גארניט קײן חשק צו טרינקען דאם גיפטיקע סם, װאם
האט פארניכטעט מײן לעבער.די גאַנצע קולטור ווערט מער און מער טשודנע, וואָס לענגער איך בלייבן
אַוועק פון איר.מענטשן שטייען אַרום און גיסן טאַקסיק פּיס אין די האַלדז.ס'איז מיר טשודנע.:( עס ס אַזאַ

Camucheאַ ברכה צו נוצן די הערבס כאָטש.פילז אַמייזינג, קיין כאַנגאָוווערז !!! ”… 

מיטל וואָס  סיסטעם?און  ענדאָוקאַננאַבינאָיד  אַן  האָבן  אַנימאַלס  וואָס  אָדער  ווער  וויסן  איר  טאָן  "ווי 
ענדאָוקאַננאַבינאָיד? טרישאַ

"אַלע אַנימאַלס האָבן אַן ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם, אַחוץ ינסעקץ.קאַננאַבינאָידראַסעפּטערז זענען אין
אונדזער הויט, מאַרך, ימיון סיסטעם, געדערעם, לעבער, רוקנביין, ריבס, ווייַס בלוט צעל און ביין מאַרך

 מיליאָן פּלוס יאָר אַלט ענדאָוקאַננאַבינאָיד סיסטעם, "סטעם סעלז וואָלט600)סטעם סעלז( עטק.אָן די 
, לאָנדאָן,GW Pharmaceuticalsאַקט ווי אַ מאַשין אָן אַ שאָפער." ד"ר גוי, עקסעקוטיווע טשערמאַן פון 

( אַסאַדז  פאַטי  גוף.אָמעגאַ  אונדזער  אין  פונקציע  יעדער  רעגיאַלייץ  שאַפֿן9, 6, 3וק.עס   )
( ייל  אונדז.קאַנאַבאַס  פֿאַר  וויכטיק  זענען  זיי  וואָס  איז  וואָס  בייסיקליRSOענדאָוקאַננאַבינאָידס,   )
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סופּערטשאַרדזשיז די ענדאָוקאַננאַבינאָידס סיסטעם, וואָס איז וואָס עס קענען היילן אָדער מייַכל כּמעט
קיין געזונט אַרויסגעבן. ריק

קוואַליטעט פון לעבן
"אַמאָל איר וויסן אַז קאַנאַבאַס ייל האט הונדערטער פון מעדיציניש פּראַפּערטיז, איר וועט פאַלן אין ליבע
מיט די בלום.אין פאַקט, איך האב קיינמאָל באגעגנט ווער עס יז וואָס האָט געגלויבט אַז קאַנאַבאַס ייל איז

אַזוי שטאַרק און איז נאָך נישט געפאלן אין ליבע. פעטרוס

טריט, איצט איך קענען טאָן 3"איידער די ייל איך קען קוים באַקומען אַראָפּ די פראָנט  -שעה בייק4 
רידעס.עס וועט נאָר ווערן בעסער. ” פעטרוס

RSO מיט PTSD"דאנק איר פֿאַר דעם אינפֿאָרמאַציע!איך באהאנדלט מיין אייגענע פּאַניק אַטאַקס פון 
און געפֿונען די זעלבע רעזולטאַטן.ליים ס קרענק איז אויך אן אנדער איינער וואָס מימיקס מאַלאַריאַ אין
פילע וועגן וואָס פילע מענטשן טאָן ניט פאַרשטיין אַז זיי האָבן אויב טאָמיד ביטאַן דורך אַ ינפעקטאַד
איין פֿאַר  פאַסעבאָאָק  דעם  נוצן  !!!לאָמיר  מיליאַנז  דורך  וויוד  הודעות  די  באַקומען  אונדז  טיקען.זאל 

מאָל !!!! ” לינעאַ

"מיין ברודער האט געהאט אַ צאָן וואָס איז געווען שלעכט און שאַטן.אַזוי איך געזאגט רייַבן עטלעכע ייל
אויף עס און ער האט געזאגט אַז צוויי וואָכן שפּעטער און עס נאָך טוט נישט שאַטן און טוט נישט ויסקומען

 צו די ראַטעווען ווידער !!!!! ” סטיווRSOצו זיין ינפעקטאַד איצט.גיי רעכענען, 

"היי, טאָן ניט וויסן אויב איר אלץ געהערט דעם אָבער איך דיסקאַווערד אַז די ייל אויך היילן אַרויף אָדער
גאַנץ אנגעהויבן צו היילן אַ ריזיק קאַוואַטי איך האָבן אויף מיין צוויי פראָנט ציין. איך גאַט עטלעכע ייל אויף
דאָרט דורך צופאַל און די קאַוואַטי לאָך איז געווען פול פון די בוימל און איך באמערקט אַ ביסל טעג
שפּעטער די קאַוואַטי האט שראַנגק און איז איצט ווי האַלב די גרייס!האט איינער דאס פריער געזאגט?

RSOציינפּאַסטע סאָונדס ווי אַ טאַקע גוט געדאַנק!קאַוויטיז זענען שווער צו היילן און איך בין זיכער אַז 
אַלעמען וואָלט אלא היילן זיי און דעמאָלט ציען די ציין!גליקלעך צופאַל מיט די ייל איך בין צופרידן צו זאָגן.

” קים

וועגן די ציין.שאָנאַ באַנדאַ האט נייַעס צו הערן  אָיל טאָן?דאָס איז גרויס  "וואָס טוט נישט קאַנאַבאַס 
נאַקראָוסאַס אין איר מויל פון אַ ינפעקטאַד אַבסעסס ווו אַ טויט צאָן איז פּולד.ז י הא ט ניש ט געהא ט קײ
ן געלט , צ ו גײ ן צ ו א דאקטער , אדע ר ציינדאָקטער , כד י צ ו רעגולירן .אַנשטאָט זי שטענדיק שטעלן

RSOאָדער אַנטיביאַטיקס  קיינמאָל דארף  ציינדאָקטער,  די  צו  גיין  זי קיינמאָל האט צו  און  אויף עס   
אַנטי-ינפלאַמאַטאָרי מעדאַסאַנז און האט נישט דאַרפֿן צו נוצן קיין ספּעציעל פּראָדוקטן צו האַלטן עס ריין.

אַז די נאַקראָוסאַס סטאַפּט און זי איצט האט ראָזעוועRick Simpson Oilעס איז געווען אַלע דאַנק צו   
גאַמז ווידער!

איך האב אויך באמערקט אַז איך האָבן קיין קאַוויטיז זינט איך אָנהייב קאַנאַבאַס ייל.מייַן מויל איז געווען
אַזוי זויער און אָנגעפילט מיט קאַוויטיז אַז איך געפונען עס טשודנע אויב איך האט נישט פאַרפוילן /

קאַוויטיז.שאָן האָט אויך גערעדט וועגן דעם די אנדערע טאָג.

Jindřichאיך האָב ליב צו הערן טעסטאַמאָוניאַלז וועגן די בוימל!וואָס קען עס נישט פאַרריכטן?דאנק איר 
Bayerפֿאַר ייַנטיילונג דעם מענטש 'ס טעסטאַמאָוניאַל וועגן זייער צאָן, איך ווי עס ווען מענטשן טיילן  

LinZyזייער יקספּיריאַנסיז אין טרעאַטינג פּראָסט יילמאַנץ אָדער צו האַלטן כאָומאָסטאַסיס. 

"איך גאַט באַפרייַען פון פאַר-קאַנסעראַס פּאַליפּס דורך גענומען אַ דאָזע וואָכעדיק." דאַנאַ

"וואָס ראָלע קענען קאַנאַבאַס שפּילן אין די לעבן ציקל פון אַ פרוי?ווען מאַמאַ איז צופרידן, אַלעמען איז
די ציקל זיצופרידן, דאָס איז אַלע איך וויסן.און די ייל קענען מאַכן אַ פרוי צופרידן קיין ענין וואָס בינע פון 

איז אין.דזשב"

איז מער אָדער  זיי,  אין  אַ מוסטער  עס  ייל?איז  די  מיט  צו העלפן  ביכולת  נישט  איז  קאַסעס  "וואָס 
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טעסטינגפארלאנגט צו פֿאַרשטיין די סיבות?" דאַני

-- דער אויל האט פראבלעם צו פארריכטן דאס וואס די דאקטוירים האבן פריער געקרישט, דאס איז דער
JBאיינציגסטער מוסטער וואס איך קען טראכטן.

"מייַן כאַווערטע איז העכסט אַלערדזשיק צו קאָמאַר ביטעס און נעכטן נאַכט זי האט איין אויף איר טעמפּל
... עס איז געווען ריזיק, סייַ ווי סייַ איך סאַגדזשעסטיד צו באַקומען אַ באַנד הילף און שטעלן רסאָ וואָס
מיר האָבן געמאכט פון קאַנאַבאַס בלעטער אויף די בייַסן.היינט אינדערפרי ווען מיר זענען אויפגעשטאנען

איז דער זעץ אינגאנצן פארשוואונדן."

— א דאנק, זשימי.איך בין זיכער אַז דאָס שטיק פון אינפֿאָרמאַציע וועט העלפֿן פילע מענטשן.די קאָמאַר
צו איז שטענדיק בעסער  עס.עס  פּרובירן  אָפּטרייַביק,  אַ  ווי  אויך  אַרבעט  בוימל  די  דאָ.און  איז  צייַט 
פאַרמייַדן פּראָבלעמס פון געשעעניש כאָטש עס איז אַזוי גרינג צו פאַרריכטן זיי מיט די בוימל.די ייל קענען
זיין געוויינט טאָפּיקאַללי אויף עפּעס וואָס יטשיז, ברענט אָדער כערץ.די גיכער איר צולייגן די ייל די גיכער

JBדי פראבלעמען קענען גיין אַוועק.געדענק עס.

"RSOהאט גאָר פארשטאפט מיין גראַנד מאַל סיזשערז.איך וועל קיינמאָל נוצן אן אנדער קינסטלעך  
מעדיצין, איך ווינטשן איך געוואוסט וועגן עס איידער מיין מאַן דורכגעגאנגען.ער איז דורכגעגאנגען פון
האָדגקין לימפאָמאַ.אפשר וואלט ער נאך דא געווען.אין דער צייט, מיר האָבן געזאָגט אַז עס האט אַ היילן

.ער איז ניטאָ אין ווייניקער ווי צוויי יאָר. "קעלי70%קורס פון 

“א אַפּטייקער האָט מיר געזאָגט אַז דאָס איז אַ בינטל פון שטותים!!איך פאַרפאַלן מיין טאַטע צו ראַק דעם
מייַ, ער האט צוויי פון די בעסטער דאקטוירים אין קליוולאַנד קליניק און געאַוגאַ האָספּיטאַל !!מייַן טאַטע

ער איז געווען נאָך אַ בעיבי אין מיין בוך !!באַווייַזן צו מיר איך האָבן מיין קוזינע62איז געווען בלויז   
פאטער האַנדלינג מיט ראַק איצט.נאָר געפֿונען דעם נאָך פאַרפאַלן מיין טאַטע און די מיין שוועבער. טאַמי

"דאָך, אַ אַפּטייקער וועט זאָגן איר אַז עס איז בולשיט ווייַל ער איז אָן אַ אַרבעט אויב די וועלט געפונען
קאַנאַבאַס ייל געהיילט ראַק." מוני

.אויב עמעצער וואָלט "פאָדערן" פון מיר דערווייַז איך וואָלט זאָגן זיי וווJB"דערשטוינט פון דיין פעסטקייַט 
צו גיין אָבער עס וואָלט נישט זיין יאָוטובע!אין דער זעלביקער צייט, אויב עמעצער האט נישט ריסערטשט
דעם זיך און איז כוקט צו מיינסטרים מידיאַ, זיי וואָלט נישט וויסן די פאקטן און קען באַטראַכטן דעם ומזין

אויף  און JBאיך טרעפן.זעלנער   Rickפון בינטל  אַ  איז  "אינדוסטריע"  זיין  אַז  אַפּטייקער  דיין  !פּסזאג 
שטותים!!" גאָט

"איך געוויינט עס פֿאַר ווייטיק, שלאָפן, אַ כראָניש דיגעסטיווע פּראָבלעם, עקל, דייַגעס / דעפּרעסיע.איך
האָבן הצלחה באַקומען באַפרייַען פון ווייטיק קיללערס, מוסקל רילאַקסערז, אַנטי-עמעטיק, סליפּינג פּילז

, צו מייןMMJ האט געראטעוועט מיין לעבן.איך האָב באַקומען מיין לעבן צוריק ווייַל פון MMJאון טראַנקס.
דאָקטער ס גרויל. רחמנות

 חדשים, זיי געקומען צוריק ווען4"ווען איך נעמען די ייל קאַנסיסטאַנטלי, מיין בף האט קיין מייגריינז פֿאַר 
 פּער חודש צו2-4מיר גאַט נידעריק און ער איז נישט ביכולת צו נעמען ווי פיל ייל טעגלעך אָבער ער איז 

Norco, Baclofen, Prozac, אין יענע צייט איז ער אויך אוועקגעגאנגען פון RSO פון דער Cנול אַלע ב / 
נישט אַוועק די טיירויד מעדאַקיישאַן כאָטש די לעוועלס זענען  איז אפילו  פאר כראָניש מידקייַט, ער 
ניט בין  איך  גענוג  געזונט  פילז  זינט ער  און  אַרויף  נישט  גיט  ביסל חדשים, ער  אַ  נאָך  קערעקטאַד 
וועט טיירויד  זיין  יווענטשאַוואַלי  אויב  טשיקאַווע  זייער  בין  איך  לעוואָטהיראָקסין,  די  ינקעראַדזשינג 
מאַטעריאַל! פֿאַר  מקור  קאָנסיסטענט  אַ  דאַרפֿן  נאָר  מיר  נוצן,  רסאָ  קאָנסיסטענט  מיט  נאָרמאַלייז 

. וויטניRSOפּערסנאַלי איך בין אַוועק ווייטיק קיללערס און מוסקל רילאַקערז ניצן די 

וואָס איז2"איך האַס צו געזונט האַרב, אויב זיי זענען געווען די  בעסטער דאָקטאָרס אין קליוולאַנד,   
אַרבעטן, נישט  טוט  אַרבעטן!טשעמאָ,  נישט  טוט  באַהאַנדלונג  ראַק  דעמאָלט?טראַדיציאָנעל  פאַלש 
וואָלט ער זאָגן?פרעגן אים וואָס אַנדערש  נו  ... און דיין פאַרמאַסיסט,  ראַדיאַציע, טוט נישט אַרבעטן 

.זאל דיין פאטער רוען אין שלום, קאָנדאָלענסעס צו איר און דייןRSOווידער ווען ער ליגאַלי דיספּענסינג 
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משפּחה.ביטע טאָן ניט וואַרטן פֿאַר אן אנדער טויט צו טאָן עטלעכע קריטיש פאָרשונג ...ברכות." לורי

"איך וואָלט נישט רייכערן עס, אָבער אויב איך קען באַקומען באַפרייַען פון די שרעקלעך מייגריינז וואָס
, איך וואָלט פּרובירן ייל אָדער עפּעס אַנדערש." רבקה1990איך האָבן געהאט זינט 

-- װאס גיכער דו װעםט זיך אויפ׳ן אויל, אלץ גיכער װעסטו פטור װערן פון די מיגרײן, רבקה.עס איז אַזוי
JBפּשוט.

אַ  ייל צו  ייל האט אים63"נו, איך געגעבן עטלעכע  -יאָר-אַלט מענטש מיט פּראָסטאַט פּראָבלעמס.די 
געהאָלפֿן אין אַ ביסל טעג, ער קען גיין פּי אָן קיין פראבלעמען ...איידער די ייל עס איז נייטיק צו לייגן אַ

Juergenקאַטאַטער יעדער טאָג, ווייטיקדיק און שרעקלעך פּראָצעדור.שלום." 

"איך בין אַ סקעפּטיקער פון נאַטור, אָבער איך בין גאָר סאָלד נאָך וואַטשינג וואָס עס האט געטאן פֿאַר
יאָר אַלט.אַלט אָבער אַקטאַד ווי אַ דערשלאָגן 30דזשענניפער ס לעבן אין אַזאַ אַ קורץ צייט.זי איז   70

יאָר אַלט.די איינציקע עצה פון דער דאקטאר איז געווען א אפעראציע וואס זי וואלט גערן געטון פאר סיי
וועלכע סארט רעליעף, אבער האט נישט קיין העלט אינשורענס.זי האט אנגענומען דעם פאקט אז זי וועט

נאר דארפן לעבן אזוי.

ווי איר מוטער, מיין האַרץ צעבראכן וואַטשינג איר ליידן.אירע קינדער האָבן אויך געליטן, ווײַל זייער מאַמע
האָט נישט געהאַט קיין טאָלעראַנץ, נישט אַליין ענערגיע צו האַלטן זיך מיט זיי.מייַן אנדערע טאָכטער איז

פון  גרינגער מאַכן עטלעכע  צו העלפן  און געארבעט פלייסיק  לייסאַנסט מאַסאַזש טעראַפּיסט  איראַ 
ווייטיק.די מאַסאַזשיז האָבן געהאָלפֿן אָבער בלויז פֿאַר אַ זייער קורץ צייט.

דעם ייל איז געווען אַ גאָדסענד !!דזשעני שמייכלט איצט )מיר האבן דאס שוין לאנג נישט געזען(..איך
פרעג איר ווי זי פילט און זי זאגט, "מאמע, איך געדענק נישט אז איך האב אזוי גוט."

איך פּלאַן צו באַקומען מער מאַטעריאַל ווי אָפט ווי איך קענען און סטאָרינג ווי פיל ווי דאָס ייל ווי איך
קענען )זיי זאָגן אַז עס וועט לעצטע אויף אייביק(.מייַן מאַן און איך וועלן אָנהייבן ניצן עס אין די יוונינגז נאָך
אונדזער טשאָרז זענען דורכגעקאָכט פֿאַר די טאָג, אַזוי מיר קענען עפשער פאַרמייַדן פילע יילמאַנץ פון

אונדזער עלטער.איך בין סאָלד ... דאַנקען דיר ריק סימפּסאָן.!!!“ טאָנדאַ

, אַ הונטער טיפּ.איך האב אים געגעבן א גראם אויל,60"א פריש דיאַגנאָסעד פּראָסטאַט פּאַציענט, אַרום 
איך בין עס אפן מודה.ער האט היינט גערופן זאגנדיג אז ער וויל נאך אויל.אז ער שפירט זיך גרויס, האט
בכלל נישט קיין פראבלעמען צו נעמען די אויל, אז ער טוט בעסער וכו'.ער האָט אויך געזאָגט אז ער פּעלץ

.איך האָב אויסגעבראָכן מיט געלעכטער און גליק ווען ער האָט1"מאַמאָשעסדיק רעזולטאַטן" פֿון טאָג 
דאָס געזאָגט.און איך װעל אים פֿרײען נאָך געבן ― איך האָב זײער הנאה פֿון אַזעלכע מעשׂיות.דזשב"

וואָכן פון ייל קאַנסאַמשאַן ...איך2"איך האָב געלערנט אַז מיין פּראָסטאַט ישוז פשוט פאַרשווונדן נאָך   
 מדרגה דאַרף זיין אַרויף ...איך האָבן עטלעכע סטריינז.זייTHCמאַכן מיין אייגן ייל.איך בין זיכער אַז די 

אַלע אַרבעט און איך פאַרבינדן זיי.מייַן יעראַלאַדזשאַסט איז געווען אין אַ קלאַפּ און יירעס - האַקאָוועד
 און אַלטראַסאַונד טעסט ...איך מוטיקן אַלעמען צו קויפןX-Rayשטימונג, געקוקט אויף די רעזולטאַטן פון 

אַ וואַקסן געצעלט, מאַכן דיין אייגן פאַבריק, עס וועט האָבן אַ טייל פון דיין פּערזענלעכקייט אין עס ...איר
וועט באַקומען אַ געלעגנהייט צו טרעפן דיין אייגענע זיך יווענטשאַוואַלי ...און היילן פלאָלאַסלי.און נישט
פון שאָקלען און אזוי.נאָר באַדז.מאַכן זיכער אַז זיי זענען כאַרוואַסטיד רעכט און אין די רעכט צייט ...דעם

ייל איז פשוט אַ הימלישע היילן.טאקע...דאָס װײס איך איצט“. גאַגי

 יאָר אַלט.דער בלויז באַהאַנדלונג56.איך בין איצט 16"איך האָבן געליטן פון מייגריינז זינט די עלטער פון 
 קערל פון רייַז גרייס פּער1/4וואָס אַרבעט פֿאַר מיר און מיין קנויל מייגריינז איז די מעדיצין.איך נעמען 

נאַכט איידער בעט.די מעדיצין ממש ילימאַנייץ אַלע קנויל און ניט-קנויל מייגריינז.ווען איך לויפן אויס די
מיגראַינעס קומען צוריק.איך האָבן געפרוווט יעדער מייגריין מעדאַקיישאַן דאָרט און קיינער פון זיי אַרבעט
ווי געזונט ווי די מעדיצין טוט.איך טאָן ניט האָבן צו ליידן מיט קאָדינע מאַרך אָדער קיין זייַט יפעקס.דאָס

איז געווען אַ גאָט שיקן פֿאַר מיר."

 מינוט נאָך איך נעמען עטלעכע ייל.קיין ווייטאג.קיין עקל30-45"פון די אָנסעט פון מיין מייגריינז, געהיילט 
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 איז דער וועג צו גיין.איין ליבע." עלעןRSO/ וואַמאַטינג.קיין ליכט / געזונט סענסיטיוויטי.ניטאָ!

"עס העלפּס מיין לופּוס, פיבראָמילאַגיאַ, מייגריינז, דייַגעס.איך האָב ניט געקענט לעבן אָן דעם.איך פּעלץ
ערגער אויף אַלע די פּילז.די מעדיצין ראטעוועט מיר טעגלעך. ” דזשעסיקאַ

זיי נאָר געפֿינט אַ לופּוס אין מיין הויט!מייַן דאקטוירים קיינמאָל דערציילט מיר,  "עס אויך קלירז מיין 
רעצעפּט פֿאַר סטערוידז.אבער עס קאַלמד די באַמפּס און זיי זענען אַוועק מיט קיין אַדווערסווירקונג."

כאַלי

מיין שאַרבן, טעמפלען און שטערן פֿאַר"איך נוצן די ייל אין אַ קאָקאָסנוס בוימל באַזע אויף די באַזע פון 
מייגריינז ...אַרבעט אין סעקונדעס. ” שירלי

"איך טאַקע האָבן סטשיזאָפרעניאַ און איך נוצן מעדיציניש קאַנאַבאַס פֿאַר זייַט יפעקץ שייַכות צו מיין
צושטאַנד, אַזאַ ווי דייַגעס און ינסאַמניאַ.די מעדיצין אַרבעט, זינט איך סטאַרטעד מעדאַקיישאַן מער אָפט
איך קען שלאָפן, וואָס איך קען נישט פריער.א פּלאַץ פון מיין סימפּטאָמס דערשייַנען ווען איך פעלן שלאָפן.
קיינמאָל האָבן איך יקספּיריאַנסט קולות בשעת אויף קאַנאַבאַס, איך פילן אַז עס אַקשלי פּראַטעקץ מיר

פון זיי ... "דזשאָסע

- איך שטימען, דזשאָסע, שלאָפן דעפּראַוויישאַן איז די סיבה פון פילע גייַסטיק טנאָים.גאנ ץ לאגיש , װע ן
מע ן הא ט ניש ט גענו ג שלאף , פיל ט מע ן זי ך ניש ט אזו י גוט , װ י ע ר װאל ט זי ך נא ך צע ן שעה ן

JBאפפריש ן שלאפ ן נאכ ן עסן .

"איך טרעאַטינג ליעם מיט קאַנאַבאַס ייל.דער הויפּט באַרטאָנעללאַ רעכט איצט.איך האָב ניט געקענט
שלאָפֿן אָן, ניט געקענט עסן אָן, און שווייס כּסדר אָן.איך בין זיכער פילע אנדערע פּריקרע זאכן אָבער איך
טאָן נישט וועלן צו גיין אַוועק עס צו געפֿינען אויס!און צו לייגן, איך הערקסעד דער ערשטער וואָך אָדער

אַזוי, אָבער דעמאָלט עס איז געווען גלאַט געפארן פון דאָרט !!! מגי

"RSOאון אַלערגיע צו האָניק.איך געגאנגען צו זען אַ פרייַנד פון מיין.זי האט אַ האַלדז קאַלט און נאָר גאַט 
צוריק פון איר דאָקטער מיט אַ בינטל פון אַנטיביאַטיקס.האב איך איר נעכטן געגעבן א טראפ אויל, זי
האט געריבן א שטיק אויפן האלדז און האלדז און איז געגאנגען שלאפן.זי רעדט געווענליך אסאך, איך
וואונדער זיך אמאל צי זי אטעמט בכלל ווען זי הייבט אן רעדן, דאס מאל איז זי געווען די שטילסטע וואס

איך האב זי געזען.

אין דער מאָרגן, איך געמאכט עטלעכע טיי פֿאַר איר און דערציילט איר צו נעמען די ווייַס גלעזל ווייַל איך
אַ מאַסיוו אָנמאַכן  קענען  עס  פון  קאַפּ  אַ  האָניק,  צו  אַלערדזשיק  איז  אנדערע.זי  די  אין  האָניק  לייגן 
שעה האלבע  א  ופמערקזאַמקייַט.מיט  מעדיציניש  באַלדיק  דאַרפן  וואָלט  וואָס  אָפּרוף  אַלערדזשיק 
שפעטער האב איך געזוכט צו זען ווי זי פארט אין איר צימער און פארזיכערט געזען דאס ווייסע בעכער
אויפן קיך זינק און די אנדערע מיט דריי לעפל האָניק אין איר בעט.צומ גליק, זי האט נישט פילן עפּעס
פאַלש מיט איר גוף, קיין סקראַטשינג אין איר האַלדז )וואָס איז יוזשאַוואַלי דער צייכן פון די אָנצינדונג פון
די אַלערדזשיק אָפּרוף(.האָב איך איר געגעבן נאָך אַ גרויסן טראָפּן אײל.זי איז נאָך אין בעט, וואַך אַ פֿילם,

גרינס גליקלעך און זאגט אַז דאָס איז די בעסטער "קראַנק צייַט" פון איר לעבן.

עפעקטיוו  ווי  פון  באַשטעטיקונג  אנדער  אן  נאָר  איז  דאָס  מיר,  אויףRSOפֿאַר  געשאפן  רעכט  איז   
אַלערדזשיז פון אַלע סאָרץ.און איך בין אויך צופרידן אז איך קען דא זיצן און דאס פאסטן אנשטאט זיצן

ערגעץ אין א שפיטאל צו פרעגן צי זי וועט איבערלעבן די גלעזל טיי מיט האָניק צי נישט.דזשב"

 טעג, ניטאָ !!" סוזאַנא2ַ"סאָרטיד אויס מיין אַבסעסס אויף מיין צאָן אין 

"איך בין בייז נאָר לייענען די טרוטס ווייַל איך וויסן זיי זענען טרוטס.איך ליידן פון בייפּאָולער קאַפּאַלד מיט
דייַגעס און שטרענג עקל, און כאָטש איך האַלטן אַ מעדיציניש קאָרט דורך די שטאַט.איך קען נישט רויך
ווייַל רובֿ דזשאָבס מעדיצין פּרובירן און טאָן ראַנדאַמז נאַואַדייז.קאַנאַבאַס רילאַקסיז מיין מיינונג און אַלאַוז

מיר צו פילן ווי איך קענען טאַקע אָטעמען ווידער.

איך פֿאַראַכט די רעגירונג לעגאַמרע פֿאַר אַלץ זיי האָבן אָדער זענען טריינג צו נעמען אַוועק פון אונדז און
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אָן רעכט מעדאַקיישאַן רעכט צו דעם כּעס און דייַגעס.איך מורא פֿאַר מיין גייַסטיק שטאַט.איך בין גאָר אין
אַ פֿאַרבינדונג און נאָר איך װעל לײדן דערפֿון, נישט די רעגירונג.“

JB— דאס געפיהל פערשטעה איך זעהר גוט, אמאנדא.העמפּ זאָל זיין רעגיאַלייטאַד וועגן ווי טיי.

"עס האָט מיר פילן בעסער און שלאָפן בעסער ווי איך אלץ האָבן אין מיין לעבן.איך האָבן אַ זעלטן פאָרעם
 אין מיין נידעריקער צוריק, און א2ַפון עפּילעפּסי, פיבראָמיאַלגיאַ, דידזשענעראַטיוו דיסק קרענק פאַסע 

בינטל פון דיגעסטיווע ישוז.אַמאָל איך קענען פאַרגינענ זיך צו זיין אויף עס פּערמאַנאַנטלי, איך כאָופּינג צו
באַקומען אַוועק אַלע מיין מעדאַקיישאַנז וואָס בלויז פאַרמינערן מיין קראַנט סימפּטאָמס. מלאך

 יאָר,2"מייַן טאַטע איז געשטאָרבן, ווען ער קען זיין געהיילט, מיין האַרץ איז געווען צעבראכן פֿאַר כּמעט 
הלוואי איך וואָלט וויסן פון דעם." אן

"זעלביקער, אָבער איז געווען מיין מאַם.וויסן ווי איר פילן. ” ראבערט

"פון אַ מענטש וואָס איז געראטעוועט דורך דעם ייל בשעת איך דורכגעגאנגען דורך ראַק, מענטשן דאַרפֿן
 פּילז פּער טאָג!טאן טריטמאַנץ וואָס קימאַט געהרגעט מיר!א פרײנד52צו וועקן זיך !!איך איז געווען אויף 

קעגן עס !!איך האב100%פון מיינע האט באקומען אן אויל און עס געבראכט צו מיר!איך איז געווען   
מיט עס  לינקס  טורמע!!ער  אין  אריינווארפן  מיך  וועט  מען  און  וועג  קיין  נישטא  ס'איז  אז  געמיינט 

.Google Rick Simpsonינסטראַקשאַנז צו 

עטלעכע טעג זענען דורכגעגאנגען, איך איז געווען אין גאַנץ ווייטיק און איך טריינג צו נישט טראַכטן פון די
זייַט יפעקץ וואָס די טריטמאַנץ האָבן געפֿירט איך גאַט אויף מיין שויס שפּיץ !!דער ווייַטער זאַך איך וויסן

 שעה שפּעטער!!!וואַו!!איך סטאַפּט טריטמאַנץ סלאָולי גענומען ווייניקער און ווייניקער11עס איז געווען 
מעדס צו באַקומען כּמעט אַלע די מעדס און איך סטאַרטעד די ייל !!פאַרשילטן, איך האט נישט פּעלץ אַזוי
גוט אין אַ יאָר!איך גערופן מיין פרייַנד און ער סטראַגאַלד אָבער איז געווען ביכולת צו באַקומען מיר מער
ייל!איך בין לעבעדיק דערווייַז אַז דאָס אַרבעט !!וואָלט נאָך זיין אויף עס אויב איך קען זיין אָבער עס איז אַ
ווי שלעכט און האָבן ניט געטאן קיין סקאַנז פינאַנציעל זאַך!אָה און איך נאָך האָבן ראַק אָבער נישט 

 דזשין, אַזוי איך וועל שטענדיק האָבן ראַק אָבער ווייַל פון דעםBRCAגאָרנישט נאָר לעבן!איך האָבן די 
ייל איך בין לעבעדיק!אדאנק." סעלייאַ

"Ray Peat,ס טעזיס אין וואָס ער גאָר אנגעקומען נאָך פילע יאָרן פון פאָרשונג איז אַז צוקער, קראָכמאַל 
זאַלץ ינטייק זאָל זיין לעפיערעך הויך פֿאַר די צוועקן פון מאָגן זויער, פּראָטעין זאָל זיין הויך אָבער אין אַ

 אין באַציונג צו קאַרבאָוכיידרייץ, אַנסאַטשערייטיד פאַץ זענען ניט נייטיק1: 4פאַרהעלטעניש פון עפּעס ווי 
און אויך שאַטן די מיטאָטשאָנדריאַ, קאַפין סטאַפּס די סעליאַלער דרוק ציקל פון קאַנניבאַליזעס פּראָטעינס
עסטראָגען. אין  פאַץ  אַנסאַטשערייטיד  די  ווענדן  צו  אַראָמאַטאַסע  פון  נוצן  די  און  פאַץ  אָדער 

געהעריק סעליאַלער מאַטאַבאַליזאַם אוןפּראָודזשעסטעראָון איז די הויפּט פּראַטעקטיוו האָרמאָנע פון 
אוןRay Peat קענען פאַרמייַדן די אַקסאַדיישאַן פון אַנסאַטשערייטיד פאַץ שוין אין דעם גוף.Eוויטאַמין   

Rick  Simpson פון פּאָנזי סכעמע  די גרעסטע  לעגאַמרע צעשטערן  וואָלט  ווערק צוזאַמען  ס  צאָרעס 
דיזיינד אין באַוווסט געשיכטע. ענדרו

"העלפּס מיין יבס און אקטן ווי אַ נאַטירלעך אַנטיספּאַסמאָטיק פֿאַר די צווייפּינטל ווייטיק איך האָבן.בעסער
ווי די פּילז דער ד"ר געוואלט צו געבן מיר, אויף די רעצעפּט פירמע עס זאגט אַז די מעדיצין, מיט נוצן,
פֿאַר עס  אויף  אָפענגיק  זיין  קען  איך  און  דיידזשעסטשאַן  נאַטירלעך  די  פאַרמייַדן  קען  צייַט,  איבער 
דיידזשעסטשאַן?אָפענגיק דערויף?אבער דער דר האט באשלאסן אַז די בענעפיץ אַוטוויי די ריסקס?סם!?

ניין א דאנק!" מאַריע

 רייַז גרייס קערל גרייס פּער1.5"דאָ זענען די נוצן און סאַקסעסאַז איך האָבן געהאט פּערסנאַלי ניצן בלויז 
טאָג - גאָרנישט נאָענט צו אַ גראַם ווי דארף פֿאַר ראַק היילן.

 וואָס איז אָסאַם.145/84 צו 189/99 - לאָוערד מיין בלוט דרוק פון 1

 ניצט!2 גראַד ברענען געניצט טאָפּיקאַללי אין בלויז 3rd - געהיילט ינפעקציע אין אַ 2
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- גענומען 3  טעג צו באַקומען אַ געשוואָלן לימף נאָדע צו צוריקקומען צו נאָרמאַל נאָך עס איז געווען3 
געשוואָלן פֿאַר איבער אַ חודש

 און האט נאַסאַל ראַק, איך שפּריץ אַ מיקראָ נעפּל פון14 - העלפּס גוואַלדיק אויף מיין הונט וואָס איז 4
רסאָ און מאַסלינע ייל אין איר נאָז - אויך העלפּס איר מיט ענערגיע, פלוי קאָנטראָל און אַרטריט

 איבער אַ חודש אָן ענדערונגען,4-5 - איך האב נישט סטאַרטעד צו פאַרלירן צו פיל וואָג אָבער אפֿשר £ 5
אָבער איך האָפֿן אַז עס וועט באַקומען אַרויף

 - ניט מער נוצן פון אַ שלאָפן הילף, פאַלן טיף אין שלאָף מיט יז6

ווו קיין אָטק מעדיס קען.7 ווייטיק  - געהאָלפֿן היילן אַ פּינטשעד נערוו מיט מנוחה אָבער גערירט די   
ליב דעם בוימל ...באמת אַ לעבנס-דערלייזער. ” ניצל

וועגן געוואוסט  איך  געדאַנק  איך  וואָס  אייביק.אַלץ  אויף  לעבן  "ריק סימפּסאָן האט פארענדערט מיין 
 און איך האב נישט פּעלץ בעסער2012 זינט אקטאבער RSOקאַנאַבאַס איז געווען אַ ליגן.איך בין אויף 

אין מיין לעבן.מיין מאַטאַבאַליזאַם האטנאָרמאַליזעד.איך האָבן פלאַשט הויך בלוט דרוק פּילז.מייַן מאָגן
.איך האָבןRick Simpsonפאַנגקשאַנז נאָרמאַלי פֿאַר די ערשטער מאָל זינט הויך שולע.אַלע דאַנק צו 

 גראַמז פּער1-2 אָן טריינג און קען נישט שטעלן עס צוריק אויב איך געפרוווט.איך קאַנסומד 30דראַפּט £ 
טאָג מויל.איך קויף אויל און גיב עס ארויס אומזיסט פאר קראנקע לויט ריק סימפסאן וועג און וועל דאס

 איז פאַקטיש מעדיצין און יעדערRSOווייטער טאן לכבוד מיין פארשטארבענעם פאטער שלמה מארסדען.
דר. וואָס קען נישט דערקענען אַז זאָל גיין צוריק צו שולע. ווילהעלם

"אויסגענומען מיר פון אַלע מעדאַסאַנז פֿאַר ביי פּאָליאַר דייַגעס און סליפּינג ישוז !!! די דאָזע איז וויכטיק
און עס נעמט עטלעכע טריינג צו באַקומען רעכט !! ” קאַראַ

מיין אָבער   - ס  פּאַרקינסאָן  פאַרשאַפן  וואָס  פאַרמאַסוטיקאַלז  נעמען  צו  געצווונגען  געווען  איז  "איך 
 איזRSOפאַקטיש גאָט געגעבן מעדיצין האט געהאָלפֿן מיר באַקומען די מאָרד יפעקץ פון צוקערקרענק.

זיכער אַ היילן.דאַנקען ריק! ”… דוד

קאָלאָרעקטאַל ראַק.געהיילט עס מיט די4"איך האָבן פּאַרקינסאָן ס ... און האָבן דורכגעגאנגען בינע   
Rick  Simpson אונטער פּרייַז  ייל.גאַנץ  מעדיציניש2000.00  די  געבן  וועט  פּאַציענט  ראַק  טיפּיש  .א 

.עס איז פאראן א סיבה וואס זיי ווילן נישט אז דאס זאל ארויסקומען און200,000.00פאַרלייגן נאָענט צו 
דערפאר איז דער שפיטאל פארמאגט און געפירט דורך די פארמאַסוטישע פירמעס.די קאַנאַבאַס אָיל
אַרבעט !!!מײַנע דאָקטוירים האָבן זיך אָפּגעזאָגט אַפֿילו צו רעדן דערפֿון, ווײַל זיי האָבן מורא פֿאַר די

פאַרמאַסוטיקאַל קאָמפּאַניעס! לי

“יא.עס העלפט מיט פּאַרקינסאָן.עס איז אַ ווידעא פון אַ מענטש ניצן עס און איר קענען זען די ענדערונג
פֿאַר די בעסער.מייַן גרויס מומע האט פּאַרקינסאָן ס און זי איז פּונקט דיאַגנאָסעד מיט אַ מאַרך אָנוווקס.זי
איז אריבערגעפארן פון אָהיאָ צו פּעננסילוואַניאַ צו לעבן מיט מיין זיידע-באָבע און מיר אָנהייבן מיט די ייל

אַסאַפּ. דארלין

סליפּינג, ינסאַמניאַ
"אָה יאָ, ינסאַמניאַ. האט עס שלעכט, איך שלאָף איצט ווי אַ שטיין. לאַוראַ

פֿאַר וועגן צוויי וואָכן איצט און מייןRSO"איך באַקומען די מערסט אַמייזינג שלאָפן.איך האב שוין ניצן   
אין  יבערקוקן  אַמייזינג.ליבלינג  איז  שלאָפן  און  געזונט  פילן  איך  גוט,  אַלע  זענען  צו3קאַונץ  וואָכן   

קאָנטראָלירן די גרייס פון קייפל טומאָרס ...איך האָב בטחון. ” לאַוראַ

"אַרין: איך טראַכטן אַז איך געגעסן אַ ביסל צו גרויס פון אַ שטיק ...אָבער עס איז נישט אַ שלעכט זאַך!עס
איז נאָר אפֿשר צייַט צו גיין צו שלאָפן.

JB― װי איז געװען דער שלאָף, אַהרן?
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אהרן: גרויס!איך רוען נאך!איך געפֿינען אַז עס העלפּס שוין מיט מיין דעפּרעסיע און דייַגעס.די ייל מאכט
מיר לאַכן, לאָל.

איך האָב דאָ געהאט אן אנדער פּאַציענט וואָס איך האָב געוויזן ווי צו מאַכן די בוימל און ער האט אויך
דייַגעס.ער האט אויך געלאכט.ס 'איז געווען געוואלדיג.

 טעג, און איך האָבן צו ינכיילד די מעדיצין ווייניקער2 מאל אַ טאָג די לעצטע 4רייַז איך עסט אַ סומע פון 
אָפט, און איך האָבן מינימאַל ווייטיק.

-- אזוי זאָל דער באַהאַנדלונג פון ערנסט קרענק קוקן ווי, צי ניט?דער פּאַציענט שלאָפט, וועקט זיך אויף
דערקוויקט, לאַפס פיל וועגן זיך און די נאַרישקייט פון דער גאנצער סיטואַציע, דערפאַרונג נישט דרוק,

JBדייַגעס אָדער זייַט ווירקונג פון כעמישער מעדיס אאז"ו ו.איך פּערסנאַלי וואָלט זיכער ווי דאָס אַ פּלאַץ.

"איך בין אויף די כעמפּ ייל פֿאַר עטלעכע באדינגונגען און איך ווע קיינמאָל סלעפּט אַזוי גוט אָדער פּעלץ
פֿאַר באַקומען די אָנזאָג אַז די פאַבריק טוט וואונדער פֿאַרRick Simpson & JBאַזוי גוט....דאנק איר   

אַלץ ימאַדזשאַנאַבאַל !!נאָר טאָן דאָס מענטשן און זען פֿאַר זיך !!דאָס איז דער בלויז וועג איר וועטווערן אַ
אמת באַליווער, צוטרוי מיר !! ”וואַל

-- א דאנק, וואל.עס איז אמת אַז גאָרנישט ביץ פּערזענלעך דערפאַרונג מיט וואָס די ייל קענען טאָן.אַמאָל
איר פּרובירן עס, למשל אויף אַ ברענען אָדער אַ קאָמאַר ביס און די יטשינג און ווייטיק וועט גיין אַוועק אין
סעקונדעס, אַלעמען קענען זאָגן איר וואָס זיי ווילן, אָבער די ייל וועט נאָך זיין די בעסטער מעדיצין וואָס

עס איז.און איר וועט וועלן צו האָבן אַ עמער פון עס אין שטוב, נאָר אין פאַל עפּעס געטראפן.

איר טאָן ניט האָבן צו צוטרוי אַ וואָרט וואָס מיר זאָגן, נאָר מאַכן די ייל, געפֿינען עמעצער מיט אַ ברענען,
הויט ראַק, צוקערקרענק געשוויר, דעמאָלט צולייגן עס טאָפּיקאַללי און היטן וואָס כאַפּאַנז.געדענקט אַז די
זעלבע וועט פּאַסירן ין דיין גוף ווען איר ינדזשעסט די ייל, און דאָס איז וועגן אַלע איר דאַרפֿן צו וויסן,

JBטאַקע.

פֿאַר יענע וואָס טראַכטן אַז קיין פאָרשונג אויף מעדיציניש קאַנאַבאַס איז נישט דורכגעקאָכט.עס איז מער
ווי גענוג אינפֿאָרמאַציע צו מאַכן קאַנאַבאַס לעגאַל הייַנט, עס איז פשוט אַ ליגן אַז עס האט קיין מעדיציניש
ווערט און אַז די יפעקץ זענען נישט סייאַנטיפיקלי פּראָווען.קאַנאַבאַס איז נישט געניצט אין מעדיצין ווייַל

JBעס איז יניפעקטיוו, דער הויפּט פּראָבלעם איז אַז עס איז אַזוי עפעקטיוו )און ביליק(.

/ סייקאָוסאַס  פאַרשאַפן  קען  אָדער  קען  קאַנאַבאַס  צי  מאָמענט  דעם  אין  דעבאַטע  אַ  אין  בין  "איך 
סטשיזאָפרעניאַ.ווייַל זיי, ציטירן, "קענען צו פילע אַדאַלץ וואָס האָבן סמאָוקט אַ פּלאַץ פון טאָפּ און איצט
האָבן פאַרשידן גייַסטיק געזונט ישוז." וואָס וואָלט איר זאָגן אויך איינער וואס האט געזאגט אַז צו איר?די
דעבאַטע איז געווען טריגערד דורך איך קליקינג די ווי קנעפּל אויף אַ קאַרטון בילד פון עלטערן זאָגן זייער

קינד וועגן די בענעפיץ פון קאַנאַבאַס !!"

ווען עס ייל היילט פּסיכאָסיס / סטשיזאָפרעניאַ  זיי צו לייענען ריק ס בוך.די  וואָלט זאָגן  - קאַטי, איך 
געגעסן, און ווען עס היילן עס, עס גאַנץ לאַדזשיקלי טוט נישט גרונט עס.אַלע איר דאַרפֿן צו טאָן איז צו
ייל אָדער אָילס אָדער זייער קאַמבאַניישאַנז פֿאַר דעם געפֿינען די רעכט שפּאַנונג אָדער סטריינז און 

JBצושטאַנד.אַז ס אַלע עס איז צו עס, טאַקע.

"די מער באַרועכץ די בעסער.איך נוצן עס בייַ נאַכט איידער איך גיין צו בעט און עס אַרבעט.איך איצט
 און העכער שטאַרקייַט80% שעה גלייַך אויס.מנוחה איז געווען דער בעסטער זאַך פֿאַר מיר.די 8שלאָפן 

0.01נעמט אַ בשעת פֿאַר איר צו באַקומען געוויינט צו אים, אָבער איר וועט באַקומען דאָרט.אָנהייבן מיט 
צו אָנהייבן ...ווייַטער מאָל איך0.025מל ווי דירעקטעד און אַרבעט אַרויף פֿון דאָרט.איך געפרוווט אַ   

 שעה.זיין אָפּגעהיט אָבער10 מל שטעלן מיר אויף די קאַנאַפּע פֿאַר 0.025 מל.די 0.01גענומען בלויז 
געדענקען צו נעמען עס.ווי איך געזאגט נאַכט צייט איז די רעכט צייט פֿאַר מיר.קענען פונקציאָנירן בעשאַס

דעם טאָג און מנוחה ביי נאַכט. יוחנן

"איך האָבן מיז און איך ליידן קעסיידער מיט ווייטיק, אומעטום אַרייַנגערעכנט גאָר שלעכט כעדייקס.איך
באַקומען די טרעמערז די לעגס געבן אויס אַזוי אויף און אַזוי אַרויס.איך קען נאָך נישט באַקומען עפּעס
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וואָס וועט העלפן מיט דעם ווייטיק.איך וועל נישט לאָזן זיי שטעלן מיר אויף עפּעס שטאַרק ווייַל איך טאָן
נישט וועלן צו ווערן אַדיקטיד צו דרוגס.אַזוי איך ליידן!!אפֿשר װעל איך דאָס פּרוּװן, איך האָב פֿאַרגעסן

װאָס איז אַ שלאָף, כּסדר אַרויף“. דאַנאַ

JB-- דאנע , פרובירט דעם אויל , עס וועט דיר זיכער לאזן שלאפן .

"איך בין אויף די כעמפּ ייל פֿאַר עטלעכע באדינגונגען און איך ווע קיינמאָל סלעפּט אַזוי גוט אָדער פּעלץ
 פֿאַר באַקומען די אָנזאָג אַז די פאַבריק טוט וואונדער פֿאַרRick Simpson & JBאַזוי גוט.... דאַנקען דיר 

אַלץ ימאַדזשאַנאַבאַל !!נאָר טאָן דאָס מענטשן און זען פֿאַר זיך !!דאָס איז דער בלויז וועג אַז איר וועט
ווערן אַ אמת באַליווער, צוטרוי מיר !!" וואַל

"איך גיב דעם אויל צו מיין כאָסן און ער האָט נישט גענומען פיל און עס מאכט אים אַזוי מיד.ער שלאפט
רוב טאג.איך וועל נעמען אים אַוועק פֿאַר אַ טאָג אָדער צוויי נאָר צו זען וואָס ענדערונגען עס מאכט ...

אַ קערל פון רייַז )בייַ מינדסטער דאָס איז געווען1/2דעמאָלט אפֿשר געבן אים אַ קליינטשיק ביסל ווי   
וואָס מיר האָבן לייענען( אפֿשר מיר באַמפּט עס אַרויף צו געשווינד פֿאַר אים. גליאָבלאַסטאָמאַ פייטער

- דזשייסאַן, די פאַרשלאָפן געפיל איז גוט און איר ווילט אַז דער פּאַציענט זאָל שלאָפן ווי פיל ווי מעגלעך.
די באַרועכץ ווירקונג וועט טראָגן אין אַ ביסל וואָכן אָבער עס איז נישט עפּעס אַנדיזייראַבאַל, אויף די

JBפאַרקערט.בעסטער וויל, 

ק: היינט מאכן עטלעכע פאר א מאן, וואס די ווייסע רעקלעך האבן געזאגט, האט נאך צוויי וואכן צו לעבן
און מע קען נישט טאן פאר אים.איך האָפֿן צו האָבן גוט נייַעס פֿאַר אַלעמען באַלד.טריינג צו אויך באַקומען
פייטינג אַ  סיסטעם  ימיון  זיין  געבן  צו  מער  און  דיעטע  זיין  טוישן  צו  און  סמאָוקינג  האַלטן  צו  אים 

 פֿאַר דיין וויסן און געבן אונדז אַ פאַקטיש היילן.JB און Rickגעלעגנהייט.דאנק איר 

א : דײװ , לאז ער רויך , עס מאכט נישט קיין חילוק אויב ער עסט דאס אויל .אויך, ער איז געגאנגען צו
שלאָפן אַ פּלאַץ, אַזוי ער וועט נישט רייכערן אַזוי פיל סייַ ווי סייַ.ווי צו טוישן די דיעטע איצט, נו, ער זאָל
טוישן עס גלייַך אָבער נישט דראַסטיקלי, לאָזן אים עסן וואָס ער פילז ווי.ניט דאַווקע אַ ווורשט, אָבער

יעדער טאָג.די מערסטapplesעפּעס גלייַך.פאַרגרעסערן זיין גוף ס ף, לאָזן אים עסן זאמען פון צוויי   
ווי מעגלעך.עס איז נאָך אַ געלעגנהייַט. ווי געשווינד  ייל אין אים  וויכטיק זאַך איז צו באַקומען ווי פיל 
קאַמביין עסן די ייל, סופּפּאָסיטאָריעס, וואַפּאָריזינג און אַקטואַל נוצן פֿאַר בעסטער רעזולטאַטן.אפילו אויב
ער מאכט עס נישט, ער וועט לעבן אַ מאַקסימום קוואַליטעט פון לעבן ביז דעם סוף, און דאָס איז אויך
זייער וויכטיק.איך בין זיכער עס וועט זיין מער ווי צוויי וואָכן, אָבער מיר וועלן זען.דאקטוירים זענען נישט

JBשטענדיק רעכט מיט זייער פֿאָרויסזאָגן ווען די ייל קומט אין שפּיל.בעסטער וויל, 

"איך שלאָף זייער געזונט, און מער ווי געוויינטלעך.אַמאָל איך בין אַרויף, איך פילן זייער רעסטיד, נישט
גראָגגי ווי ווען סמאָוקינג. טערי

"איך שלאָף געזונט און חלום אָבער איך וועקן זיך גראָגגי.עס נעמט שעה צו קומען און דעמאָלט עס לאַסץ
אַ לאַנג, לאַנג צייַט.איך נוצן עס יעדער נאַכט.עס נעמט אַוועק מיין אַרטריט ווייטיק און לעץ מיר שלאָפן. ”

קאַטערין

"איך האָבן ראַק און שלאָפן אַפּנעאַ.ניט נאָר איך באַקומען אַמייזינג שלאָפן, איך טאָן ניט וועקן זיך פון הייס
פלאַשיז.עס איז אַ ברכה. ” סטעפאַני

"עס פילז ווי צו זיין גליקלעך טויט!" מאל

"מייַן מיינונג אָן עס איז ווי אַ ניו יארק פאַרקער אַרייַנשטופּן.מיט עס - עס יזיז עס אין אַ זען גאָרטן שטאַט
בשעת נאָך פאַנגקשאַנינג אויף אַ נאָרמאַל מדרגה. אנדריס

יאָר, 20"איך האָבן געהאט אַ שלאָף דיסאָרדער פֿאַר   RSOייל האט געהאָלפֿן מיר שלאָפן פֿאַר די  
ערשטער מאָל און איך בין ווייטיק-פריי ביי אַווייקאַנינג!א מחיה!" באַני

"איך האָבן אַ הערניאַטעד דיסק וואָס דריקט אויף מיין סקיאַטיק נערוו, וואָס קאָזינג שטרענג ווייטיק צו
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יבופּראָפען3דרייען פון מיין נידעריקער צוריק אַראָפּ מיין לינקס פוס צו מיין טאָעס.איך איז גענומען   
יעדער פיר שעה נאָר אַזוי איך קען באַקומען אויס פון בעט און קענען צו גיין.איך סטאַרטעד גענומען די ייל
כּמעט צוויי וואָכן צוריק פֿאַר ווייטיק און אָנצינדונג.איך איצט דאַרפן קיין יבופּראָפען, איך שלאָפן בעסער ווי
איך קען האָבן אלץ, מיין קאָוווערקערז האָבן קאַמענטאַד אויף מיין בעסער שטימונגען און קוילעלדיק

גליק.איך פילן גוט! ” דזשענניפער

 וואָכן איצט פֿאַר ראַק.זי װערט טײל מאל אַביסל ׳טװיטשער׳4 יאָר אַלט פּיט די ייל פֿאַר 14"מיר געבן מיין 
און שיכור, װען איך גיב איר צו פֿיל, אָבער װען די העקטיקײט װערט אױסגעלאַכט, שלאָפֿט זי װי אַ הינטל.
זי אפגעזאגט צו נעמען וועטערינאַר מעדיס אַזוי מיר באַקומען עטלעכע ייל אַנשטאָט.נאָך פרי טעג אָבער
איך בין רעקאָרדינג איר פּראָגרעס.עס האָט געדויערט בערך אַ וואָך ביז איר האָט זיך געוואוינט צום אויל
און ווידער אַנטוויקלט אַן אַפּעטיט.איך בין ייפערטזיכטיק, ווי מיר קענען אין דעם בינע בלויז פאַרגינענ זיך

די ייל פֿאַר איר ליבע אַלעמען ס שיין מעשיות!

און דעפּרעסיע  דיסאָרדער(,  דייַגעס  געזעלשאַפטלעך  גערופֿן  )בעסער  פאָוביאַ  סאציאל  האָבן  "איך 
ינסאַמניאַ.קיינמאָל גענומען די ייל, ווייַל איך קען נישט געפֿינען עס דאָ ווו איך לעבן, אויך קענען נישט
קולטיווירן און עקסטראַקט עס זיך ...אבער איך האב גערויכערט ארום צען מאל, וואס איך האב געפילט
ווען איך האב זיך מיד, איך האב געהאט מיין איז אז נאך דעם ערשטן מאל, איך קען יעצט שלאפן 
אלע די  מיט  און  דעפּרעסיע(  )קיין  צופרידן  אַזוי  פּעלץ  קיינמאָל  "כל-לעבן-קיין-דעפּרעסיוו-חודש", 
ווייטאגליכערקייטן אפילו צו נעמען די מערסטע שטארקע רפואות )וואָס פירן מיר צו אנדערע געזונטהייט
נישט איך האב  און  פיל פארמינערט  )פאביע(  אויך מיין סאציאלע דאגה  איז  פראבלעמען( דערפאר, 

 טעג פריער און האָבן צו גיין אויס2 אָדער אפילו 1געדארפט זיין “הויך” צו פילן אז אויב איך'ד סמאָוקט 
און רעדן צו אנדערע מענטשן, בלייַבן אין אַ ציבור אָרט )וואָס די דיסאָרדער מאכט אוממעגלעך(, איצט
איך קען טאָן דאָס, פּעלץ לעבעדיק ווידער ווי אַ "נאָרמאַל מענטש", קיין מעדיצין האט דאָס.די פּראָבלעם
און פּריקאַנסעפּשאַן  געזעלשאַפטלעך  פּלוס  קרייַטעכץ,  די  פון  פּריידאַנס  געזעצן,  צו  רעכט  איז, 
אומוויסנדיקייט וועגן די פאַבריק, איךקענען נישט אפילו רויך עס ענימאָר, טאָן נישט וועלן צו באַקומען
"הויך", נאָר ווילן צו לעבן ווידער אָן די לעבן לימיטעד ישוז.עס זענען אַ פּלאַץ פון אַנאָנימע באַנוצערס וואָס
לעבן ווי מיר מיט אַ מין פון פאָוביאַ און אנדערע דיסאָרדערס, און איך טראַכטן די ייל קען זיין די לייזונג.

פּאַבלאָ

 סאַטיווא20-30%ַ, מיר האָבן געפֿונען אַז ניצן אַ פּראָדוקט וואָס איז JB און אָדער Rick"איר קענט פרעגן 
איז איינער פון די בעסטער קאַמבאַניישאַנז פֿאַר דייַגעס-פֿאַרבונדענע ישוז." ברעווסטער

 אָדער מער, פּונקט פֿאַר דיTHC 20%- מיר ווי צו אַרבעטן מיט ינדיקאַ דאָמינאַנט סאַטיוואַ קראָסיז מיט 
סיבות.די יפעקץ פון די בעסטער אָילס זענען גאָר שטאַרק און באַרועכץ, אָבער יופאָריק און אפילו בעסער
אַפראָודיזיאַק.ווען איר געבן אַ פּאַציענט אַ מעדיצין מיט אַזאַ יפעקץ, איר קענען זיין כּמעט זיכער אַז זיי
וועלן הנאה גענומען עס.ווער וואָלט נישט?איר שלאָף געזונט, איר וועקן זיך געזונט רעסטיד, יופאָריש און

JBפול פון פאַרלאַנג צו מאַכן עמעצער צופרידן.ווער וואָלט נישט ווי אַז?

"מאַזל - טאָוו דאָס איז אַזאַ גוטע נייַעס!עס איז זייער עפעקטיוו פֿאַר פילע טינגז ...מײַן פעטער האָט
 חדשים צו לעבן ...ער6געהאַט אַ אָנוווקס אין דער לונג דער גרייס פֿון אַ גרייפּפרוט.זיי האָבן אים געגעבן 

ווייל ווען ער האט עס געגעסן האט עס אים צופיל האט עס בעיקר געריבן אויף די ברוסט און צוריק 
געשלאפן...לאָל.דעם באַהאַנדלונג שראַנגק עס צו די גרייס פון אַ וועלשענער נוס ... איז כּמעט ניטאָ ...און
באפוילן נאָך  אָבער  דערשטוינט,  געווען  איז  דאָקטער  דער   ... האַלב  אַ  און  יאָר  אַ  געווען  איז  עס 
...אין דער זעלביקער נאַכט מיין פעטער האט אַ האַרץ אַטאַק ... ער ענדיקט זיך מיט קימאָוטעראַפּי 
עטלעכע האַרץ אַטאַקס און געשטארבן פון זיי נישט די ראַק ... קימאָוטעראַפּי איז וועג צו האַרב ...שטעקן

זיך מיט די נאַטירלעך רפואות און איר וועט זיין גוט! ” דאַג

"ינדיקאַ איז באַרועכץ אין אַ גוט וועג!אויב איר טרינקען אַ פּלאַץ פון ריין ניט-פלאָרייד וואַסער )איך לייגן
קוועטשן פון לימענע( רעכט צו דרייינג פון אויגן און האַלדז בעשאַס שלאָפן.עס גענומען מיר צוויי חדשים
זיך וועקן  און  נאַכט  אַלע  שלאָפן  איך  אַזוי  רעכט  עס  באַקומען  לעסאָף  צו  דאָוסינג  מאַקסימום  פון 

דערקוויקט!ניט מער קרענק!איך בין אַ גליקלעך מאמין וואס מאכט מיין אייגענע! ” לינעאַ
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"סעדאַטיוו ווי אין שטעלן דיין טאָכעס צו שלאָפן באַרועכץ.קיין וויי, קיין ווייטיק, נאָר אַ אָנגענעם פאָר צו
געזונט. יוחנן

 יעדער טאָג און וואָס עס האט געטאן פֿאַר מענטשן / אַנימאַלס.אויבRSO"איך אָפּשאַצן לערנען וועגן די 
דאָס אויל טוט וואָס זיי זאָגן, דאַרף מען עס כאַלערן פון דעם העכסטן באַרג – נישט שטילן.איך האב נישט
געהאט קיין פערזענלעכע דערפאַרונג מיט אים, אָבער שורלי וואָלט אויב איך אָדער ווער עס יז וואָס איך
עס. דאַרפֿן  מיר  געפֿונען  וועגן  זאָרגן 
אין דער דערווייל, איך לייענען ווי פילע אַרטיקלען ווי איך קענען.איך האב נאָך צו לייענען אַ פּאָסטן וואָס

זאגט, "דאנק ריק סימפּסאָן - איך בין טאָוטאַלי סטאָנעד, עס איז געווען קיל, דוד." דעבי

-- דאנק איר פֿאַר דיין שטיצן, דעבי, איך בין זיכער אַז איר וועט שרייַבן אַ פּאָסטן וואָס וועט זאָגן פּונקט
פֿאַר זייRSOדי רעכט אַז זייער באַלד.די געפיל אין דעם גוף ווען מען ינדזשעסט די רעכט דאָזע פון   

קענען בלויז זיין דיסקרייבד ווי "זייער קיל." אָדער גאָר קיל.אָדער אפֿשר אַמייזינגלי קיל.עס איז איינער פון
די מערסט אָנגענעם געפילן וואָס מען קען דערפאַרונג, עס איז זייער נאַטירלעך, קאַמינג און סודינג.

ווי מיר זאָגן, בעסטער אָילס האָבן אַ זייער באַרועכץ, אָבער יופאָריק ווירקונג ווען ינדזשעסטאַד.אַזוי איר
שלאָפן געזונט און דעמאָלט איר וועקן זיך גיגגלינג ווי אַ קינד.און ווען איר שלאָפט גוט און וועקן זיך כיכיק,
איר זענט מער מסתּמא צו פילן געזונט און רעסטיד ווי ווען איר שלאָפט נישט געזונט און וועקן זיך נישט
קיכלעך.און ווען איר פילן געזונט און רעסטיד, דיין גוף וועט לאַדזשיקלי היילן און דורכפירן בעסער.קיין

JBראַקעט וויסנשאַפֿט, ווי שטענדיק מיט קאַנאַבאַס מעדיצין.

“שלאָפן??שוין אַ וואָך אויף די בוימל און סלעפּט רובֿ פון עס.איך'ווע לייענען ריק זאגט אַז ס ווי גוף כילז,
אַזוי איז דאָס נאָרמאַל?צי עס באַווייַזן אַז די בוימל איז גוט? שרון

"קיין פּראָבלעמס בייַ אַלע ... :( איך אַקשלי באַקומען אַ שיין גאָאָאָאָאָד שלאָפן פון עס.איך איז געווען
שטעלן עס אין אַ שטיק פון דין קלאָזעט פּאַפּיר און ראָולינג אין אַ פּילקע פּאַפּינג עס ווי אַ פּיל, אָדער
ראָולינג עס אין ברויט.דעמאָלט עמעצער האט געזאגט אַז טפּ איז געפערלעך אַזוי איך געוואלט צו וויסן
וואָס אַלעמען אַנדערש איז טאן.;( דאַנקען גייז.@דזשב איך בין אַרויף צו די גראַם קיין פראבלעמען אין

אַלע, אַחוץ פֿאַר גאָאָאָאָאָד שלאָפן און אַ ביסל פּאַמעלעך מאָ ווען איך וועקן זיך." קריסטינאַ

מיט  וועטעראַן  מיליטעריש  אַ  אPTSDַ"ווי  צו  )רעכט  ווייטיק  צוריק  נידעריקער  דיסאָרדער,  , שלאָפן 
איז איינער פון די בלויז מעטהאָדס / פארמען איךRSOפּאַראַשוט צופאַל(, דייַגעס און אַ ניר קרענק,   

+ פונט, ווייַל פון קוואַליטעט20קענען נעמען קאַנאַבאַס.לעסאָף איך שלאָפן בייַ נאַכט, האָבן פאַרלאָרן 
שלאָפן, און פון נעכטן מיין צוויי-יערלעך ניר לאַבז האָבן ימפּרוווד.מייַן לאַבס האָבן ימפּרוווד אַזוי פיל, איך

positiveאיצט האָבן צו רעדוצירן מיין מעדאַקיישאַן דאָוסאַדזש ווייַל מיין בלוט דרוק איז צו נידעריק.אַלע 
 ביי נאַכט איז ימפּרוווינג מיין קוואַליטעט פון לעבן. קאָרוויןRSOוואונדער ווי גוט גענומען 

באָרדערליין מיט  דיאַגנאָסעד  איז  און  פּראָבלעמס  קאַס  שטרענג  פון  סאַפערז  ברודער  "מייַן 
פּערזענלעכקייט דיסאָרדער.ער קען קנאַקן ביי אַ צענעלע, לויט אַ טעגלעך רעזשים פון קאַנאַבאַס בלומען
און עקסטראַקץ, אין טאן אַזוי ער איז ביכולת צו באַלאַנסירן זיין שטימונג און לעבן אַ נאָרמאַל גליקלעך
אָן לעבן און פריי פון אַלע אָבער אַ טיילמאָליק עפּיזאָד, קיינער גאנץ אָבער איך קען זאָגן פּערסנאַלי 

קאַנאַבאַס מיין ברודער וואָלט מיסטאָמע זיין אין אַ גאָר אַנדערש אָרט.

... איך גלויבן אַז מענטשן וואָס ליידן פון פּאַראַנאָיאַ רעכט צו קאַנאַבאַס קאַנסאַמשאַן ליידן דערפון רעכט
צו זייער ינאַביליטי צו קאָפּע מיט זיין נאַטירלעך מיינונג עפן אַבילאַטיז און אַ געפיל פון וויסיקייַט פון דיין
שטרענג איז  נוצן  קאַנאַבאַס  מיט  פֿאַרבונדן  פּאַראַנאָיאַ  די  פון  פּלאַץ  אַ  אַז  פילן  סאַבקאַנשאַס.איך 

פּלאַסיבאָו און שטאַמט פון דער פרי קאַנאַבאַס פאַרווער טקופע ריפער מאַדנעסס פּראָפּאַגאַנדע. קאָרי

"געמישט...עס העלפט עטלעכע, אָבער אנדערע עס געווען צו מאַכן ערגער.עס העלפּס מיט מיין דייַגעס
פֿאַר זיכער!איך האט אַ זייער סטרעספאַל אַרבעט וואָס איז געווען קאָזינג טוויטשינג איך בין מיין מאַסאַלז
...עס אַלע געגאנגען אַוועק נאָך גענומען ייל.עס רילאַקסט מיר גענוג צו פאַרשטיין אַז איך דארף ניט מער

די דרעק אַרבעט און איך פאַרלאָזן. ” כעדער
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 ייל, נו צו לייגן עס פשוט עס פילז ווי איך בין ניטRSO"איך בין ביי-פּאָלאַר און ווען איך נעמען עטלעכע 
מער ביי-פּאָולער, דאָס איז אַ גוט געפיל." יוסף

און דייַגעס.איך ניט מער האָבן צו נעמען קסאַנאַקס צו קאָנטראָלירןPTSD"איך בין אַ וועטעראַן מיט   
אנפאלן.איך נעם נאך אן א ססרי וואס מאכט עס אפ, אבער אויב איך פיל אז עפעס קומט אויף א ביסל

JRאויל, שלעפ אראפ א רער אדער וואפע און איך בין גוט. 

פֿאַר  אַ שטימונג סטייבאַלייזער  ווי  אַ פּלאַץ  איז  דאָס  פּאַניקPTSD"יאָ,  און  נאַטור  און קליין מאַניק   
דיסאָרדער אויב גענומען ריכטיק." דזשענניפער

 ס קרענק, און נעוראָפיבראָמאַטאָסיס, עס איז אַ פּלאַץ פון נערוו שעדיקן,Fabry"יא, זייער זייער פיל.מיט 
וואָס אויך קאָזינג דייַגעס.איך האב א גאנצן אן אנדער בליק אויפן לעבן.מאַרידזשואַנאַ האָט אויסגעדרייט

מיין לעבן און געוויזן מיר ווי שיין עס איז צו לעבן. ” יעקב

 פֿאַר צוויי יאָר איצט אוןRSO"איך בין קיינמאָל געווען בעסער מענטאַלי אין מיין לעבן.איך האָבן שוין ניצן 
איך בין אַוועק אַלע מיין מעדאַסאַנז און נאָר דאַרפֿן ייל יעדער מאָל אין אַ בשעת.איך וועל נעמען עטלעכע
פּינטלעך און איך פילן ווי איך בין נישט ביי פּאָליאַר אין אַלע ... און איך האָבן געליטן מיט אים פֿאַר אַזוי
לאַנג ...איך גלייב אַז דאָס האָט געראטעוועט מיין לעבן און אויך געהאָלפֿן מיט פילע אנדערע יילמאַנץ ...

איך פילן ברוך צו האָבן די וויסן און פיייקייט צו וואַקסן און מאַכן מיין אייגענע פאַקטיש מעדיצין.

 מג פּער טאָג.איך געוויינט אַ בלו קעז65איך סטאַרטעד צוויי יאָר צוריק דעם יוני און איך נאָר גענומען 
.איך אויך געפרוווט אTHCַשפּאַנונג וואָס איז ינדיקאַ דאַמאַנייטאַד און הויך אין קבד און נידעריקער אין 

סאַטיוואַ פלעק וואָס איז געווען צו שטאַרק און געמאכט מיר אַ ביסל צו באַזאָרגט, אַזוי איך געגאנגען
 טעג30צוריק צו די ינדיקאַ פלעק און עס האט געארבעט וואונדער ...איך גענומען עס יעדער טאָג פֿאַר 

און איצט נאָר האָבן צו נעמען עס ווען איך אָנהייבן צו פילן אַ ביסל אַוועק ...עס האט אויך געארבעט גרויס
אין זענען  קאַנסערץ  פרענדז  מיין  און  סיזשערז  ס  טאַטע  מיין  און  צוקערקרענק  ס  מאַן  מיין  פֿאַר 
רעמיססיאָן ... עס האט באמת געטאן גרויס טינגז אין מיין לעבן.גוט גליק און איך האָפֿן איר געפֿינען אַ

שפּאַנונג וואָס אַרבעט געזונט פֿאַר איר. ” שרה

4.איך ווינד זיך אַוועק פון PTSD“אַבסאָלוט.דאָס איז דער בלויז זאַך וואָס געהאָלפֿן מיר מיט דייַגעס און 
אַנטי-דעפּרעסאַנט יאר פון עקספּערימענטינג מיט יעדער  )נאָך צען  אַנטי-דיפּרעסאַנט רעצעפּט דרוגס 
בנימצא און ניט קענען צו געפֿינען איינער אָן דאַביליטאַטינג זייַט יפעקס( און ניט מער זיך-מעדאַקיישאַן

יאָרן און  נאָך אַ שלעכט מאַשין צופאַל איןPTSDמיט אַלקאָהאָל.איך האָבן געליטן מיט דייַגעס פֿאַר   
 יאר.איצט צוריק צו אַרבעט דרייווינג פֿאַר האָמעקאַרע אַגענסיווידער4.איך קיינמאָל דראָווע פֿאַר 2007

און שולדיק מיין לעבן צו דעם פאַבריק." דאַנאַ

"עס העלפּס ימענסלי מיט דעפּרעסיע וואָס אַקאַמפּאַניז כראָניש קראַנקייַט.איך קען נישט קאַנסאַנטרייט
-9גר.צו בלייַבן אין הויך שולע, אָבער מיט קאַנאַבאַס איך איז געווען ביכולת צו 'אַפּגרייד' אין קאָלעגע פון 

 פון יארן פון געוואלדיגע פיזישעPTSD חדשים.כ'האב נישט קיין אנונג פארוואס איך האב נישט 6 אין 12
זידלען, אחוץ איך האב גענוצט קנאביס קעסיידער, אז אפשר האט דאס עפעס צו טאן מיט דעם.צי די

זאכן רעכענען?" לורי

, דעפּרעסיע.איך בין איצט אויף קיין מעדאַקיישאַנז ווייַל פון די ייל.ADHD, PTSD“יא.איך האב געליטן פון 
דזשעריסה

"דייַגעס, פּאַניק אַטאַקס און דעפּרעסיע.בלומען מער ווי ייל.סמאָוקינג ינדיקאַ בלומען האָבן אַ טענדענץ צו
מאַכן די דייַגעס ערגער אויב איך בין אין די מיטן פון אַ גוט באַפאַלן.אָבער, ייל ינפיוזד מעדיבלעס האָבן

קיינמאָל געטאן דאָס.ניט קיין ענין פון וואָס שפּאַנונג די ייל איז דערייווד. ” שרה

.ייל און קנאָספּ העלפּס אים אַ טאָן! דזשעניPTSD"מייַן טאַטע איז וועטערינאַר און סאַפערז פון 

“עס העלפּס מיין טאָכטער 'ס דייַגעס אַטאַקס.פאַרמינערן אָפטקייַט און ינטענסיטי. ” סוזאַן

 קוווייט( און ליידן פון דייַגעס און שלאָף.1991 )קאַמבאַט אין PTSD"איך האָבן בייפּאָולער דיסאָרדער, 
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אַז עס מאכט די קאַנאַבאַס האט געהאָלפֿן מיט אַלע די סימפּטאָמס און כאָטש דאקטוירים זאָגן מיר 
סימפּטאָמס ערגער )ביק האָקי( איך וויסן פֿאַר אַ פאַקט אַז עס געהאָלפֿן מיר האַלטן קאָנטראָל פון זיך און

פּריווענטיד אַ פּלאַץ פון שאָדן צו אנדערע אין זייער טריינג צייט. .איך שװער דערױף.“ אַדריאַן

"באשטימט העלפּס סטייבאַלייז ביי-פּאָלאַר, די מעדאַסאַנז איר באַקומען פון דער דאָקטער וועט טייטן
איר אָדער שאַטן דיין געשלעכט לעבן." ענדרו

 און דייַגעס ישוז.איך געפֿינען אַ צונויפגיסן פוןPTSD"איך נוצן ינדיקאַ פֿאַר ווייטיק און סאַטיוואַ פֿאַר מיין 
די צוויי סטריינז באַלאַנסט מיין ישוז און סלאָוז אַראָפּ מיין כייפּעראַקטיוויטי צו אַ שטאַפּל וואָס סטאַפּס מיר

צו זיין אַ געפאַר פֿאַר זיך. סטוארט

"אין דער צייט, מיר אַרבעטן סלאָולי צו רעדוצירן זיין פּסיטשאָטראָפּיק דרוגס פֿאַר ביי פּאָליאַר.זײנ ע
דאקטוירי ם זײנע ן טויט ע דערקעגן .איך זען די פּריסקרייבד דרוגס מאַכן "מאַש" פון זיין מיינונג.מיר

, אַזוי מיר קוקן איצט אויף דעם.RSOהאָבן שוין גלייבן הצלחה מיט 

זיך-מעדאַקיישאַן מיט יאָרן ער  אויף מאַניאַ.פֿאַר פילע  ביי פּאָליאַר מיט שטאַרק טראָפּ  מייַן מאַן איז 
יאר צוריק, ער האט קעמפט די מאַניאַ זינט.בלויז די4אַלקאָהאָל אָבער ווען ער געווארן ניכטער מיט   

דיסטורבינג פאַרשיידנקייַט פון דרוגס האלט די מאַניאַ אין ביי.אָבער עס אויך מאכט אים ויסקומען צו האָבן
אַלזשעימער ס.זיך-מעדאַקיישאַן מיט אַלקאָהאָל געהאָלפֿן פֿאַר פילע יאָרן, אָבער אַלקאַכאָליזאַם איז אַן
אַרויסגעבן וואָס אויך דארף צו האַנדלען מיט.איצט מיר זענען נאָר פעד אַרויף מיט די מעדאַסאַנז.אַזוי

אַמאָל ווידער איך וועל נעמען די ענינים אין אונדזער אייגן הענט.

אויף די מעדאַסאַנז זיין קוואַליטעט פון לעבן סאַקס.נאָר רידוסינג איינער פון זיין פילע פּילז פּער טאָג
מאכט אַ חילוק )נאָר סטאַרטעד רידוסינג אַזוי עס מוזן זיין גראַדזשואַל פֿאַר מורא פון מאַניק באַפאַלן(.ער

 חדשים פֿאַר אנדערע ישוז מיט די מערסט גלייבן רעזולטאַטן.אַזוי2.5 פֿאַר וועגן RSOאיז געווען אויף 
איצט עס מעגלעך  מאַכן  סלאָולי.דאָס האָט געהאָלפן  זיין מעדאַסאַנז  רידוסינג  זיכער  פילן  איך  איצט 

אַטאַקירן דעם אנדערע געזונט אַרויסגעבן! ” דבורה

 חדשים פון אַ כעמישער מאַטעריע אַדיקשאַן.ניט בלויז האט עס געהאָלפֿן מיר12"איך געוויינט עס פֿאַר 
ווי יקספּיריאַנסט  געווען  איז  איך  ווידדראָאַל סימפּטאָמס  "לערנבוך"  די  און עס געהאָלפֿן מיט  שלאָפן 

PTSDדעפּרעסיע, דייַגעס און פילע אנדערע גייַסטיק געזונט ישוז.יבעריק צו זאָגן, איך האָבן געפרוווט צו ,
 און מעדיבלעס האָבן כּמעט געהאלטן מיין סייכל און גייַסטיק געזונט צוזאַמעןTHCטיילן דעם פאַקט אַז 

Chantelleבשעת אין באַהאַנדלונג. 

"אַלקאָהאָליזאַם / סובסטאַנסע זידלען ישוז דאַרפֿן צו זיין גערעכנט ווי "קוואַלאַפייינג טנאָים" אין שטאַטן
פילע פון  לעבן  די  געראטעוועט  האט  מאַרידזשואַנאַ  געזעצן.מעדיציניש  מעדיציניש  אַזאַ  מיט 

אַלקאָהאָליקס. דזשים

"א רייַז קערל ווערט אַ טאָג פֿאַר וועגן פינף חדשים לעגאַמרע געהיילט מיין דייַגעס און דעפּרעסיע ... עס
 יאָר זינט גענומען די ייל און קיין צוריקקומען פון סימפּטאָמס." דניאל2איז געווען כּמעט 

"איך איז געווען אַוועק פון מיין אַנטי-דעפּרעסאַנץ אַנטי-דייַגעס מעדאַסאַנז און אָפּיאַטעס אין אַ וואָך פון
גענומען די ייל.איך איז געווען אין אַ ערנסט געפאַר פון פאַרלירן מיין מאַרבאַלז איך טראַכטן.דאַנקען גאָט

פֿאַר פיניקס טרערן. ” עדי

פעלן פון"העלפט מיין דעפּרעסיע, און איך בין שווער פאַרקריפּלט, איך ליידן מיט אַ ביסל דעפּרעסיע פון 
טעטיקייט און ווייטיק." ריק

זון, נאָך צעשיידונג דעפּרעסיע און איך אַ שלעכט צייט נאָך דער געבורט פון מיין  "איך האָב געהאט 
פאַרפאַלן ביידע מיין עלטערן.קאַנאַבאַס איז געווען אַ גאָט שיקן !!" לאָרען

"עס האט געהאָלפֿן מיין דרוק און דייַגעס קיין סוף אין די לעצטע ביסל יאָרן, אין פאַקט עס איז ממש ממש
אַוועק פֿאַר אַ גוט צייט.קיין מעדאַסאַנז האָבן געארבעט אין די זעלבע וועג ... "סטואַרט
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שעה1"עס העלפּס קעגן שלאָפן אָנווער רעכט צו דייַגעס און פּאַניק אַטאַקס ביי נאַכט אויב גענומען   
איידער איר גיין צו בעט.עס איז אַ רעליעף, ווער עס יז וואָס גייט דורך פעלן פון שלאָפן פֿאַר חדשים ווייסט

ווי דריינינג עס איז.עס אויך האלט איר אין אַ גוט רויק שטימונג אַ גוט טייל פון דעם טאָג. ” קאַט

ינסיקיוריטי, דייַגעס,  דיסאָרדער,  קאַמפּאַלסיוו  אַבסעסיוו  כעדייקס,  מייגריין  מיט  מיר  "געהאָלפֿן 
 וואָכן." רידהי3מינדערהייט קאָמפּלעקס, סאַכאַקל עס אַלע, און עס געהיילט אַ דערשלאָגן זייַענדיק אין 

"כראָניש דרוק ישוז וואָס קריייץ הויך בפּ.מיין דרוק לעוועלס זענען גלייך קאַלמד דורך קאַנאַבאַס.וואַפּינג
העלפּס דורך די שלעכט מאָומאַנץ.איך מאַך בלויז צו עסן פּראָדוקטן און די שטערונג פון דעם אופֿן איז צו
וואַרטן פֿאַר מיין סיסטעם צו אַרייַנציען.איך האָב געהאט גענוג פּראַקטיסיז אַז איך בין געדולדיק ביכולת צו
וואַרטן די האַלב שעה און אויב עס איז אַ ספּעציעל סטרעסט מאָמענט איך גיין צוריק צו מיין וואַפּאָריזער.

אַנדי

"איך האָבן אַ צעבראכן צוריק און נערוו שעדיקן און קאַנאַבאַס איז די בלויז מעדאַקיישאַן וואָס העלפּס מיר
שלאָפן און קאָפּע מיט מיין טאָג!" לעסלי

"עס העלפּס מיר דורכגיין ביי נאַכט אַזוי איך קענען וועקן זיך טאַקע פרי פֿאַר אַרבעט." מאַט

זעלטן אָדער ניט-אַזוי-פּראָסט דיסעאַסעס און ילנאַסיז
"ריק סימפּסאָן ייל מאכט איר יקסייטאַד צו וועקן זיך און זען וואָס אַנדערש האט געהיילט.איך בין אַ ביסל

אַבסעסט מיט אים. ” נאַטאַליאַ

אַזוי, האָבן איר אַ זעלטן קרענק פּאָרפיריאַ?אויב  ק.העלא ריק / דזשב, האָבן איר אלץ געהערט פון 
 און וואָס איז געווען די רעזולטאַטן?RSOבאהאנדלט ווער עס יז מיט 

א.ניין איך האב נישט.אבער לויט דעם וואס איך האב געליינט דערוועגן, זע איך נישט קיין סיבה פארוואס
די אויל זאל עס נישט העלפן היילן אדער אונטערברענגען.עס וועט באשטימט העלפן מיט סימפּטאָמס פון

דעם זעלטן און זיכער זייער פּריקרע צושטאַנד.

אין עס  נוצן  און  ייל  די  עסן  וואָלט  איך  פּלאַץ,  אונדזער  אויף  פּראָטאָקאָל  דעם  נאָכגיין  וואָלט  איך 
סופּפּאָסיטאָריעס )אַזוי עס וועט גיין רעכט אין די בלאַדסטרים(.איך וואָלט נוצן די ייל טאָפּיקאַללי אין אַ
צומיש אָדער סאַלאַט פֿאַר הויט טנאָים )עס וועט נעמען אַוועק אַלע יטשינג און אנדערע ומבאַקוועמקייַט(.

 ג איבער צוויי אָדער דריי חדשים, איך וואָלט נישט נוצן קיין קעמיקאַלז,60איך וואָלט עסן בייַ מינדסטער 
 ג וועט נישט היילן עס אָדער ברענגען60איך וואָלט נאָר נאָכפאָלגן ריק סימפּסאָן ס ינסטראַקשאַנז.אויב 

ג.און אויב דאָס וואָלט נישט ברענגען באַפרידיקנדיק120עס אונטער קאָנטראָל, איך וואָלט עסן נאָך   
רעזולטאטן, דעמאָלט איך וואָלט נאָר אָנהייבן צו קלאַפּן די ייל אין מיר, איין צוויי דריי גראַמז אַ טאָג אָדער
אפילו מער אויב איך קען נעמען עס, און איך וואָלט פשוט עסן ווי פיל ווי איך קען האָבן ווי געשווינד ווי
מעגלעך .פארוואס?ווייַל ווען די ייל טוט נישט העלפן איר, עס איז גאַנץ אַנלייקלי אַז איר וועט געפֿינען

JBעפּעס אַנדערש.אויך, אַגרעסיוו ילנאַסיז זאָל זיין באהאנדלט אַגרעסיוו.בעסטער וויל, 

"דאָס קען זיין גראָב אָבער איך נאָר האָבן צו זאָגן עס סייַ ווי סייַ, און איך בין נישט פיל פֿאַר דיסקרעשאַן.
אַזוי איך טאָן ניט האָבן אַלץ איך דאַרפֿן נאָך פֿאַר די ייל אָבער בעיבי טריט וועט באַקומען דאָרט.אָבער
וואָס איז שטענדיק קומען צוריק.איך האב געהאט דריי קינדער פון איך האָבן געהאט דעם כעמערויד 

 און מיין ערשטער בעיבי קיין כעמערוידז מיין צווייטע בעיבי בלויז איין כעמערויד מיין דריט געזונט5,3,1
אַוועק און קומט צוריק.איך'ווע אַוועק און קומט צוריק גייט  עס איז געווען איין כעמערויד און עס גייט 

1/8געקויפט אַלץ אונטער די זון גאָרנישט געארבעט.אַזוי איך געזאגט וואָס די גענעם.איך גענומען וועגן 
 לעפעלע קאָקאָסנוס בוימל אַ קניפּ פון דאַר לאַוואַנדע און אַ קניפּ פון דאַר טשאַמאָמילע1/4לעפעלע קייף 

און צוויי בלעטער פון מינץ.איך גרונד עס אַלע צוזאַמען.איך געוויינט עס אַמאָל נעכטן אין סעקונדעס, איך
איז געווען ניט מער אין ווייטיק דורך דעם מאָרגן עס פּעלץ ווי אַ דיפלייטיד באַלאָן.איך געווענדט עס ווידער
איך בין זיכער אין דער ווייַטער טאָג אָדער צוויי עס וועט זיין גאָר ניטאָ.סייַ ווי סייַ, מיין פונט איז אַז איך
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געראטעוועט געלט דורך טרעאַטינג עס אין שטוב מיט וואָס איך געהאט פאַסטער און כעלטיער ווי די
רעגירונג ווערסיע און זיין דערווייַז קאַנאַבאַס האט משוגע היילונג כוחות און ימאַדזשאַן אויב איך איז
געווען ניצן ייל עס וואָלט זיין שוין ניטאָ.אן אנדער מיין דריי יאָר אַלט געפאלן אויס פון די טראָק איך האט
ניט האָבן קיין זאלבאלל קיין פּעראַקסייד גאָרנישט אויף מיר ווי מיר זענען טראַוואַלינג.אַזוי איך וויפּט אויס
מיין קאַנקאַקשאַן סלאַפּט עטלעכע אויף איר קני און אין מאָרגן עס געקוקט ווי אויב די סקאַם איז געווען
פון אַ חודש צוריק.זאָגן זייַ געזונט נעאָספּאָרין קראַנק ראַטעווען מיין פּעניז!שלום ליבע און קאַנאַבאַס. ”

מוני

“טײַערער מר.ריק סימפּסאָן, לאָזן מיר ערשטער זאָגן אַז מיין משפּחה מיינט אַז איר זענט אַמייזינג, און
מיר ווינטשן מיר געווען נעענטער צו איר אַז מיר קענען העלפֿן איר מיט דיין אַמייזינג אַרבעט.איך נוצן

יאָר פֿאַר כראָניש ווייטיק רעכט צו פּאָליטהעיסטיק אָוווערי סינדראָום און14מעדיציניש קאַנאַבאַס פֿאַר   
 £ , או ן אי ך90 יא ר פו ן אפטײק־גיפט , בי ן אי ך געװע ן מער קראנק , פארדינט 10אַרטריט.צולי ב ד י 

 וואָכן צוריק, און7געװע ן שרעקלע ך אדיק ט צו ם ד״ ר פארשריפט ן פענטינאל .איך אנגעהויבן די ייל 
איצט איז  צוקער  בלוט  מיין  וואָכן,  זעקס  געשעעניש!אין  זענען  מיראַקאַלז  איז  זאָגן  קענען  איך  אַלע 

 אָן מי.איך האָב אָנגעהויבן28קאַנטראָולד צו די פונט פון קיין פּילז זענען דארף, איך האָבן פאַרלאָרן £ 
פּאַניק אַז איך ווער קראַנק, כאָטש איך פּעלץ בעסער ווי אלץ!נאך אסאך טעסטס האבן די דאקטוירים
געלאזט קראצן די קעפ, און זאגן אז דאס איז א נס!עס זענען איצט נישט בלויז קיין נייַ פייברוידז, טומאָרס
אַז די קרענק איז ניטאָ!קיין סימן  ו זענען  אָבער די אַמאָל פאָרשטעלן פייברוידז אאז"ו  אָדער מאַסע, 
קיינמאָל געווען פאָרשטעלן!איך האב נאך טעסטס צו זען אויב עס איז אויך אוועק פון די קידניז, אבער איך
ווייס אין מיין הארץ אז זיי וועלן אויך אוועקגיין.דאַנקען דיר ריק סימפּסאָן, איר טאָן די האר ס אַרבעט, גאָט

בענטשן איר ווי ער האט מיר, דורך געפֿינען דיין בלאַט. אַני

!!!איך געגאנגען צו דאקטוירים הייַנט פֿאַר מיין פּרובירן רעזולטאַטן!מייַןJB & RICK"אזוי גוט נייַעס   
יאָר איז איצט איבער אַקטיוו!איך האב22טיירויד וואָס איז געווען אַנדעראַקטיוו און מעדאַקייטיד פֿאַר   

 פול מאָל זיך פֿאַר אַ חודש, איך אויך רייַבן אַ צומיש גלייך אין מיין האַלדז און איךRSOבלויז ינדזשעסטיד 
וואָס איז וועגן דעם!ער איז אַ טאַקע קיל דאָקטער  פארע רסאָ אויך!איך בין אַזוי עקסטאַטיש צופרידן 

 אָיל!ווייל דערRSOגעווען דאָרט און געשטיצט מיר דורך דעם אַלע און ווייסט גוט, איך בין אין פאַקט ניצן 
אַן אַלטראַ געזונט אויף מיין טיירויד צו קאָנטראָלירן פֿאַר קיין וויל צו טאָן  דאָקטער ער איז, ער נאָך 
נאָדולעס!וואָס טאָן איר טראַכטן וועגן די אַלטראַ געזונט?איך וועל שטענדיק נעמען דעם ייל מיט שטאָלץ
פֿאַר די רעשט פון מיין טעג, דאָס פילז רעכט, דאָס איז די גאנצע פונט רעכט!רעצעפּט דרוגס זענען בייז!

איך אויך האָבן פילע אנדערע געזונט פּראָבלעמס אַז איך בין איצט טרעאַטינג מיט דעם ווונדערלעך ייל!

 פון די מאַרך סטעם אויך איך האָבן שטרענג קאַרפּאַל טונעל און פיל מער!1טשיאַרי מאַלפאָרמיישאַן טיפּ 
 יאָר יונג הייַנט טאָן ניט פילן אַלע שלאָגן אַרויף און שאַטן ווי איך געוויינט צו פילן!האב איך שוין45איך בין 

 מאנאטן צוריק און איך האב נישט גענוצט קיין7דערמאנט אז איך האב אויך געהאט מוח אפעראציע 
נרקאטיק זינט מיין כירורגיע צוליב לעבער דורכפאַל פון די דרוגס!איך בין באמת דערווייַז אַז דאָס ייל איז

 פֿאַר אַלץ אירRick און JBפֿון גאָט!דאָס איז אַלע וואָס מיר זאָל זיין ינדזשעסטינג ווי מעדיצין!דאנק איר 
טאָן פֿון די דנאָ פון מיין האַרץ!ניט מער טיירויד מעדאַסאַנז, יאָ !!!!!!!! מאַרגענע

-- מזל טוב, מארגענע.ווי פֿאַר די אַלטראַסאַונד, נו, איך טראַכטן איר וויסן די ענטפער.די ווייניקער סקאַנז
די בעסער, דאָס איז אַלע איך קען זאָגן.איך פּערסנאַלי וואָלט נישט גיין לעבן ווער עס יז וואָס וואָלט נישט

 יאר אָבער אויב איר טראַכטן די מענטשן נאָך האָבן עפּעס צו זאָגן איר, פילן22זאָגן מיר וועגן די ייל פֿאַר 
פריי צו רעדן צו זיי, ניימלי אויב איר זענט טאַקע אינטערעסירט אין וואָס זיי האָבן צו זאָגן וועגן מעדיצין.
אבער דאָס איז וועגן אַלע איך וואָלט לאָזן זיי טאָן, נאָר גערעדט, אַזוי זיי קענען נישט שאַטן איר ווי פיל ווי
ברירה. זייער  פון  פּילז  עטלעכע  אַרייַנציען  צו  איר  קאַנווינסינג  אין  מצליח  זענען  זיי  אויב  וואָלט,  זיי 

 יאָר געבן איר פאַלש עצה.זייט צופרידן אַז איר22בעסטערוויל און האַלטן אַוועק פון די וואס פארבראכט 
JBהאָט סערווייווד זייער "באַהאַנדלונג", אנדערע זענען נישט אַזוי מאַזלדיק.

 יאָר צוריק ווען שוואַנגער און17"איך אויך האָבן היפּאָטהיראָיד )גראַוועס דיסעאַסע(.מיר דיסקאַווערד עס 
טאָכטער  מיין  פון 15איבערגעגעבן  גאַנץ  אַ  אויף  געווען  איז  )איך  עס  פון  ווייַל  פּרעמיע  וואָכן   14

אַרייַנגערעכנט  אַוואַנסירטע3פאַרמאַסעוטיקאַלס  סאַווירלי  פֿאַר  מעדאַסאַנז  ווייטיק  נאַרקאָטיק   
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אויבערשטער מיין  אין  סקאָליאָסיס  און  צוריק  נידעריקער  מיין  אין  דיסעאַסע  דיסק  דידזשענעראַטיוו 
רוקנביין / היפּערטהיראָיד )גראַוועס דיסעאַסע( / צוקערקרענק )טיפּ וו( / בלו סקלעראַ / פּסאָריאַסיס &
עקזעמאַ / כייפּערטענשאַן / ניר ישוז / ומרויק פוס סינדראָום )איך שיין פארדינט דעם איינער ווי אַ זייַט

זינט איך באַקומען100ווירקונג פון אן אנדער מעדיצין( / הויך קאַלעסטעראַל לעוועלס / יבערוואָג £   
אַוועק די קאָקטייל פון מעדיס ~ לעצטע זומער( ** איך טאָן ניט דיעטע ** און האָבן שטענדיק געגעסן

 יאָר פון16געזונט אַרייַנגערעכנט קיין רויט פלייש ~ אָרגאַניק וועדזשיז עטק ...טעגלעך דזשוסינג עטק ...
נאַנסטאַפּ פּיל פּאָפּינג פאַרמאַסוטיקאַלז וואָס איצט סומע צו נול פּילז טעגלעך !!!!

 צו פּונקט אונטער אַ האַלב פון אַ גראַם פּער טאָג פון מיין אייגענע היים געמאכט1/4איך נעמען בעערעך 
Rick Simpson Oilלויט ריק ס ספּעציפיש אינסטרוקציעס ~ ** איך האָבן צו באַמערקן די ...טאָן ניט, איך 

ייל איר דיין  פון דיין סטאַרטינג מאַטעריאַלס <  ניט, ביליק אויס אויף די קוואַליטעט  איבערחזרן טאָן 
ינדזשעסטיד מוזן זיין טראַנספּעראַנט און בורשטין אין קאָליר << אַנדערש עס איז נישט פון מעדיציניש

Micheleעסן קוואַליטעט **" 

"קען קאַנאַבאַס ייל זיין געניצט צו מייַכל ראַביז?" אַאַמי

פֿאַר וועט מיסטאָמע דאַרפן שטעלן דעם פּאַציענט אין קאָמאַטאָזער מאַצעוו  אָבער עס  יאָ,  אַאַמי,   -
JBעטלעכע מאָל, מיט זייער הויך דאָסעס פון די ייל, ספּעציעל אין אַוואַנסירטע קאַסעס.

"נעכטן האָב איך געגעבן אַ ביסל ייל צו אַ פרייַנד פון מייַן וואָס גאַט הינדל פּאָקס פון גיין צו די שפּיטאָל.
אוןRSOאיך סאַגדזשעסטיד צו דעם מענטש צו היץ אַ ביסל פון מאַסלינע ייל אַרויף, מישן עס אין די   

דעמאָלט אין די קרעם וואָס דער מענטש האט געוויינט.דער מענטש האָט מיר נאָר געשיקט אַ אָנזאָג צו
.קיין וואָרטHOLY SHITזאָגן: "פעטרוס, איך קען נישט זאָגן איר ווי דאַנקבאַר איך בין פֿאַר די אַמייזינג ייל!

פון אַ ליגן: די מערסט בייז "פּאַק" וואָס איך האָבן, דער "גראַונד נול" ערשטער איינער וואָס איז פארבליבן
די גרעסטע און פּאַסקודנע די גאנצע צייט איך בין קראַנק - פּונקט אויסגעטריקנט און די סקאַנד איז אַוועק
ריין ין וועגן צוויי שעה פון אַפּלייינג די בוימל.איך בין א מגייר!הייליקער גענעם!איך געוויינט עס אַלע איבער
מיין סקאַלפּ און די ערגסט ספּאַץ אויף מיין גוף - מיין האָר קוקט אַ ביסל גריסי, אָבער איך פילן אַזוי אַזוי
וועגן דעם אמת. צו איבערצייגן עמעצער  פיל  נישט  אַמייזינג.וואַו!עס דאַרף  פיל בעסער.עס ס טאַקע 

פעטרוס

- דאַנקען דיר, פעטרוס, גוט געטאן.העמפּ זוימען ייל און רסאָ אַרבעט אויך גרויס.א פּלאַץ פון מאַסלינע ייל
אויף די מאַרק איז נישט געשאפן פון הזיתים, עס זענען נישט גענוג הזיתים אין דער וועלט פֿאַר אַלע די
"מאַסלינע ייל" וואָס איז געשאפן און סאָלד ווערלדווייד, אַזוי דיין גיכער פון סקאַמד זענען נידעריקער ווען
איר קויפן כעמפּ זוימען ייל. .פּלוס, עס פּענאַטרייץ די הויט און גייט וועגן אַן אינטש און האַלב טיף אין די

JBגעוועב, וואָס איז אויך גרויס פֿאַר היילונג.און עס איז נישט ווי גריסי ווי מאַסלינע ייל.

"אויב דיסלעקסיאַ איז נישט אויף דער רשימה, אפֿשר עס זאָל זיין.איך האָבן באמערקט אַ פיייקייט צו
 קס בעסער ווי איך אלץ געטאן איידער איך געהיילט זיך פון אנדערע טינגז.די שרעקלעך זייַט100רעגע 

 צוקערקרענק: ניט מער אַרטריט, ססיאַטיקאַ, אַביסאַטי אָדער דיסלעקסיאַ.2ווירקונג פון היילן זיך פון טיפּ 
חחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחח פעטרוס

"עס איז נישט אַ ראַק היילן אָדער עפּעס, אָבער איך געוואלט צו לאָזן ריק וויסן אַז איך לימפּט אויף מיין
רעכט פּיאַטע פֿאַר כּמעט אַ יאָר איצט.ניט זיכער וואָס איז פאַלש מיט אים און וויסן אַז דער דר וועט געבן
מיר מעדאַסאַנז איך טאָן ניט פילן באַקוועם צו נעמען, אַזוי איך נאָר דעלט מיט ווייטיק.מיר זענען לעצטנס

 דורך אַ פרייַנד, טשאַרלעס, און מיר האָבן סטאַרטעד צו מאַכן עס.פֿאַר די לעצטע צווייRSOבאַקענענ צו 
טעג, איך האָבן ינדזשעסטיד די ייל אַ ביסל מאל / טאָג און דעם מאָרגן, איך וואָוק אַרויף און איז נישט

זיין מאַגיש!דאַנקען  בוימל מוזן  די  אַז  Rickהינקען.מייַן מאַן באמערקט עס מיד.ער האט באמערקט 
Simpsonאיך פילן גרויס! ה ]):[!

-- טייערע ה, א דאנק פאר די גוטע נייעס, מיר האבן אלעמאל ליב צו הערן פון זיי.איך וואָלט מישן די ייל
מיט כעמפּ זוימען ייל אָדער מאַסלינע ייל און מאַכן אַ צומיש און נוצן די בוימל טאָפּיקאַללי.פון קורס, עסן די
ייל איז דער שליסל צו די פאַקטיש היילונג און אַלע ינסטראַקשאַנז אויף ווי צו נוצן די בוימל זענען אויף
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JBאונדזער פּלאַץ.בעסטער וויל, 

"זעקס טעג צוריק איך געהאָלפֿן צוויי מענטשן מיט לעבער ראַק און צוקערקרענק.אײ ן פרײנד , דע ר
, קען139 פונט איצט 225טשעמא , הא ט דא ס מויל , פארברענט , ליפ ן פארברענט .איז געווען בייַ 

.איך בין שטענדיק דערציעןRSOנישט עסן, שלאָפן, זייער מיד.נו, ער האָט מיר אַ סך געפרעגט וועגן דעם 
חדשים איצט.אבער נאָך זיין צוויי קאַזאַנז געשטארבן 6אים.איך בין אויף אים פֿאַר  חדשים צוריק,6   

לעבער מאַרך.און טיירויד ראַק.איך רעדן מיט ביידע פאַמיליעס, זיי געוואלט צו פּרובירן1ביידע ראַק,   
RSO.אָבער זיי האָבן דערשראָקן די רעגירונג וואָלט נעמען זייער האָמעס אָדער וואַרפן אים אין טורמע 

בײד ע זײנע ן אומגעקומען .רו אין שלוםברידער.

 טעג איצט, איך געגאנגען צו קאָנטראָלירן אויף אים, ווי6 פֿאַר RSOאבער די מענטשן זענען שוין אויף 
איך צוגעזאגט אים.ער איז געווען דערשטוינט אַז ער קען ווידער עסן און ער האט געזאגט אַז ער קען
נישט האַלטן עסן.דאָס איז אַ גוטע זאַך.ווייל ווען ער האט אנגעהויבן דעם אויל איז ער געווען ביינער.

"איר געווען6קראנק אויסגעזען.אָבער נאָך  ניטאָ.ער האט געזאגט,  ווייטיקדיק מויל איז  ...דאָס  טעג   
רעכט, איך פילן אַזוי פיל בעסער." ער האט ווידער ענערגיע, אַ פּלאַץ פון עס.ער געקוקט אַזוי גוט, און אַ

.א ביסל מער צופרידן ראַק פּאַטיענץ.לעבעדיקRick Simpson.דאַנקען דיר ווידער RSOפּלאַץ פון קאָלירן.
און געפיל פאַנטאַסטיש.שלום, ליבע און קאַנאַבאַס קיורז "ראָן

און קוועקזילבער פאַרסאַמונג לופּוס  וואָס איז דיאַגנאָסעד מיט  אַ פּאַציענט  "מייַן קערידזשיווער האט 
ייל, קוועקזילבער פאַרסאַמונג איז גאָר אַזוי ווייַט מיט איר כאָוממייד  יאָר  וועגן אַ  איבער איר גוף.נאָך 

 וואָכן צו2פאַרשווונדן און די לופּוס איז פאַרשילטן כּמעט ניטאָ.האָר פאַליקאַלז האָבן שוין גענומען יעדער 
זען פּונקט וואָס און ווי פיל פּויזאַנז זענען אין איר גוף פֿאַר די דערהייַנטיקונגען פון איר הצלחה.טאַקע איז
אַמייזינג וואָס קענען זיין געהיילט געוויינטלעך.עס קאָס אַ ביסל, אָבער נאָך געזונט און ווערט אַ לעבן! ”

דזשעסי

"איך בין געווען דיאַגנאָסעד מיט ערשטיק מיעלאָיד פיבראָסיס, גאַט אויף מעדאַסאַנז וואָס געהאָלפֿן אָבער
איז נישט צופֿרידן רעכט צו ינקריסינג פּיינז און קיין אַפּעטיט און דראַפּינג בלוט ציילן, געוואקסן מילץ
און געפיל קיין פאַקטיש פונדאַמענטאַל יאָר  אַ  גענומען דעם מעדאַקיישאַן פֿאַר  ינסאַמניאַ.נאָך  גרייס, 

 חודש אויף די בוימל, מיין ווייטיק איז ניט-עגזיסטאַנט,1, בלויז RSOענדערונג, איך באַשלאָסן צו פּרובירן 
Aguaeאַפּעטיט איז אומגעקערט, בלוט ציילן איז אויף די העכערונג, סליפּינג ווי אַ שטיין. 

אין מיין געגנט זאָגן אַז עס זאָל"איך נוצן עס צו מייַכל מיין מעדיציניש אַנאַמאַלי ... עטלעכע האָספּיטאַלס 
 איז אַמייזינג ... איך אָפּוואַרפן אַ וופּ שאַנט אין מיין גוף, איך האָבן אRSOַניט זיין מעגלעך ... אָבער די 

 טעג36 מאַרך סערדזשערי אין 4קאַנעקטיווע געוועב קרענק און עטלעכע אנדערע זעלטן פּראָבלעמס ... 
און איך אפגעזאגט צו פּלאָמבירן די נאַרקאָטיק ... בלויז מעדיציניש מעראַוואַנאַ, רסאָ און ברידינג ... איך
האָבן קיינמאָל געהיילט אַזוי געשווינד אין מיין לעבן ... אפילו ווי מיין לאַבס ווייַזן מיין גוף איז אַזוי סקרוד

אַרויף מיין ווייטיק איז אַקטשאַוואַלי נישט אַזוי שלעכט ... .." קאַטיע

אָווועריאַן סינדראָום(.רובֿ פון מיין סימפּטאָמס זענען "די קאַנאַבאַס ייל קיורז מיין פּקאָס )פּאָליסיסטיק 
אַלע  אַוועק  בין  פּעריפעראַל7קאַנטראָולד.איך  עס.די  פֿאַר  אויף  געווען  איז  איך  וואָס  מעדאַקיישאַנז   

נעוראָפּאַטהי איך געהאט איז ניטאָ און די געפיל איז צוריק אין מיין פֿיס.מיין מעטאַבאַליק סינדראָום איז
 לבס וואָג אָנווער.130קאַנטראָולד.איך בין אַרויף צו 

די פילע סימפּטאָמס פון פּקאָס און מעטאַבאַליק סינדראָום זענען ניטאָ: האָרמאָנעס זענען באַלאַנסט
(.מיין ינסולין קעגנשטעל )בלוט צוקער( איז אונטער40, איצט אַראָפּ צו 180)טעסטאַסטעראָון צו הויך ביי 

קאַנטראָולד.געץ איז  פול(  זענט  איר  ווען  דערציילט  אַז  )האָרמאָן  קעגנשטעל  קאָנטראָל.לעפּטין 
נאָך  צייַט  פון15כוידעשלעך  )פעלן  אַנאָוויאַליישאַן  און  צייַט(  פון  )פעלן  אַמענאָרהעאַ  פון  יאר   

אָווויאַליישאַן(.צוקערקרענק נערוו ווייטיק ניטאָ.

120מייַן אַפּעטיט איז קאַנטראָולד.די ייל האט געהאָלפֿן צו באַקומען איבער צוקער אַדיקשאַן.פאַרפאַלן 
לבס / חודש( - סימפּטאָמס פון פּקאָס אַרייַננעמען אַביסאַטי, אַביסאַטי פון דער10לבס אין איין יאָר )  

אויבערשטער גוף און שוועריקייט צו פאַרלירן וואָג.די סיס אונטער מיין געווער און אין מיין האַנטגעלענק
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זענען ניטאָ.אַרטריט ראַרעלי כערץ און אויב עס טוט עס מיטל עס ס צייַט פֿאַר מער ייל.

זענען בלאַקכעאַדס(  אַקני,  סיסטיק  פאַליקאַלז,  )דיפאָרמעד  סופּפּוראַטיוואַ  הידראַדעניטיס  די 
ניגריקאַנס )פינצטער הויט פּאַטשאַז, פּראָסט הויט, הויט אַקאַנטהאָסיס  קאַנטראָולד / פאַרמינערט.די 
טאַגס( זענען ניטאָ.וויסעראַל פעט פאַרפאַלן מיד )געפערלעך פעט אַרום די אָרגאַנס העאַרט און לעבער(.
ווייניקער אַקני, סיס און ינגראָוון כערז.בעסער קאַמפּלעקסיאָן )קלענערע פּאָרעס, טונקל קרייזן אַרום אויגן
און צוריק,  קאַסטן,  האַלדז,  פּנים,  זייער  אויף  פרויען  אויף  האָר  )אַנוואָנטיד  הירסוטיזאַם  ניטאָ.( 
מאָגן.(פאַרמינערט אָבער נישט ניטאָ.בעסער שלאָפן דיפּער און דורך די נאַכט.ניט מער ווייטיק פון כילז
ינטראַקראַניאַל כייפּערטענשאַן, ספּורס און פּלאַנטאַר פאַססייטיס ענימאָר.ניט מער קאָפּווייטיק ריליווד 
מוסקל און נערוו ווייטיק, דרוק אין פּלייצעס, האַלדז און צוריק פון די קאָפּ דראַמאַטיקלי רידוסט.ווערטיגאָו
ווי סימפּטאָמס פון קעסיידערדיק קאָפּשווינדל און ליגהטהעאַדנעסס זענען ניטאָ.שטימונג סווינגס זענען

קאַנטראָולד.ניט מער כעמערוידז.

די כראָניש ווייטיקדיק האַלדז )ריקערינג ווייטיקדיק האַלדז פון זויער רעפלוקס( איז געהיילט און ניטאָ.
האָבן אַלערדזשיז  טעגלעך(.סיזאַנאַל  עס  אַפעקץ  עסנוואַרג  ווי  אָבער,  בלייבט,  רעפלוקס  )זויער 
אַלערדזשיז אויגן(.פוד  יטשי  און  מאָרגן  אין דער  לייכעץ  וידעפדיק  נאָז,  / סטאַפט  )ראַני  פאַרשווונדן 
לעסאַנד )אַקסאַדענאַלי געגעסן שרימפּ, אָפּרוף איז געווען סלאָוער ווי געוויינטלעך, אָבער נאָך האט צו
יבס סינדראָום  באָוועל  ניטאָ.יראַטאַבאַל  פינגער  רעליעף.צינגל  ווייטיק  בענאַדריל(.צוריק  נעמען 
סימפּטאָמס זענען אונטער קאָנטראָל.בלוט דרוק לאָוערד.די שראַם פון ווען איך געהאט קאַרפּאַל טונעל

כירורגיע גאָר געהיילט.

פון  אַ קאָמבינאַציע  פּאָר ברענט מיט  אַ  געהיילט  בוימל.מייןאיך האָבן  און קאָקאָסנוס  ייל  קאַנאַבאַס 
בויפרענד האט שווער פארברענט זיין האַנט און עס איז קיין צייכן פון עס אַ טאָג נאָך ניצן די בוימל.מייַן
איך ווו  / הערקסינג  פון דעטאָקסינג  פּעריאָד  אַ  דורכגעקאָכט  נאָך הויך.איך האָב  איז  קאַלעסטעראַל 
געהאט צו צוריק אַוועק פון די ייל אָדער איך וואָלט הערקס ערגער.איך אַרבעט מיין וועג צוריק צו דער

איז שייך צו קאַנדידאַ אַלביקאַנס אוןPCOSזעלביקער דאָזע.שוואַך לעבער לויפן אין מיין משפּחה און   
פילע מענטשן האָבן צו האַנדלען מיט אַ הערקסהיימער אָפּרוף אויב די הייוון איז אָוווערפּראַסעסט דורך די
לעבער.איך אויך סוויטשט צו אָרגאַניק פודז, און פאַרלאָזן עסן ראַפינירט צוקער, אַזוי דאָס קען אויך זיין
טייל פון די דעטאָקס.די אויל זעט נישט אויס צו ווירקן אויף מיין קאלעסטעראל, אבער וואס מער פארשונג
איך טו, אלס מער זע איך אז קאלעסטעראל איז נישט אזוי שלעכט ווי מענטשן טראכטן, און אזוי לאנג ווי
עס איז אן אנצינדונג וועט זיין קאלעסטעראל.עס איז דער גוף ס פאַרטיידיקונג מעקאַניזאַם קעגן אים.אַזוי

איך בין נישט זארגן. ” דורך אַמאַן

 יאָר.2 און ער האט שוין ניצן די מעדיצין פֿאַר די לעצטע FSGS"מייַן זון האט אַ זעלטן ניר קרענק גערופן 
זיין בלאַדווערק שטענדיק געוויזן נידעריק אַלבומין )פּראָטעין איז ספּילד אין די פּישעכץ וואָס לאָווערס

(, זייןPM קערל פון רייַז גרייס אין די 1/4אַלבומין לעוועלס אין די בלוט(.זינט די אָנהייב פון די מעדיצין )
בלוט אַרבעט האט ימפּרוווד אַזוי פיל אַז זיין נעפראָלאָגיסט איז דערשטוינט.די לעצטע רעזולטאטן וואָס
זענען צוריק געוויזן אַלבומין לעוועלס פון אַ 'נאָרמאַל' מענטש.דער נעפראָלאָגיסט האט געזאגט "איך טאָן
ניט וויסן וואָס איר טאָן, אָבער האַלטן עס אַרויף." מיט דעם טיפּ פון ניר קרענק, אַ פּאַציענט יוזשאַוואַלי

 און2 יאר פון דיאַגנאָסיס.מייַן זון איז געווען דיאַגנאָסעד אין עלטער 8קענען דערוואַרטן טראַנספּלאַנט אין 
.ער האט נאך ביידע זיינע ניר און ביידע פונקציאָנירן ווי א 'געזונט' מענטש וואס האט25איז איצט כּמעט 

נישט קיין ניר קרענק.דער נעפראלאג קראצט זיך אין קאפ.מיר זען אויך אַ נאַטוראָפּאַט און האָבן געטאן
יאָר.ער איז אויך געווען אַ ריזיק הילף אָבער איך וויסן אַז די מעדיצין איז וואָס17דאָס פֿאַר די לעצטע   

קערעקטאַד די אַלבומין רעזולטאַט.עס זענען דאָרט פילע חולאתן וואָס קענען זיין געהיילט מיט דעם און
איך טאַקע גלויבן און וויסן אַז די מעדיצין האט געהאָלפֿן ביידע מיר און מיין זון.אדאנק!!"

ייל אופֿן זינט Rick's און מיר האָבן שוין ניצן C טיפּ Niemann Pick"אונדזער זון האט   פעברואר.מיר1 
 גראַנד2+ אַווג סיזשערז אַ טאָג בשעת וואך און קאַונטלאַס בשעת ער סלעפּט צו בלויז 15האָבן ניטאָ פון 

 טעג.מיר זענען איצט סטאַרטינג צו דערפאַרונג קליין פאָקאַל סיזשערז.וואָלט איר56מאַל אין די לעצטע 
פֿאָרשלאָגן אפֿשר מאַכן אַ נייַ ייל און טשאַנגינג סטריינז? קעווין

- 175 -



- יאָ, קעווין.

אנדער הויך  אן  מיט  וויTHC"סטיקינג  אַ הויך קבד שפּאַנונג  מישן  צו  גוט  איז עס  אָדער  שפּאַנונג   
?"Candy Kush שפּאַנונג ווי THCהאַרלעקווין מיט אן אנדער הויך 

מיט קבד.די מערRSO- איך וואָלט מאַכן צוויי באַזונדער אָילס, איך וואָלט נישט וועלן צו צעפירן מיין   
JBשטאַרק און באַרועכץ די בעסער עס וועט אַרבעטן ווי מעדיצין.

 אָילס ווי קעגןTHC"זינט איר האָבן טאן דעם פֿאַר אַ בשעת, וואָלט איר פֿאָרשלאָגן סטיקינג צו די העכער 
צו די העכער קבד אָילס?איך טאָן נישט וועלן צו גיין די מאַרשרוט פון שאַרלאַט ס וועב ווייַל מיר האָבן

 שפּאַנונג וואָס מיר האָבן געוויינט.אָבער איך בין טשיקאַוועTHCגעזען גרויס רעזולטאַטן אין די העכער 
?CWוועגן האַרלעקווין.אָדער איזאַז אויך ענלעך צו 

די  מאַכן  וואָלט  איך  קעווין,  ווידער,   -RSOדאָמינאַנט ינדיקאַ  באַרועכץ  און  די מערסט שטאַרק  פון   
שפּאַנונג איך קען באַקומען.אפֿשר איך וואָלט מאַכן אַ הויך קבד ייל סעפּעראַטלי און דעמאָלט איך וואָלט
לאָזן די פּאַציענט קלייַבן וואָס אַרבעט בעסטער פֿאַר זיי.אין אַ ידעאַל פאַל פּאַטיענץ וואָלט קענען צו קלייַבן
פון הונדערטער פון טייפּס פון אָילס.פּונקט ווי אין אַ ווייַן קראָם - אַלעמען לייקס וואָס זיי ווי און עס איז קיין

וועג צו זאָגן וואָס ווייַן זיי וועלן ווי בעסטער.

ריסטאָרינג ריע
"איך נאָר געמאכט אַ פּעקל פון 'העמפּ ייל' אַ פּאָר נעכט צוריק און אַ פּעקל פון פּוטער.איך האָבן געבן אַ
אַ חודש פון נאָך  ייל זי איז געווען כּמעט בלינד,  ייל, איידער גענומען די  אָנוווקס פּאַציענט די  מאַרך 
גענומען די ייל, איר ראיה איז כּמעט גאָר געזונט.איר וואָלט נישט באַקומען די זעלבע רעזולטאַטן פון
פּוטער.איר באַקומען מעדיציניש רעזולטאַטן פון פּוטער, אָבער די ייל איז אַ פיל מער קאַנסאַנטרייטאַד

פאָרעם פון מעדיס, און עס אַרבעט פֿאַר כּמעט אַלץ, די שטאָפּן איז נאָר אַמייזינג. דיאָן

״גענומע ן מי ט אל ץ אי ז צוריק ן מײ ן מאמע ס ראיה .זי איז לעגאַל בלינד אין איר לינקס אויג.אַ שאָדן
האָט זי איבערגעלאָזט אָן אַ אָביעקטיוו און עטלעכע כירורגיעס האָבן זי איבערגעלאָזט מיט גלאַוקאָמאַ.זי

 פֿאַר אַ יאָר און אַ האַלב - ניצן עס טעגלעך.זי האט קיינמאָל באמערקט ווי פיל ריעRSOאיז איצט אויף די 
איז אומגעקערט ביז זי איז געווען שטעלן אויף עטלעכע אויג באַשטאַנד.זי איז בלינד אין דעם אויג פֿאַר

 יאר, אַזוי זי האט טריינד זיך ווי צו צולייגן אויג מאַכן-אַרויף מיט איר אויגן פֿאַרמאַכט.עס איז געווען40
דער איינציקער וועג, וואָס זי האָט דאָס געקאָנט אָנווענדן אויף איר גוטן אויג, איז געווען צו פֿאַרמאַכן איר
גוטן אויג לאָזנדיק זי גאָר בלינד.נו, די לעצטע מאָל זי פארמאכט איר גוט אויג, זי אנגעהויבן צו טאַקע זען
& פאָקוס אויס פון איר בלינד אויג.זי טראגט שמייכל נאר ביי מאל, אז זי איז נישט גענוי זיכער ווי לאנג
עס איז געווען ביז איר ראיה האט אנגעהויבן קומען צוריק, אבער נאכדעם וואס זי איז געווען אויף די אויל
פאר איבער א יאר, קען זי יעצט מאכן בילדער, קאלירן און אפילו ליינען געוויסע זאכן פון איר שלעכט אויג!
אי ך הא ב געהאלט ן א זעק ל לײז־צ׳יפס , או ן פו ן דע ר טיש , הא ט ז י געקענ ט לײענע ן לײז .זי
מיינט, אויב זי וואָלט האָבן אַ נייַע אָביעקטיוו, אַז איר זעאונג וואָלט זיין גאָר געזונט.כּדי צו באַקומען אַ נייע
אָביעקטיוו מוז מען זי שטעלן אויף אַן אָרגאַן דאָנער רשימה- איך בין נישט זיכער אז איר אינשורענס וועט
דעקן אזא זאך אזוי פאר יעצט- דאס אויל האט איר געגעבן א נס- א נס פון ראיה וואו עס איז אמאל
געווען נאר חושך !אַזוי איך וואָלט זאָגן קיין דראַפּס דארף - נאָר אַ פעסט צושטעלן!איצט, באַקומען צו

פּלאַנטינג דיין היילן!אָה יאָ - זי האט אויך קיין זאָגן פון גלאַוקאָמאַ! לינדזי

 מינוט.די געליימט יי געפיל10"איך נוצן קאַננאַ פּוטער פֿאַר מיין גלאַוקאָמאַ און עס סטאַרץ ארבעטן אין 
אין מיין אויג גייט אַוועק און קלירז מיין פאַגי טאָפּל זעאונג.איך'ווע קיינמאָל געהאט גוף ווייטיק אַזוי איך

און קיין וויי,47 עס וואָלט.איך בין positiveטאָן ניט וויסן אויב עס אַרבעט פֿאַר ווייטיק, אָבער איך בין   
דאַרפֿן  ניט מער  קאַננאַ פּוטער שוין.איך  נוצן  איך  ווייַל  איז  עס  אָדער Wellbutrinטאָמער   Adderall,

.עס אויך העלפּס מיין דייַגעס, דער דאָקטערADD / ADHDקאַנאַבאַס האט געהיילט מיין דעפּרעסיע און 
קלאָנאָפּין. אויף  מיר  שטעלן  צו  געוואלט 

חחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחחח רבקה
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"הײַנט איז מיין טאַטע, וועלכער ליידט פון מאַקולאַר דידזשענעריישאַן און איז געווען כּמעט גאָר בלינד אין
חדשים.היינט6ביידע אויגן, ווידער צו דער דאָקטאָר נאָך גענומען מיין פיניקס טרערן פֿאַר די לעצטע   

זענען די דאקטוירים געווען איבערראשט ווייל זיין זעאונג וואס האט גארנישט געטון נאר ערגער האט זיך
20/20אנגעהויבן פארבעסערן.די נערוו ענדס האָבן אנגעהויבן צו ריקאַנעקט און ער טעסטעד הייַנט מיט 

אין זיין רעכט אויג.קאַנאַבאַס קיורז.איך האָב אים געגעבן פיניקס טרערן וואָס איך געלערנט ווי צו מאַכן
.דאָס איז אַ זייער גוט טאָג.דאָס פּראָוועס די מאַכט פון קאַנאַבאַס. ” גרעגRick Simpsonפֿון 

"אָוקיי, אַזוי איך טראַכטן רובֿ פון אונדזער לייענער האָבן געוויינט צו דעם פאַקט אַז כעמפּ ייל קיורז ראַק,
Rickספּעציעל ווען געשאפן און געוויינט רעכט און ווען דער פּאַציענט נאָכפאָלגן די ינסטראַקשאַנז פון 

Simpsonדערנאָך איר האָט געזען מיר גיין אויף וועגן צוקערקרענק, אַרטריט, קראָהן ס, מיז און אַלע.
סאָרץ פון אנדערע חולאתן.עטלעכע האָבן שוין איבער עס און וויסן אַז די ייל מיסטאָמע טאַקע איז אַ היילן
אַלע אָדער בייַ מינדסטער אויס אַז וועג, עטלעכע האָבן נישט.דערנאָך מיר געקומען אַרויף מיט טרעאַטינג
ברענט און רימוווינג אַלט סקאַרס - פּשוט צו באַווייַזן, פילע האָבן געטאן עס.דעמאָלט מיר געזאגט די ייל
ריגראָווז האָר אויף ליסע ספּאַץ - און עסטוט.דערנאָך מיר דערמאנט ערעקטילע דיספאַנגקשאַנז און פילע

געדאַנק עס איז געווען איבער די שפּיץ.אָבער וואַרטן ביז איר לייענען דעם טעסטאַמאָוניאַל:

 עלטערן וואָס דאַרפֿן זייער עדות טייפּט!מייַן מאַם איז געטינג איר פּלאַץ צוריק אין איר בלינד2"איך האָבן 
אויג גוט  איר  איצט אפילו מיט  און שאַפּעס  זען פארבן  זי קענען טאַקע  ייל(  די  זיין אויף  )נאָך  אויג, 

פֿאַרמאַכט און מיין טאַטע האט געהיילט זיין צוקערקרענק. לינדזי

- דאנק איר, לינדזי באַן ראָגערס, דאָס איז געמאכט אונדזער טאָג.אַלע איך קענען זאָגן איז אַז איר
דערזען וועט מיסטאָמע באַקומען אפילו בעסער, און איך וואָלט אויך רעקאָמענדירן אַז זי ניצט די ייל אין

סופּפּאָסיטאָריעס.סופּפּאָסיטאָריעס פֿאַר אויג טנאָים?זיכער.דזשב"

פֿאַר איבער אַ יאָר פֿאַר ראַק ... ניט בלויז איז עס שרינגקינג מיין טומאָרסRSO"איך האָבן גענומען   
אַ - צו -650אָבער מיין זעאונג איז ימפּרוווד פון  ווי פיל מיין400  .מיין אויג דאָקטער קען נישט גלויבן 

זעאונג איז ימפּרוווד.איך האָב איצט געמוזט פאַרבייַטן מיין ברילן צוויי מאָל. ” דעבי

אַנימאַלס - טעסטאַמאָוניאַלז
 חדשים צוריק נאָך11 חדשים צו לעבן קימאַט 4"געהיילט אונדזער ביק מאַסטיף.ער איז געווען געגעבן 

ייל! ריק סימפּסאָן און קאַנאַבאַס  אַז מיר געפֿונען  דיאַגנאָסעד מיט העמאַנגיאָסאַרקאָמאַ!אַזוי צופרידן 
אַמאַנדאַ

 יאָר אַלט הונט איז סופּער אָובידיאַנט און14"איך האָב קיין געדאַנק וועגן מעדיציניש קאַנאַבאַס.אונדזער 
איר קען שטעלן אַ ביפסטייק אויף די שטאָק, לאָזן די צימער, און זי וועט נישט פאַרבינדן עס אויב איר זאָגן
גוט.נו, עס איז געווען עטלעכע ינפיוזד פּוטער וואָס איז געווען סאָפאַנינג בייַ די פייַער פֿאַר אַ ביסל מינוט,

 שטאַרק30און דאַסטי דאָג מוזן האָבן געוואוסט עס איז גוט, ווייַל זי געגעסן די פּלאַץ!עס איז געווען וועגן 
מענטש דאָסעס אין איין זיצן.איך איז געווען געפיל שיין שלעכט, ספּעציעל ווען איר לעגס געגעבן וועג און
זי סליפּט אין אַ האַלב קאָמאַטאָזער מאַצעוו.איך בין געבליבן מיט איר און שפּריצן צוקער וואַסער אין איר
מויל פֿאַר די ווייַטער צוויי טעג, דעמאָלט זי וואָוק אַרויף, פּוקט אַרויף גרין פּוקע, האט אַ גרויס גרין דרעק,
האט אַ טרייסלען, און איז געווען ווי אַ נייַ הונט זינט.זי איז געווען ווי אַ הינטל.אין ערשטער איך שטעלן
ווי אויב אַז.עס איז געווען  ווי  דעם אַראָפּ צו זיין צופרידן צו זיין לעבעדיק, אָבער עס איז געווען מער 
עמעצער האט געטאן אַ פאַבריק באַשטעטיק אויף איר.דאָס איז וואָס האָט אונדז צו קוקן אין מעדיסינאַל

פּראָפּערטיעס און דיסקאַווערד די ריק סימפּסאָן געשיכטע. אדם

 ראַק איז ניטאָ!CLCT-1"עטלעכע קינד ס לימפאָמאַ ט צעל 

צו מעסטן קאַלסיוםCBCsמיר וועלן גיין צו דער וועטערינאַר בלויז פֿאַר טעסץ יעדער דריי וואָכן פֿאַר   
צו מאָניטאָר רויט-ווייַס בלוט ציילן פֿאַר ראַק ג-סעלז.זי דאַרף ניט מער פּריסקרייבדFNAלעוועלס און   

מעדיס אָבער מיר וועלן האַלטן איר אויף די ריק סימפּסאָן אָיל וואָס געהיילט די ראַק יעדער טאָג פֿאַר די
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רעשט פון איר לעבן.מיר זענען אַ דאַנקבאַר משפּחה. ” עטלעכע קינד

"מייַן הונט האט אָסטעאָסאַרקאָמאַ )ביין ראַק(.איך האט זיין פוס אַמפּיאַטייטיד אַ וואָך צוריק, און ער איז
 פון הינט95%רעכט צו אָנהייבן טשעמאָ אין אַ וואָך.מיט זיין ראַק, עס יוזשאַוואַלי ספּרעדז צו די לונגען, 

שטאַרבן פון לונג ראַק אין אַ יאָר.אויב עס איז דיין הונט וואָלט איר אָנהייבן דעם ייל איצט און נאָך טאָן די
לב70טשעמאָ, אָדער קיין טשעמאָ און גלייַך ייל?פֿאַר יומאַנז איר אָנהייבן מיט אַ רייַז קערל, מיט אַ   

 פון דעם צוויי מאָל טעגלעך?דאנק איר פֿאַר לייענען דעם און איך ווארט3הונט, וואָלט איר אָנהייבן מיט אַ 
אויף דיין ענטפער. ” עדאַ

― עדה, דאָס אײל האָט געראַטעװעט אונדזער טײַערע הונט סאָפיע.זי איז געשטאָרבן.געבן דיין הונט די
ייל אַסאַפּ ...טשעמאָ וועט טייטן איר.תפילות מיט דיר...“ ברעווסטער

 ...עס איז געווען ריזיק און איצט עס איזRSO"איך באהאנדלט מיין הונט ס אָנוווקס אויף זיין אויער מיט 
ניטאָ !!!! אַנדריאַ

"מייַן הונט האט אַ אָנוווקס וואָס דער וועטערינאַר האט נישט וועלן צו אַרבעטן אויף!!עס איז געהאלטן
 ייל געמישט מיט קאָקאָ ייל און געווענדטRSOשפּאַלטן עפענען און באַקומען ינפעקטאַד.איך געוויינט מיין 

טאָפּיקאַללי טעגלעך ביז די אָנוווקס איז פאַרשווונדן.קיין גראָוט ין אָדער אויס פון מיין יינגל !! ” באָריס

RSO יאר אַלט, וואָס איך מעדאַקיישאַן טעגלעך מיט 8 און 9, 10"מיר האָבן דריי פוטער בייביז, עלטער 
ווי אַ פאַרהיטנדיק מאָס.איך האָב אויך באהאנדלט זייער פאַרשידן געשווירן & אַקטואַל באַמליינז מיט

גרויס הצלחה.דאַנקען דיר ריק! ”… ווירזשיניע

"איך נאָר גאַט עטלעכע טאַקע גרויס נייַעס וועגן מיין פרענדז 'הונט אַז איך נאָר האָבן צו טיילן!עטלעכע
חדשים צוריק, איר פּיטבול מאַקסימוס האט אַ אָנוווקס ין איינער פון זיין צוריק לעגס וואָס איז גראָוינג אויס

 גראַנד צו האָבן זיין3פון קאָנטראָל.דער וועטערינאַר דערציילט מיין פרייַנד אַז זי האט צו באַצאָלן איבער 
4פוס אַמפּיאַטייטיד, אָדער עס וואָלט פאַרשפּרייטן און ער וואָלט שטאַרבן אין אַ יאָר.דאָס איז געווען וועגן 

חדשים צוריק.דעמאלט, ווען איך האָב געזען איר סטאַטוס וועגן זיין פּלאַננעד כירורגיע, איך אָנזאָג איר און
סאַגדזשעסטיד אים אָנשטאָט קאָרמען קאַנאַבאַס ייל.זי האָט געמאַכט אַז זי וועט פּרוּוון די נאַטירלעך
באַהאַנדלונג איידער איר טאָן עפּעס דראַסטיק און יריווערסאַבאַל ווי אַמפּיאַטיישאַן.צומ גליק פֿאַר איר )און
וואוינט אין קאַליפאָרניאַ.אַזוי, זי געגאנגען צו אַ מאַקסימוס(, זי האט שוין אַ קאַנאַבאַס קאָרט זינט זי 

טראָפּן בוימל בערך אַזוי ווי א1ַקאַנאַבאַס דיספּענסערי און גענומען עטלעכע.זי האָט אים געפֿיטערט   
אַרבעס, צוויי מאָל טאָג מיט זיינע מילז.גלייך זי האט געזאגט אַז זי באמערקט אַז ער איז געווען אין
ווייניקער ווייטיק און פּעלץ פיל מער באַקוועם.פּלוס, זיין עסן געוווינהייטן זענען גלייך צוריק צו נאָרמאַל.
אַזוי זי קאַנסאַלד זיין כירורגיע און סטאַק מיט די אָן הינקען,  וואָכן ער קען אפילו לויפן  אַ ביסל  נאָך 
זיין אַז  אַרויף הייַנט, און געפונען  וועטערינאַר טשעק  אַ  נאַטירלעך באַהאַנדלונג.זי נאָר גאַט היים פון 
אָנוווקס איז גאָר ניטאָ.קיין שפּור פון די אָנוווקס איז לינקס הינטער.דער וועטערינאַר איז געווען טאַקע

שאַקט ווען זי דערציילט אים ווי זי געהיילט אים.

FYIדאָס איז דער דריט הונט וואָס איך וויסן וואָס איז געראטעוועט דורך קאַנאַבאַס ייל.איך קען אויך :
פילע מענטשן וואָס זענען אויך געראטעוועט.אויב איר נאָך טראַכטן קאַנאַבאַס קען נישט היילן ראַק, איר
האָט נישט באַצאָלן ופמערקזאַמקייט.איך האב שוין פאר יארן געוואוסט דעם אמת, און איך האב קיינמאל
נישט געפונען ווער עס יז, קיין כייַע אָדער מענטש, אַז קאַנאַבאַס ייל איז ניט אַנדערש צו ראַטעווען. לאַראַ

"איך האָבן אַ חבר וואָס הצלחה אַוועקגענומען טומאָרס אין זיין הונט אין אַ חודש דורך קאָרמען איר די
 האט געזאגט אַז זייער מאַטאַבאַליזאַם איז זייערRickמעדיצין.פאָרזעצן און יאָ, זייער קליין דאָסעס, ווייַל 

הויך, אַזוי זיי באַקומען בעסער פיל פאַסטער ווי מיר. קאָוויי

"יא, עס וועט העלפן דיין הונט.מייַן הונט האט סיזשערז אָבער נישט איינער נאָך איך סטאַרטעד אים אויף
די ייל! שלאג

 און איר אויג דרוק לייענען12"מיר נוצן עס צו מייַכל אונדזער באליבטע באַסעט כאַונדז גלאַוקאָמאַ.זי איז 
,80 און זיי געזאגט אַז זיי קען האָבן צו באַזייַטיקן די אויג אויב עס געץ צו 70 און 60איז געווען צווישן 
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איז אויג דרוק פּרובירן  די לעצטע ביסל חדשים און איר לעצטע  אין  ייל  די  ניצן  אַזוי מיר סטאַרטעד 
! !!דאָס איז אונטער אַ נאָרמאַל אויג דרוק מדרגה און דער אויג דאָק אַגריז אַז עס איז8געמאסטן בלויז 

געזונט דאַקיאַמענטאַד אין טרעאַטינג גלאַוקאָמאַ.מיר נאָר געבן איר אַ זייער קליין שטיפט קאָפּ סומע
טעגלעך און עפּעס ביגער זי געץ טאַקע סטאָנעד אָבער נאָר האט אַ גוט שלאָפן און איר קענען זען די אויג

ייל האט אויך געהאָלפֿן מיר צו באַקומען אַוועק  ווייקס אַרויף.די  ווען זי  בלוטWarfarinפֿאַרבעסערונג   
טינינג מעדאַסאַנז וואָס איך פיינט אַזוי פיל און אויך נעמען עס טעגלעך און קיינמאָל פּעלץ בעסער און
פאַרבינדן מיט גמאָ פריי דיעטע ווו מעגלעך און אַלגעמיין גוט עסן און עטלעכע געניטונג און איך טאַקע בין

 און אַלע פּראַמאָוטינג דעם אַמייזינג היילונגRickאַ נייַע מענטש.מאַכט צו דעם אַמייזינג אָיל & דאַנקען 
פאַבריק. דין

 פֿאַר דיין לויאַלטי צו די מענטשן וואָס דאַרפֿן איר רובֿ.איך וועל מאַכןRick Simpson און JB"גאָט בענטשן 
וואָס דאַרפֿן עס דעספּעראַטלי.מייַן וויסן  וואָס איך  ווען איך קענען צו העלפֿן די מענטשן  מיין אייגענע 
טאָכטער געמאכט אַ ביסל פון טרים פֿאַר אַ אָנוווקס אויף איר הונט.פיר טעג פון נוצן, זי האט געזאגט אַז
עס געקוקט ווי אויב עס איז וועגן צו פאַלן אַוועק.איך בין נאָך ווארטן פֿאַר לעצט רעזולטאַטן.גאָט איידער אַ

כעמיקער! ” גרעג

 פֿאַר געזונט וישאַלט ווייַל מיין משפּחה האט אַ פּלאַץRSO“א וואונדערליכע מעשה!איך מאַכן און נעמען 
און מיין ביידע האָבן קליין טומאָרס  זיי  ווי  געזונט  ווי  צו מיין הינט  געבן עס  פון ראַק.איך אנגעהויבן 
שעטלאַנד שעעפּדאָג האט דיסקויד לופּוס, אַ פאָרעם פון קייניין לופּוס.עס איז גלייבן!אין אַ פּאָר וואָכן,

 און די אנדערע הונט מיט לופּוס איז אַמייזינג!70%איינער פון די טומאָרס פון די הונט איז שראַנגק מיט 
פֿאַר די ערשטער מאָל אין יאָרן איר רויט, געשוואָלן, און ווייטיקדיק נאָז איז היילונג!איך האב געפרואווט

 איז היילונג מיין הונט ס לופּוס, איך וויסן עסRSOרעצעפּטן, סטערוידז, דיעטע און גאָרנישט געהאָלפֿן.די 
אַשלי" ♥♥♥קען אויך העלפֿן יומאַנז!

"בענטשן ווער עס יז וואס כילז אַנימאַלס !!איך געהיילט ביידע מיין הינט פון ראַק.יוטעראַן ראַק אויף איין.
גראַד ברענט אויף מיין3הויט ראַק אויף די אנדערע.ביידע זענען גאָר געהיילט.און איך היילונג מאַסיוו   

!!!!!! גאָבליןRS & JB אויך.בענטשן RSOלינקס אָרעם מיט די 

ווייַל ער איז געווען הינקען.דער דאָקטער האָט גענומען וועטערינאַר  "איך גענומען מיין הונט צו דער 
רענטגענ-שטראַלן און געוויזן זיי צו מיר )איך געזען די מאַסע אין זיין אַקסל( און דערציילט מיר אַז ער
האט וועגן צוויי וואָכן.זיי שטעלן אים אויף אַ פּלאַץ פון ווייטיק מעדאַסאַנז און עס געמאכט אים אַזוי קראַנק

און איך טראַכטן ער איז געווען געזען און הערן שטאָפּן.

ייל, אַזוי איך פארשטאפט די ווייטיקTHCסייַ ווי סייַ, אַ פרייַנד פון מייַן מאכט זיסוואַרג סאַקערז מיט   
פון די סאַקער יעדער 1/4מעדאַסאַנז און איז געווען געבן אים אַ   שעה און ער האט גרויס ער אפילו4 

צוריק  אים  גענומען  קורץ,  געשיכטע  ווידער.לאנג  עסן  גענומען2סטאַרטעד  זיי  און  וואָכן שפּעטער   
רענטגענ-שטראַלן ווידער און עס איז ניטאָ, דער דאָקטער האט געזאגט אַז ער האט קיינמאָל געזען עפּעס

ווי דאָס פריער ...איך וועל פּאָסטן אַ בילד ...די ייל טאַקע אַרבעט ...קיין בולש___" טאַמי

אין אנדערע מענטשן  און  פרענדז  צו העלפן  ביכולת  געווען  נישט  וואָלט  איך  וויסן,  דיין  און  דיר  "אָן 
פאַרצווייפלט נויט.עס איז אַזאַ אַ גוט געפיל ין ווען איר זען ווי איר געהאָלפֿן זיי.פאָרזעצן צו פאַרשפּרייטן
די אינפֿאָרמאַציע, איך וועל.עס אפילו העלפּס מיט מיין הונט ס אַרטריט.האט אים פארשטאפט הינקען אין

 טעג. ” קריסטאַל2

“איך האָב אַוועקגענומען אַ קאַנסעראַס אָנוווקס אויף מיין הונט עלי ס פּנים.זי כאַפּאַנז צו זיין מיין בעסטער
פרייַנד.דריי ווערטער צו באַשרייַבן ריק ... אַן עגאָיסטיש פּראָגרעסיוו פירער.

 אויף אונדזער הינט און פערד צוזאַמען מיט זיך.עס מיינט צוRSO"ווי ריק ווייסט, מיר האָבן שוין ניצן די 
אונדז אַז אַנימאַלס זענען פיל מער ריספּאַנדיד ווי יומאַנז.מיר אַטריביוט דעם ניט בלויז דורך ווי פילע

ראַסעפּטערז זיי האָבן, זיי זענען באמת אַן אומשולדיק פּאַציענט. ברעווסטער

"איך סטאַרטעד מיין הונט אויף וועגן האַלב פון אַ גרייס פון אַ קערל פון רייַז פּער טאָג בייַ נאַכט ביז זי
גאַט געוויינט צו אים.זייט אַווער אַז עס וועט מאַכן די הונט פאַרשלאָפן און עס קען מאַכן זיי וואָוזי אָבער ווי
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JBהאט געזאגט, זיי ריספּאַנד צו עס געשווינד.איך באהאנדלט איר פֿאַר אַ אָנוווקס גלייך אויף די אָנוווקס 
 מאל טעגלעך און עס געארבעט אין ווייניקער ווי אַ חודש, אָנוווקס ניטאָ.זאָל2זיך און געבן עס צו איר מויל 

זייַנ מיט מאַזל!" פיניקס

"דער בעסטער וועג איז צו ווישן עס אויף זייער צונג - עטלעכע הינט ליבע דער טעם - עס קען פאַרשאַפן
זיי און אפֿשר אפילו פאַרשאַפן עטלעכע יעראַנערי ינקאַנטאַנאַנס, אַזוי טאָן ניט זאָרג וועגן זיי זענען גוט.
פֿאַר די הינט אַ רוי פלייש & ביינער דיעטע איז אויך ידעאַל און וועט העלפן קעגן די ראַק.געפֿינען אויך אַ

כאָומיאָופּאַטאַק וועטערינאַר." וויטני

מיין הינט באַקומען ייל טעגלעך )וישאַלט(.אויב עס איז געווען געפערלעך פֿאַר הינט, שורלי אַ"ביידע פון 
גראַמז פון ייל מיט קיין פריערדיקן דערפאַרונג וואָלט האָבן עטלעכע ערנסט זייַט1.5הונט עסן וועגן   

 הינט וואָס איך האָבן באהאנדלט מיט די ייל, יעדער5יפעקס אנדערע ווי סליפּינג און פּיינג די בעט.פון די 
זיי האט מער ענערגיע און ריספּאַנדיד דורכויס צו די באַהאַנדלונג.זיי ריינדזשד אין עלטער פון  4פון 

וואָס מיין הינט10חדשים צו  יאר, און טרעאַטינג עפּעס פון קאַץ צו ראַק.דאָס איז די בלויז מעדיצין   
באַקומען, איך נוצן אַ האָליסטיק וועטערינאַר און זי איז הינטער מיר באהאנדלט זיי מיט אים.

 קערל פון רייַז פּער דאָזע.פּונקט ווי1/4 לבס( מיט וועגן אַ 80 לבס צו 20איך'ווע סטאַרטעד יעדער הונט )
מענטשן, זיי אַלע האָבן פאַרשידענע טאָלעראַנץ, אָבער איך האָבן געזען ניט דאַרפֿן צו אָנהייבן מיט אַ
נידעריקער דאָזע ווי דאָס.די ערגסטע וואָס וועט פּאַסירן איז אַז זיי וועלן באַקומען הויך, אויב זיי ויסקומען
צו זיין ומבאַקוועם, נאָר ליגן מיט זיי, זיי וועלן אָפּרוען ווייַל איר זענט רילאַקסט און זיי וועלן גיין שלאָפן.
ווען זיי וועקן זיך, זיי וועלן זיין פול פון ענערגיע, דאָס איז קאָנסיסטענט מיט יעדער הונט.די דערנאָך 

דאָסעס קענען זיין געוואקסן גאַנץ געשווינד, יעדער פּאָר טעג.

אויב די הינט האבן ניט ווי וואָס זיי יקספּיריאַנסט פון דעם, דעמאָלט זיי וואָלט נישט נעמען די טריץ אָדער
עסנוואַרג וואָס איך שטעלן עס אויף.זיי ויסקומען צו האָבן קיין פראבלעמען צו עסן אַרום זייער ווייַנטרויב
זוימען עקסטראַקט, געלאזן עס אין זייער באָולז, אָבער די שטיק פון עסנוואַרג מיט די ייל אויף עס איז

קיינמאָל לינקס הינטער. דזשיי

"מיט עטלעכע יאָר צוריק איך סטאַרטעד צו זען מער און מער רעפערענצן צו "ריק סימפּסאָן אָיל" און איך
בין געווען אַ לאָנגטימע קאַנאַבאַס באַניצער, איך איז געווען מער ווי אינטערעסירט.אין דעם צייט, מיר
פאַרפאַלן אונדזער גאָלדען ריטריווער צו אַ בלוט-געבוירן ראַק גערופן העמאַנגיאָסאַרקאָמאַ אַז גאָלדענס

וואָכן נאָך די דיאַגנאָסיס דורך אונדזער וועטערינאַר.א3זענען באקאנט צו באַקומען.עס געהרגעט איר   
פּאַסקודנע שנעל ראַק אין בעסטער.

, ווי אַ מיטל פון קאַנטראָולינג ביידע מייןRSOאין דעם צייט, מיין פרוי און איך אנגעהויבן צו מאַכן און נוצן 
Multipleגאָלדען  ' פריינט  אונדזער  פון  שעדיקן.איינער  נערוו  ספּיניאַל  איר  און  סקלעראָוסאַס   

און העמאַנגיאָסאַרקאָמאַ,  מיט  דיאַגנאָסעד  געווען  איז  און  קראַנק,  גאַנץ  געווארן  ריטריווערפּלוצלינג 
 וואָכן מאַקס צו לעבן דורך די וועטערינאַר.איך קאַנסאַלטאַד מיט די אָונערז, און מיר סטאַרטעד2געגעבן 

"רייַז קערל" גרייס פּער טאָג מיט עסנוואַרג. בעערעך איין דאָזע פון RSOדאָוסינג די הונט, בעטי, מיט 

ווידער.זי3-5אין  וועגן, אָבער פאקטיש פליסנדיק און פּלייינג  טעג, זי איז געווען ניט בלויז אַרויף און   
 בייק איבער די היגע שמוץ טריילז אַלע טאָג, און איז כעלטיער ווי זי האטMountainטשייסיז איר הארן 

אלץ געווען.אויף איר צוריק וויזיט צו דער וועטערינאַר, ער אין ערשטער ער איז געווען צעמישט ווייַל פון
זיין פריערדיקן דיאַגנאָסיס און ער האט דערוואַרט איר צו שטאַרבן געשווינד, ווי אַלע די אנדערע אַנימאַלס
ער האט דיאַגנאָסעד רעכט.דערנאָך האָט ער גלייך געמאַכט אַ פּנים און דערקלערט אַז ער האָט דאָך

, האָט ערRSOמיסדיאַגנאָזירט איר צושטאַנד, אָבער ווען ער האָט געזאָגט וועגן איר באהאנדלונג מיט די 
געפּרוּווט דעם געדאַנק, און געזאָגט אז עס איז נישטא קיין מעדיצינישע באווייז פון זיין עפיקאַסי.זיין
אין דער זיין מיטגלידערשאַפט  פון  פון מעדיסינע" איז דערווייַז  "נס  אַ פאַקטיש  אין  גלויבן  צו  אָפּזאָג 

געזעלשאפט פון כאַרדהעאַדעד ניט-געגלויבט ]דאָקטאָרן[.

 האט אַ דראַמאַטיק ווירקונג אויף מיין מיזווי פּראָווען דורך אָנגאָינג טעסטינג איך טאָן צו האַלטןRSOדי 
ווערסיע, זעלביקער  שפּיל,  זעלביקער  שפּילערייַ,  ]קאָמפּיוטער  חולאתן  פון  פּראָגרעס  די  פון  שפּור 
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אַנדערש יאָר, אַקשלי טאן עס פאַסטער און מער אַקיעראַטלי[.איך האָבן פאַרלאָרן וואָג, און בין כעלטיער
מעדיציניש די  וואָס  דרוגס  פאַרמאַסוטיקאַל  די  אַלע  פאַרלאָזן  טערקיי  קאַלט  טאָוטאַלי  נאָך  אלץ,  ווי 

 יאָר.און, אפֿשר נישט אַ דירעקט רעזולטאַט פון, אָבער פונדעסטוועגן15מענטשן האָבן געהאט מיר פֿאַר 
 יאָר פון סמאָוקינג טאַביק איך לעסאָף קענען,50, נאָך RSOאיך פארדינט שטאַרקייט דורך די נוצן פון 

 טעג צוריק, צו שטעלן מיין לעצטע פּאַפּיראָס אויס, און וואָרף אַלע די אַשטרייַס.איך בין זייער שטאָלץ60
בייזע מיין טעגלעך  צו קאַמבאַט  מיר  רסאָ האט  די שטאַרקייט  פֿאַר  דאַנקבאַר  און  פאַקט,  פון דעם 

פּער חודש פארבראכט אויף250גייסטער.די וועלט אבער שטינקט יעצט מער!!!!!אויך, די בעערעך $   
Rickטאַביק, קענען איצט זיין געוויינט פֿאַר העכער קוואַליטעט עסנוואַרג און אַ בעסער לעבן.דאַנקען דיר 

.איר האָט געביטן מיין משפּחה לעבן פֿאַר די בעסער!!!!!איך האָב ליב דיין ספר !!! ”… מארקJBאון 

 מאל פּער טאָג צו מייַכל זיין כראָניש ינפלאַמאַטאָרי וטי ווען2-3 קערל רייַז סייזד 1/3 -1/4"מייַן קאַץ גאַט 
קייפל ראָונדס פון פלוידס, אַנטיביאַטיקס און מעדאַסאַנז קען נישט, אויך שטעלן אים אויף אַ רוי דיעטע און
ער האט נישט געהאט עס קומט ווידער.פון קורס פֿאַר ראַק איר'ד נוצן אַ העכער דאָזע.אין אַלגעמיין, איך
פּרובירן צו געפֿינען די דאָזע וואָס טוט נישט ויסקומען צו דראַסטיקלי ווירקן זיי צו פיל - עס וועט קיינמאָל
שאַטן זיי, אָבער אַ באַזיצער וואָלט באַמערקן סליפּינאַס, ינקאַנטאַנאַנס, עפשער אַ ביסל שיכרות.פון קורס
ווי איר קענען צו העכער דאָסעס ווי געשווינד  אַרויף  זיי  אַרבעט  נאָר   - זאָרגן  ניט  אין ראַק איר טאָן 

פּראַגרעסיוולי.

דאָס איז פֿאַר "וישאַלט" - פֿאַר בייַשפּיל מיין הונט וואָס האט אַ אויג אַוועקגענומען פון גלאַקאָומיאַ )און
איז טאן אָסאַם( האט אַ ריזיקירן פון איר אנדערע אויג גיין גלאַקאָומיאַ אַזוי איך דאָזע איר בייַ מינדסטער
די פאַרשאַפן  נישט  טוט  וואָס  דאָזע  גוט  אַ  געפֿונען  האָבן  און  ייל  עטלעכע  מיט  טאָג  אַ  מאָל  צוויי 
ינקאַנטאַנאַנס עטק אָבער זי נאָך איז געטינג איר ייל.איך האט איר גענומען מער איידער די אויג ענוק פֿאַר
ווייטיק.איך טאַקע פילן ווי די ייל געהאָלפֿן איר מער ווי קאַנווענשאַנאַל ווייטיק מעדאַסאַנז פּאָסטן אָפּ אויך

 דאָסעס פון וועטערינאַר רקס'ד ווייטיק מעדאַסאַז און איך געגאנגען צו1-2 זי האט 2 טאָג אָדער 1- די 
, דורך דעם טאָג נאָך איר כירורגיע זי שוין געוואלט צו שפּילן פּילקע ווידער און איז געווען &RSOבלויז 

איז אַ גליקלעך מיידל.טשלאָע וועט פאקטיש לעקן די רסאָ אַוועק מיין פינגער - ניט ענלעך מיין קאַץ וואָס
פיינט עס.לאָל )…(

ז דייַגעס אין אַנימאַלס - ליכט סענסיטיוויטי קענען זיין באמערקט מיטRSOאיך טאָן ניט געפֿינען אַז   
העכער דאָסעס.

אויף מיין פעראַט - ער איז געווען זייער אַלט און וואָוק אַרויף איין טאָג זייערRSOאיך אפילו געוויינט   
דורך דעם טאָג צוRSOשוואַך, אפֿשר ער האט אַ מאַך.איך האָב אים געגעבן קליינטשיק דאָסעס פון   

האַלטן אים סליפּינג - אַז אָוונט ער סימד צו וועקן זיך - שאַקינג זיין קאָפּ און אַקטינג ווי מיין הינט טאָן ווען
זיי עסן קאַנאַבאַס, איך נאָר לאָזן אים שלאָפן פיגיערד וואָס זיין גוף וועט טאָן טאָן אין מינדסטער ער איז
נישט אין ווייטיק אָדער צאָרעס - איך געהאט אַ האַלב געדאַנק ער וואָלט וועקן זיך אָוקיי - סאַדלי ער איז
דורכגעגאנגען אָבער זיין קוואַליטעט פון לעבן ביז דעם לעצטע טאָג איז געווען גרויס אַזוי איך פילן אַז די

RSOהאט אים די בעסטער לעצטע טאָג מעגלעך.איך ווייס אז ער האט נישט קיין ווייטאג און ער איז 
, ווייל ער האט שוין דאזירטRSOזייער פרידליך געשלאפן און איך ווייס אז עס איז נישט געווען צופיל 

אינדערפרי און פרי נאכמיטאג, און גארנישט און איך האב אים נאכגעקוקט זייער שפעט יענעם אָוונט ער
איז נאָר געשלאָפן - ער קען זיך אויפוועקן אבער ער האט נאר געוואלט שלאפן״. וויטני

- בעסטער קוואַליטעט פון לעבן ביז דעם סוף, דאָס איז אויך וויכטיק ווען די ייל איז ינוואַלווד.דאַנקען דיר,
JB

“איך בין זיכער אַז איר האָט פריער געענטפערט די קשיא.וואָס איז די רעקאַמענדיד דאָזע פֿאַר אַן ענגליש
?ער האט אַ זייער גרויס וווּקס אין זיין גרוין געגנט.עס קוקט ווי א135ַמאַסטיפף הונט וואָס ווייז וועגן £ 

3rd יאָר אַלט און איך וואָלט ווי צו זען אויב 12 פּילקע זאַק צו זיין ערלעך.ער איז וועגן RSOבאַהאַנדלונג 
וואָלט שעפּן דעם וווּקס.דאַנקען! ”

- דזשאַנעט, עס איז בייסיקלי שטענדיק די זעלבע, איר אָנהייבן מיט קליין דאָסעס )האַלב אַ קערל פון רייַז
ווייניקער,  דערנאָך1-2-5אָדער  און  ריספּאַנדז  פּאַציענט  דער  ווי  זען  טאָג,  פּער  מאָל  דריי  מג(   
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פאַרגרעסערן די דאָזע יעדער פיר. טעג אָדער יעדער מאָל איר געבן דעם הונט / פּאַציענט די ייל.דערנאָך
 געהיילט און איר מאַכן זיכער אַז זיי פאָרזעצן100%איר האַלטן זיי אויף אַ גראַם פּער טאָג ביז זיי זענען 

JBצו עסן וישאַלט דאָסעס.

 יאָר אַלט ספּייד ווייַבלעך העעלער פאָקס טעריער איז דיאַגנאָסעד מיט גלאַוקאָמא8ַ"נעכטן טשלאָע, מיין 
 אויג און זי קען זיין בלינד אין עס פּערמאַנאַנטלי.1אין איין אויג.דער דרוק איז געווען זייער הויך אין איר 

און זי איז אויף עטלעכע יוו פלוידס און מאַניטאָל  נויטפאַל באַהאַנדלונג מיט  מיר האָבן דורכגעקאָכט 
מעדאַסאַנז.דער דרוק איז אַראָפּ עטלעכע אָבער נישט פיל, און זי איז נישט געניסן די אַדזשאַסטמאַנט צו

 ווי עס איז געווען גלייבן פֿאַר מיין בףRSOלעבן האַלב בלינד רעכט איצט.איך ווילן צו מייַכל איר מיט די 
און מיין אייגן ווייטיק און איך טאַקע גלויבן אין די ייל און די מעשיות וואָס מענטשן זאָגן אויף דאָ זענען
גלייבן.איך טאָן ניט וועלן טשלאָע צו באַקומען גלאַוקאָמאַ אין די אנדערע אויג און איך ווילן צו היילן אַלץ
איך קענען אין די אַפעקטאַד אויג.איך פֿאַרשטיין אַ פּלאַץ פון פּעץ האָבן שוין געהאָלפֿן דורך די ייל און איך
וואָלט זיין אַזוי צופרידן אויב טשלאָע קען צוריקקריגן איר זעאונג אָדער אפילו עטלעכע זעאונג אין די

אַפעקטאַד אויג ...דאַנקען פֿאַר קיין הילף אָדער עצה! ”… וויטני

- וויטני, נאָר באַקומען איר אויף די בוימל.עטלעכע אָילס זענען בעסער פֿאַר גלאַוקאָמאַ ווי אנדערע.די
יזיאַסט וועג צו געפֿינען אויס ווי עפעקטיוו עס קען זיין איז צו נעמען אַ דאָזע און היטן איר אויגן אין דער

סטריינז.אויב איר האָבן אַמאָרגן.אויב זיי זענען ריין, קוק פֿאַר אן אנדער שפּאַנונג אָדער קאָמבינאַציע פון 
פּלאַץ פון שטאָפּן צו ריין אויף זיי, עס איז רובֿ מסתּמא אַ גוט שפּאַנונג פֿאַר לאָוערינג ינטראַאָקולאַר דרוק.

JBבעסטער וויל, 

!נעכטן איך געדאַנק מיר זענען געמאכט עטלעכע גלייבן פּראָגרעס, די אויג איז געווען קלאָרJB"דאנק 
)איך פּולד גאָופּ אויס פון זיי אַלע טאָג( און די טאַליע איז נישט גאָר דיילייטיד און כאָטש עס האט נישט
גלייַכן די אנדערע אויג ס תלמיד איך געדאַנק עס איז ריספּאַנדינג צו ליכט, אבער היינט אינדערפרי זעט
עס אויס ווידער פארוואלקענט.אפֿשר אין די העל ליכט ווי נעכטן עס וועט קוקן בעסער ... ווי פיל און ווי

אַרבעסאָפט טאָן איר רעקאָמענדירן איך דאָזע איר?ביז איצט איך האָבן טאן אַ זייער קליין דאָזע פון 
 # און עס מיינט צו ווירקן איר, די הינט שטענדיק ליב געהאט צו עסן סטעמס און30גרייס, זי איז בלויז 

בלעטער אָדער ראָאַטשעס, באַקומען די רויך אאז"ו ו, אַזוי איך קענען זאָגן ווען זי איז אַפעקטאַד דורך די
ייל אויך און עס סימז צו זיין אַפעקטאַד איר אַ ביסל ענלעך צו אויב זי געגעסן סטעמס, דאָס קען נישט

זאָרג מיר כאָטש, איך פילן ווי אַז מיטל עס ס 'ארבעטן'. וויטני

-- וויטני , אי ך װאל ט אי ר אי ר געב ן מי ט עפע ס גוטס , צװ ײ דרײםי ק מא ל א טאג .די מער איר
באַקומען אין איר און די קוויקער, די בעסער.אפילו אויב זי דאַרף שלאָפן אַ טאָג אָדער צוויי, ווער טוט עס.

JBא ביסל כעמפּ ינדוסט קאָמאַטאָזער מאַצעוו קענען נישט שאַטן.

"סאָונדס גוט צו מיר!איך וועל טאָן דאָס הייַנט.זי איז נעכטן אויך געווען שיין זאנקעד.דאַנקען פֿאַר אַזאַ אַ
! ”… וויטניJBשנעל ענטפער 

פֿרײַנדס  וואָלף 1/2"מײַנע  א1/2ַ  געהאַט  האָט  ער  ווען  און  כאַש  עסן  האָבן  ליב  פֿלעגט  הוסקי   
מיט אונטערהײבן  געמוזט  אים  געהיט.מ׳האט  עס  פּאָטש  דער  האָט  צימער,  זײַן  אין  טאָפּ־פֿלאַנצן 
מעשהלעך אים אפצונעמען דערפון.איך האָב אַ געפיל אַז פיל מער ווילד אַנימאַלס זענען קאַנאַבאַס יטערז

ווי מיר טראַכטן. פעטרוס

 ... קוקט ווי אַ באָבבלעLOL"מייַן באָסטאָן טעריער / פּאַג סטילז מייַן אויב איך טאָן ניט באַהאַלטן עס !!
קאָפּ ווען זי געץ אַוועק מיט אים. שרה

"מייַן גרוב ליב די וויד אויך!איך טרײם, זי איז גלייך דאָרטן בעטן די בלעטער...“ ניגון

"מייַן כאַסקי סטילז מיין ייל קאַפּקייקס יעדער געלעגנהייַט זי געץ ...איך בין גאַנץ זיכער זי ווייסט וואָס
ווירקונגעס איז אויך אויף איר ...אפֿשר איז דאָס, ווײַל איך האָב איר געגעבן אַלע מײַנע סטאַקס צו קײַען

אויף ווען זי איז געווען אַ הינטל. ברייאַן

"אַנימאַלס וויסן וואָס זיי דאַרפֿן און וועלן נוצן וואָס זיי דאַרפֿן - קלוג!" שערי
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"אָנהייב אין קליין דאָסעס כאָטש, צו פיל און זיי באַקומען לופּי און פרייַ מוסקל קאָנטראָל." זאַק

"מייַן הונט געגעסן אַ טייל פון אַ פאַבריק נעכטן ווייַל ער געוואוסט אַז עס וואָלט העלפן זיין מאָגן נאָך ער
האט גאַטאַן אין אַ רעשט פון הינדל מיטאָג פעט און געגעסן אַ בינטל פון עס, זי פּייסט אַ פּלאַץ און
שפּעטער האט אַרויף און דעמאָלט רעסט קאַמפערטאַבלי.טרעפן וואָס איז געווען אין איר פּוקע - טאָפּ

בלעטער.קלוג הונט." דאַנאַ

 ערשטער געמאלדן קאַנאַבאַס מאָרד ראַק סעלז ...FDA ס 70"טראַכטן אַז עס איז געווען צוריק אין די 
אַלע איך וויסן איז מיין קאַץ ס מאָגן ראַק מיינט צו זיין ניטאָ, זי ס איצט עסן געזונט, שטעלן וואָג אויף און

פליסנדיק אַרום ווי אַ נייַ קעצל ... "טאני

.זי2011 יאָר אַלט קאַץ ערד דעקאַרבאָקסיליזעד קאַנאַבאַס זינט דעצעמבער 19"איך האָב געגעבן מיין 
איז געווען זייער לאַטאַרדזשיק, ראַני פּופּ, וואונדער פון פעלינע סענאַליטי ...אַ באַקאַנטער וואָס האָט

 ה מעטאַמוסיל ...האט דאָס1/4 אַספּירין, 1/4געארבעט ביי אַ וועטערינאַר סאַגדזשעסטיד איך געבן איר 
פֿאַר אַ ביסל טעג דעמאָלט באַשלאָסן צו פּרובירן די קאַנאַבאַס ...איך שפּריצן אַ קליין סומע אין איר נאַס

עסנוואַרג יעדער פּאָר פון טעג ...זי איז נאָך מיט אונדז !!! ”… לאָרי

"יא, איך געהיילט מיין קאַץ פון ראַק אין יוני, ווען דער וועטערינאַר האט געזאגט צו שטעלן אים אַראָפּ.נאָר
 טעג די פאַטאַל אָנוווקס איז ניטאָ!דער וועטערינאַר האט געזאגט אַז10געפֿיטערט אים די אָיל, און אין 

עס איז געווען אַ נס! טשאַרלי

"איך געהאט אַ קליענט וואָס באהאנדלט איר קאַץ ס אָנוווקס און די זעלבע זאַך געטראפן - עס פּונקט
Sitaפּאַפּט אויס, געלאזן גאָרנישט אָבער בלאַנק נייַ הויט הינטער." 

 יאָר אַלט14"איר קאָרמען די ייל צו אַ קאַץ, די זעלבע ווי אַ מענטש וואָלט ...< עסן עס!איך געהיילט מיין 
קאַץ פון אַ אָנוווקס אין זיין מויל דורך קאָרמען אים קאַנאַבאַס ייל פֿאַר אַ וואָך און אַ האַלב ...דעמאָלט

פּוף!...< ניטאָ!מייַן וועטערינאַר האט געזאגט, "מיראַקאַלז טאָן פּאַסירן."

- ער איז געווען רעכט, טשאַרלי, מיראַקאַלז פּאַסירן אומגעריכט אָפט אין דעם בייַזייַן פון די ייל.דאנק איר
JBאון בעסטער וויל צו איר און דיין קאַץ.

זי האט גענומען די12"מייַן  אַרטריט  און  גראָוינג  לאַמפּס  די זעלבע פּראָבלעם מיט  יאָר לאַב האט   
 לבס )זי איז געווען יבערוואָג( און פילז אַזוי20+ חדשים און זי האט פאַרלאָרן כּמעט 6סימפּסאָן ייל פֿאַר 

פיל בעסער און באַקומען אַרום אַזוי פיל גרינגער.איר טומאָרס זענען אויך ניטאָ!איך בין נישט זיכער ווי פיל
 גריינז פון רייַז סייזד. אַנדריא3ַזי נעמט איצט אָבער עס איז מער ווי 

 חדשים, ווייַל2"דזשב, מיר האָבן געמאכט איר עטלעכע באַטשאַז ווייַל מיר מאַכן איר אַ נייַע פּעקל יעדער 
 פאַרשידענע סטריינז.זי איז דערווייַל ניצן די זעלבע פּעקל2 קק פּער טאָג.מיר האָבן געוויינט 1זי נעמט 

וואָס געהיילט מיין קאַץ ס ראַק. טשאַרלי

פון  קאַץ  באליבטע  דיר.מייַן  דאַנקען  צו  האָבן  איך  יוני 14"ריק,  אויף  דיאַגנאָסעד  איז  יאָר  מיט1   
 אין איין וואָך!דער וועטערינאַר זאגט אַז עסRSOסקוואַמאָוס צעל קאַרסינאָמאַ.איך געהיילט אים מיט די 

טן יוני און ער האט מיר געפרעגט צי עס איז די זעלבע8איז אַ נס.איך האב אים צוריק צוגענומען דעם 
קאץ, ווייל דער טומער אין זיין מויל איז שוין כמעט אוועק און ער האט גאר ערווארטעט אז איך בין צוריק
פאר אים צו שטעלן אים אראפ.איצט ער איז כּמעט גאָר ריקאַווערד.איך האָב אים ליב און איך האָב צו

דאַנקען דיר פֿאַר ייַנטיילונג ווי צו מאַכן די מעדיצין רעכט פֿאַר פריי!

"מייַן קאַץ איז געווען דיאַגנאָסעד מיט אַ 'שנעל-גראָוינג, אַגרעסיוו, אַנטריטאַבאַל, ינאַפּעראַבאַל' פאָרעם
פון ראַק לעצטע יוני, אַ סקוואַמאַס צעל קאַרסינאָמאַ אין זיין סעפּטום, וואָס איז ווי מיעס ווי עס סאָונדס.ער

 חדשים, און מיין וועטערינאַר דזשענטלי סאַגדזשעסטיד איך 'לאָזן אים1-3איז געווען געגעבן מאַקסימום 
גיין איצט'.איך האב געשריגן, געטראכט און באשלאסן אז איך קען פשוט נישט זען ווי ער שטארבט.איך
געגאנגען אָנליין, דיסקאַווערד עס זענען פילע קיורז פֿאַר קאַנסערץ.אנגעהויבן געבן אים א צאל תוספות
וכו'.ער איז געווען גוט, אָבער די ראַק איז נאָך גראָוינג און אַפעקטינג זיין ברידינג.דער אָנוווקס לעסאָף
אנגעהויבן וואַקסן צו די אנדערע זייַט פון זיין נאָז, און אין דעצעמבער האט ער אנגעהויבן צו גיין אַראָפּ.
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איך געדאַנק, גוט, עס איז צייט איצט.

RSOדערנאָך איך דיסקאַווערד קאַנאַבאַס און ווי עס קענען טייטן ראַק.קורץ, טעד האט שוין גענומען די 
זינט דעצעמבער.עס איז געווען אַ ביסל פון אַ סיטואַציע אין די אָנהייב צו באַקומען אַ ריכטיק קליינטשיק
דאָזע, ווייַל ער איז אַ קאַץ.און פיל קלענערער ווי אַ מענטש.ער שלאפט אסאך בעסער, די אטעמען איז
בעסער ווען ער שלאפט, דער אפעטיט איז צוריקגעקומען, הגם נישט צו וואס עס איז געווען.דאָס איז אַלע

אַ נסיעה אין פּראָגרעס און איך טאָן ניט וויסן ווי עס וועט סוף.

אָבער, דער אָנוווקס מיינט צו זיין פלאַטנינג, כאָטש זייער סלאָולי.איך טראַכטן אויב דאָס איז נישט געווען
איז וועטערינאַר  צוריק.מייַן  חדשים  מיט  געהיילט  זיין  וואָלט  מיסטאָמע  ער  ראַק,  פּאַסקודנע  אַ  אַזאַ 
דילייטיד און ימפּרעסט מיט ווי ער איז טאן.אַזוי איך נאָר נעמען עס טאָג דורך טאָג און בין צופרידן אַז רובֿ
פון די טעג ויסקומען צו זיין גוטע טעג.זיין מאַקסימום עקספּיירי טאָג איז געווען לעצטע סעפטעמבער, אַזוי

ער איז גוט. ” אַן-מאַריע

"א מחיה!!!!איך האָבן אַ קאַנאַבאַס קיטי אויך.הויך-קלאַס קאַנאַבאַס ייל געראטעוועט מיר צו באַקומען $
 צו די וועץ צו קאַצעוו ...איך מיין אה...טאָן כירורגיע אויף מיין קאַץ ס אויער צו באַזייַטיקן אַ אָנוווקס.4800

LinZyהורי פֿאַר קאַנאַבאַס קיטיעס און קאַננינעס! 

אַ הונט ס לעבן פון  ייל אַנדערש40"רסאָ-יש מאַטעריע געראטעוועט  אַן עטאַל-יקסטראַקטיד  לבס -   
אַנטי-פרירן.דער ס  'שאָכן  די  שיקער  האט  וואס  הונט  מיין  ראַטעווען  צו  געניצט  רסאָ  צו  יידעניקאַל 
וועטערינאַר האט געזאגט איבער די טעלעפאָן אַז זי איז געווען פאַרטיק, צו שפּעט, און וואָלט ניט מסתּמא

-מינוט פאָר צו זיין יוטאַנייזד, און איך איז געווען אַדווייזד צו מאַכן איר באַקוועם.40בלייַבנ לעבן די 

שווער געווען  איז  סיזשערז,  אָפט  האט  מויל,  די  אין  פראָאָמינג  געווען  איז  באַגלייטער  געטרייַ  מייַן 
פון באוווסטזיין. לאַפּסינג אין און אויס  קוים אָטעמען,  זי קען  אַזוי געשוואָלן  און האַלדז  אָוווערכיטיד, 
באשטימט שטאַרבן, קיין קשיא.פרובירט צו גרינגער מאַכן איר דורכפאָר פון דער וועלט, איך העאַטעד

 גראַם ייל אין אַ צפּ פּוטער און ממש סטאַפט איר אַראָפּ איר האַלדז מיט מיין פינגער, שטופּן אַן עפן1/2
אין איר געשוואָלן האַלדז.אי ן צע ן מינוט ן הא ט ז י שוי ן שוי ן ניש ט געקרימט , אי ר היץ , הא ט זי ך

צעבראכן , ז י הא ט געאטעמ ט נארמאל , אל ע קונסול ן או ן פארכאפעניש ן האב ן זי ך אפגעשטעלט .

 שעה און וואָוק אין אַ פּאָנעם12זי געטרונקען וואַסער יגערלי, דעמאָלט געלייגט אַראָפּ צו שלאָפן פֿאַר 
גאנץ צושטאַנד, פליסנדיק און פּלייינג אין מינוט פון וואַקינג.איך האָב געזאָגט מיין וועטערינאַר און געבעטן
איר צו אַרויסגעבן דעם געשעעניש אין אַ פאַל לערנען, און זי אפגעזאגט, קליימינג אַז קאַנאַבאַס איז

טאַקסיק פֿאַר הינט! אַלאַן

"איך האָבן אַ הונט וואָס די זעלבע זאַך געטראפן צו.זי האט געהאט אַ טומאָר די גרייס פון אַ סאָפבאָל
 וואָכן אויב איך לאָזן דא6ָ וועץ געגעבן איר 3אויף איר קאַסטן מיט אַלע די הויט אויף איר קאַסטן אָנצינדן.

לעבן אין ווייטיק.מע ן הא ט ד י דרעק ן ארויםגעצויג ן אי ן דע ר נאדל , גרײ ט זי ך צוהרגענען .איך
 טעג נאָך סטאַרטינג באַהאַנדלונג עס פּאַפּט.צוויי טעג שפּעטער איז זי געווען3געבראכט איר היים און 

צוריק צו זיך און צופרידן. רייך

 יאָר אַלט טשיוואַוואַ וואָס האט סיזשערז.מיט עטלעכע חדשים צוריק מיר14"מיר נוצן עס אויף אונדזער 
געדאַנק זי איז נישט געגאנגען צו דויערן לאַנג, אַזוי איך געדאַנק וואָס נישט פּרובירן עטלעכע ייל?אין אַ
טאָג זי איז געווען ווי אַ גאַנץ נייַ הונט!זי איז געווען עסן בעסער און איז געווען געפיל פריסקי און געוואלט

צו שפּילן!די שטאָפּן טאַקע אַרבעט פֿאַר פילע טינגז! ” מינדי

אַ זייער גרויס מענטש.זי איז אַ צאַצקע וואָס איז געווען טראַמפּאַלד דורך  "מיר באקומען אַ הינטעלע 
וואָס באדעקט איר גאנצע דנאָ העלפט.זי איז טאַקע טשיוואַוואַ, זי האט אַ פיר ביי פיר אינטש וועלט 

שלעכט און אנגעהויבן צו קאַלט, אַזוי איך באַשלאָסן אַז טריינג די טרערן קען נישט שאַטן איר צו פיל.

ווען איך ערשטער דאָוסעד איר, זי איז קוים קענען צו רירן איר קאָפּ.איך בין אָבער גאָר צופרידן צו זאָגן
איר אַז נאָך אַ וואָך פון טרערן דריי מאָל אַ טאָג, זי איז אַ גליקלעך, געזונט און יפּי ביסל באַט.דאַנקען

Rick און JB.פֿאַר יקספּאָוזינג אונדז צו דעם אמת.מייַן פרוי און איך גלויבן די טרערן געראטעוועט איר 
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לאָמיר נישט פאַרגעסן אַז איך דאָוסינג אַ צאַצקע טשיוואַוואַ וואָס איז געווען ווייניקער ווי אַ פונט מיט אַ
 גראם א טאג פאר א הינטעלע וואס האט געוואויגט ווייניגער ווי3 מאל אַ טאָג.דאס איז 3גראַם פון רסאָ, 

א פונט, און איז געווען ביי דער טיר פון טויט צוליב דעם וואס מען טרעפט אויף א יינגל וואס איז איבער
 לבס.אויב קאַנאַבאַס איז טאַקע טאַקסיק, קאַימאַנאַ וואָלט נישט נאָך זיין מיט אונדז, פליסנדיק נאַצי300

און שפּרינגען פֿאַר וויד רויך. יאשא

 יאָר12"איך נוצן עס אויף מיין הינט.אָבער גאַנץ אַ ביסל ווייניקער ווי מיר וואָלט נוצן אויף זיך.איך האָבן אַ 
4אַלטוואָס איז געלאפן איבער און איר האָבן צו באַזייַטיקן איר לענד, נישט ריפּלייסט ...אראפגענומען!

וואָכן אין ...קיין שראַם פון די כירורגיע, גייט, נאָך מיט אַ הינקען אָבער איז גוט און איך געוויינט די ייל
אַנשטאָט פון ווייטיק מעדאַסאַנז ... געארבעט גרויס! דאַלי

יאָר אַלט צו העלפן איר מיט אַרטריט אין איר צוריק לעגס און13"געגעבן עס צו אונדזער דעמאָלט   
 פּאַפּיז.זי זאָל נישט האָבן צו4היפּס ...יבערראַשן, מיר אויך נישט בלויז גאַט אַ ספּרינגי הונט אָבער אויך 

! ”… דזשוליRSOהאָבן אַ ליטער, און אַלע זענען געזונט און טאָן גרויס!ליב 

"מייַן הונט האט אַ הויט פּראָבלעם )אַ ויסשיט וואָס האָט געפֿירט אים צו טרער אויס זיין פוטער( און אַ
פרייַנד טינקטורע מיין  אַ  אים  געגעבן  אָבער  רסאָ  האָבן  נישט  ינפעקציע.איך האט  אויער  ריאַקערינג 
געמאכט.זיין פוטער איז צוריק אויסגעוואקסן און די אויער-אינפעקציע האט זיך אויפגעקלערט.אויב די

 איך קען גאָר היילן אים.אַזוי איך וואָלט זאָגן אַזRSOטינקטורע געארבעט אַזוי גוט, איך טראַכטן מיט די 
וואָלט אַרבעט אויף אַ הונט ס ראַק ווי געזונט ווי אויף יומאַנז.בענטשן איר ריק און איר אויך,RSOיאָ,   

דזשב.

-- א דאנק, בעטי.דיין טראכטן איז לאַדזשיקאַל און ריכטיק.אַנימאַלס האָבן אַ פאַסטער מאַטאַבאַליזאַם,
און אַזוי די ייל קיורז זיי פיל פאַסטער ווי עס קיורז מענטשן.עס איז אַ פאַרגעניגן צו היילן אַנימאַלס מיט די

JBייל, זיי ליבע צו נעמען עס.

4"איך ליבע מיין בוליז אויך.סמאָוקי איז נאָך מיט אונדז פֿאַר די פון איר וואס זענען וואַנדערינג.סטאַגע 
איצט.פיל לעבן  בוימל.פֿאַר  די  אויף  איז  ער  ווען  בולי.ספּעציעל  אַ  האַלטן  נישט  קענען  צעל  מאַסע 

Bocajרעספּעקט. ” 

וואָלט.איך האָבן אַ  ווייניקער ווי מיר  יאָר אַלט וואָס איז12"איך נוצן עס אויף מיין הינט.נאָר אַ ביסל   
 וואָכן אין ...4געלאפן איבער און האט צו האָבן איר לענד אַוועקגענומען.ניט ריפּלייסט ... אַוועקגענומען!

קיין שראַם פון די כירורגיע, גייט, נאָך מיט אַ הינקען אָבער געץ אַרום גוט און איך געוויינט די ייל אַנשטאָט
 יאָר אַלט ראָטי וואָס האט כאַרטוואָרמז,9פון ווייטיק מעדאַסאַנז ...עס געארבעט גרויס!)...( איך האָבן אַ 

זיין עק.אנהייבן אים אויף זיין האָר אויף  שרעקלעך אַלערדזשיז, זייער נידעריק ענערגיע און פאַרלירן 
אַ  רעסקיוד  וואָס האט 10היינט...נאָר  אַלט טשיוואַוואַ  יאָר  וועט3  דאָס  אַז  וויסן  איך  און  טומאָרס   

פאַרריכטן איר רעכט אַרויף !!! דאַלי

“אונדזער הונט איז אַרײַן מיט אַ ריזיקער טרער אויף דער נאָז.מיר לעבן אויף אַ פאַרם אַזוי ניט זיכער ווי
עס געטראפן.קלינד ווונד אויס און אָנגעפילט שנייַדן מיט רסאָ.זי איז געגאנגען שלאפן.ווונד געהיילט גאָר.

און יאָ, געטרונקען אַ פּלאַץ פון וואַסער.אן אנדער איינער פֿאַר ריק !! ”… בי

"RSO OILהונט ביסקויץ און מיט אַקטואַל זאלבאלל אויף די קאַנסעראַס געשווירן אויף איר פוס עס איז 
געווען ½ די גרייס פון אַ דאָלאַר רעכענונג.זי האט אנגעהויבן צו וויינען אויפשטיין און איר שאָקלען איז

 וואָלט אַרבעט ...דער ווייַטער טאָג זי איז אויפגעשטאנען אָן וויינען אוןRSOגעווען שלעכט.איך געוואוסט 
שאַקינג און זי איז געווען פליסנדיק אַרום די הויף עטלעכע טעג שפּעטער מיט איר קליין באַדי נאַגעט,

 יאר.דאָס12 יאָר אַלט הונט, נישט 6 חדשים צוריק.זי איז איצט ווי אַ 6שטשור טעריער.דאָס איז געווען 
 יאָר.2איז איינער פון אַזוי פילע מעשיות איך ווע וויטנאַסט אין די לעצטע 

 געראטעוועט מיין לעבן.ניט מער אָפּיאַטעס.און זייער קליין ווייטיק רובRSOֿמייַן געשיכטע איז פיל מער ...
מאל.דאַנקען דיר ריק סימפּסאָן ...שלום זאָל זיין מיט דיר. ” ראָן

אַ גרויס אַ דזשאַק רוססעלל טעריער מיט  "איך האָב באהאנדלט אן אנדער פרייַנד פון מייַן, ער איז 
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אָנוווקס אויף זיין הינטן. 'ד"ר דזשיי האט געזאגט אַז ער האט געזען דעם אַ טויזנט מאל און עס איז נישט
גוט פֿאַר די זכר הונט אַמאָל עס איז באמערקט.נו, איך אנגעהויבן געבן אים טראפנס פון רסאָ ווי געזונט
איך שטעלן רסאָ אויף די אָנוווקס.איך האב געמײנט, אז ער װעט אװעק אין עטלעכע טעג.ווי איך ווע געזען

דעם זעלביקער אָנוווקס פריער אויף אַ פרייַנד 'ס הונט.ער איז דורכגעגאנגען עטלעכע טעג שפּעטער.

 איז טאן גרויס, דער אָנוווקס איז פלאַך צו די הויט און קיין קאָליר צו עס.עס איז געווען קוקןNuggetנו, 
פאַקטיש פּאַסקודנע שוואַרץ, לילאַ רויט און בלידינג.ין איין טאָג די פּלאַצן אויף די אָנוווקס איז האַלב די
גרייס צוויי טעג שפּעטער גאָר ניטאָ און פארשטאפט בלידינג איז סקאַבד איבער.דאָס איז געווען צוויי

 ג טאָג און נעמט עס געזונט.אסאך געשלאפן די ערשטע טעג, יעצט קומט ער1/2וואָכן צוריק.ער איז אויף 
 איז טאן גרויס.איך גלויבן איך געכאפטNuggetאריבער, לעקט עס אן, און ער איז גוט.קיין וואָבבלי לעגס, 

די ראַק אין צייט.דער אָנוווקס איז שרינגקינג געשווינד און ער איז אַ נייַ הונט.זייער שטיפעריש ווידער.
. ”… ראָןRick Sדאַנקען דיר ווידער 

קאָמפּאַניעס פאַרמאַסוטיקאַל  די  און  בראַינוואַשט  ווערן  האָבן  מענטשן  מיינסטרים  די  טראַכטן  "איך 
נוצן קיינמאָל  מסתּמא  רובֿ  וועלן  מענטשן.זיי  זשעדנע  הענט,  זייער  פון  אויס  עסן  מענטשן  האָבןרובֿ 
קאַנאַבאַס אין די שפּיטאָל אָדער דורך קיין מערב מעדיצין דאָקטער.אויב עס קען נישט זיין פּאַטאַנטאַד,
עס וועט נישט מאַכן געלט פֿאַר די פאַרמאַסוטיקאַל קאָמפּאַניעס.צומ גליק איך לעבן אין קאַליפאָרניאַ ווו

עס איז געווארן אנגענומען און עמברייסט.

מיין הינט ווי לעצטע חודש.איך האָבן געגעבן עס צו ביידע פון RSOאיך געמאכט מיין ערשטער פּעקל פון 
זיי ביידע האָבן קליין טומאָרס און מיין שעטלאַנד שעעפּדאָג האט אַ פאָרעם פון קייניין לופּוס.ניט בלויז

 אין אַ פּאָר וואָכן אָבער זיי ביידע ויסקומען צו האָבן מער50%האט איינער פון די טומאָרס שראַנגקט מיט 
ענערגיע בעשאַס דעם טאָג און זיי שלאָפן טאַקע גוט בייַ נאַכט.און עס אפילו אויס אַז עס העלפּס מיין

ניצן אַ מייַכל.איךRSOשעטלאַנד שעעפּדאָג מיט איר לופּוס.איך געבן זיי אַ קליין קערל פון רייַז גרייס   
אויך שטעלן די רסאָ גלייַך אויף איר נאָז ווי די לופּוס איז עסן עס אַוועק.אין אַ וואָך איר נאָז קוקט דער

 יאָר!4בעסטער אין לפּחות 

 אויך, איך געדענקען ריק גערעדט וועגן אים איןRSOאיך לעצטנס געמאכט אַ פּנים קרעם מיט עטלעכע 
זיין בוך.איך האב עס ליב!מיין הויט איז סמודער און סמודער יעדער טאָג.איך אפילו נעמען עס מויל זיך ווי

אַ פּרעווענטאַטיוו.

איך לעצטנס האט אַ גוט ריז צעל טומאָר פון די טענדאָן שיט יקסידיד פון מיין האַמסטרינג.עס איז געווען
די גרייס פון אַ מאַראַנץ און עס איז געווען אלנגעוויקלט אַרום מיין ססיאַטיק.מייַן דאָקטער האט געזאגט
אַז עס איז אַ זייער זעלטן אָנוווקס און נישט זיכער וואָס עס איז געוויזן.איך גענומען די ייל פֿאַר וועגן דרייַ
וואָכן לידינג צו כירורגיע.איך קען נישט וואַרטן צו באַקומען די לעצט פּאַטאַלאַדזשי באַריכט צוריק מיט די

!RSOמעזשערמאַנט פון די אָנוווקס.איך טאַקע טראַכטן עס איז געווען שרינגקינג פון די 

וויסן צוזאַמען מיר קענען מאַכן אַ חילוק.Rickדאנק איר  פֿאַר דיווידינג דיין לעבן צו דעם סיבה, איך   
מענטשן וואָס "היילונג" זיך דאַרפֿן צו זאַמלען אַלע זייער מעדיציניש רעקאָרדס און פאַרשפּרייטן די וואָרט.
איך טראַכטן אַז אויב עס איז גענוג דערווייַז מיט גוט דאַקיומענטיישאַן אַז מיר קען האָבן אַ געלעגנהייַט צו

.RSOאיין טאָג קענען צו באַווייַזן און איבערצייגן די מיינסטרים פון די ראַק מאָרד בענעפיץ פון 

אַמאָל ווידער דאַנקען דיר ריק.מענטשן ווי איר געבן מיר אמונה אין מענטשהייַט.האַלטן דיין אמונה און
פעסטקייַט געגאנגען, און וויסן אַז דיין לייַדנשאַפט האט געהיילט פילע און געמאכט געגלויבט פון פילע

מענטשן.דו ביסט שיין." אַשלי

"אן אנדער געשיכטע צו לייגן צו דעם בוך!מיין געלד האט זיך אויסגעגליטשט און געפאלן )איך קען נאר
אננעמען, איך האב נישט געזען וואס איז געשען( און האט אים צעריסן ביידע האקן.א האק אויף א פערד
איז נישט די גרינגסטע זאך צו וויקלען און האלטן ריין, למעשה איז עס למעשה אומזיםט!איר קענען קויפן

 טעג פון ראַפּינג זיין כאַקס,4די מערסט טייַער ראַפּס און זיי נאָך גליטשן און שטעקן צו די ווונד.נאָך וועגן 
איך געגעבן אַרויף.עס איז נישט העלפּינג ענינים ווען איך געהאט צו שאָלעכץ די באַנדאַזשיז פון זיין ווונדז
בשעת סאָוקינג מיט אַ וואַסער קישקע צו פאַרווייכערן עס.ער איז נישט געווען צופרידן, איך אויך נישט,
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!מיר האָבן אַ סלוי פוןRSOדער אָרעמאַן!!איך ווענדן צו די בלויז זאַך איך וויסן צו היילן רובֿ עפּעס ...
אונדז שלאָפן.איך העלפן  צו  רער  אונדזער  אין  אָדער  טאָפּיקאַללי  נוצן  מיר  וואָס  רסאָ  'רעפטאָוווער' 
געכאפט דעם סלוי און כעדאַד צו די כאַקס !!אי ך הא ב זי ך געשלאס ן מי ט דע ם אײל .אלנגעוויקלט זיי
און געהאפט אויף די בעסטער.מאָרגן געקומען, די ראַפּס זענען אויף סטאָל שטאָק )קיין יבערראַשן( און
מיין ערשטער געדאַנק איז געווען, נו, דאָס איז געווען אַ וויסט פון רסאָ!אבער ביי ווייטערדיקע דורכקוק,

וויRSOאיז דער  נאך געווען צוגעקלעפט צו די האק געשווירן און האט זיך פארגליווערט צו א טאַר   
עס האב  געשווירן.איך  די  פארחתמעט  פאר  און  פליעס  פאר  שלעפער  א  שאפן  און  מאַטעריע, 

איבערגעלאזט.איך האב נישט פרובירט צו איבערחזרן אדער עפעס.ווייַטער טאָג ... זעלביקער זאַך.

 טעג איידער איך געהאט צו רעדאָ עפּעס אויף זיין כאַקס ווייַל די ייל האט4עס איז געווען בייַ מינדסטער 
געמאכט אַזאַ אַ גרויס באַנד-ייד!

וועגן וואָך  פון זיין שאָדן, איך כאָוזד זיין כאַקס און עס גענומען מיר אַ גוט 3הייַנט איז  שעה צו1/2   
באַקומען די אַלט רסאָ אַוועק די כאַקס, יקספּאָוזינג די ניי געהיילט / דיבריידיד הויט ונטער.איך ריאַפּלייד

וואָס נאָך RSOדי  וועלן זען  ווידער און מיר  זיין זיכער צו באַקומען4  וועט  טעג באַקומען אונדז.איך   
בילדער ופּלאָאַדעד און טיילן.

 פּעקל אַז עס וואָלט לויפןRSO - צי האָט איר טראַכטן אַז ווען איר געמאכט דיין ערשטער Rickדאַנקען 
אפילו אין די עקווינע וועלט?דו ביסט וואונדערליך!!" כעדער

— א דאנק , העדער .די אויל מאכט וואונדער פאר פערד, אזוי ווי עס מאכט וואונדער פאר אלע אנדערע
חיות.יעדער פערד באַזיצער זאָל האָבן אַ עמער פון די ייל האַנטיק פֿאַר זייער פערד.איר וויסן ווי עס איז

JBמיט זיי - איר קיינמאָל וויסן ווי זיי זענען געגאנגען צו יבערראַשן איר.

"מייַן הונט האט ביין ראַק.איך אפגעזאגט אַלע די טריטמאַנץ וואָס דער וועטערינאַר דערציילט מיר צו טאָן,
וואָכן און איז געווען געגעבן א2ַאפילו רימוווינג זיין אַקסל און פוס.איך איז געווען דערציילט ער האט   

פּלאַץ פון ווייטיק מעדס.זיי האבן אים אזוי קראנק געמאכט און ער האט געזען דרעק.

גערופן אַ פרייַנד און גאַט סאַקער געמאכט פון די ייל.איך האָב אים געגעבן פֿאַר ווייטיק און עס געארבעט
גרויס.ער האט פריער נישט געקאנט גיין.

נו, א חודש שפעטער האט דער דאקטאר נישט געקענט גלייבן אז ער איז נאך דא און האט געמאכט מער
די רענטגענ-שטראַלן וועל באַקומען  איך  ווילט,  איר  ניטאָ...אויב  איז  און דער ראַק  רענטגענ-שטראַלן 

איידער און נאָך און פּאָסטן זיי פֿאַר איר.עס איז פאַקטיש העמפּ קילז ראַק ... "טאַמי

 חדשים צו לעבן, קאַנאַבאַס האט געהאלטן איר3"דזשב, לעצטע יאָר מיר געזאָגט אַז מיין פערד האט 
לעבעדיק אָבער איך האב בלויז פידינג איר בלעטער ווי איך בין הינדל צו מאַכן רסאָ.איך וואָלט טאָן דאָס,

 קלאַס, האָט מיר צוזאָג נישט צו טאָן דאָס ביז עמעצער8, וואָס איז מיין פרייַנד זינט Jeannie Hererדאַן 
איז דאָ מיט מיר, ווייַל איך בין אַ הערמיט און ווי דאָס אַזוי.סייַ ווי סייַ נאָר די בלעטער האָבן געמאכט אַלע
אָבער איין אָנוווקס גיין אַוועק און איר וואָלט קיינמאָל וויסן זי האט מעלאַנאָומאַ.זי איז געווען געמיינט צו

יולי  .זי איז געזונט און צופרידן אָבער ווערט בייז אויב איך האָבן קיין טאָפּ צו2011שטאַרבן לעצטע 
קאָרמען איר יעדער מאָרגן.דאַנקען די גוטע האר איך וויסן עטלעכע קערידזשערז אין מיין געגנט וואָס
זיין וועל באַרימען אַ ביסל און זאָגן דזשאַק הערער דאַנקען מיר אין  שענקען פּראָדוקט פֿאַר איר!איך 

40לעצטע ריווייזד בוך פֿאַר זיין אַ פרייהייט קעמפער, איך שרייַען וועגן די גוטן פון קאַנאַבאַס פֿאַר איבער 
יאָר איצט!מיר וועלן געווינען דעם קאַמף, איך טראַכטן עס קען זיין אין דערזען!האָפֿן האָפֿן! ” דזשאָאַן

, עס איז נישט אזוי שווער אדערRSO- שיין איינער, דזשאָאַן.מאך איר נישט בייז און מאך פאר איר דעם 
געפערליך ווי עס מיינט און איר קענט עס פרובירן צו מאכן מיט זאג אן אונס אדער צוויי און אזוי אויפבויען

JBדיין בטחון.בעסטער וויל, 

"זעלביקער רעזולטאַט פֿאַר מיין קאַץ !!!אבער איך נאָך האט די אָנוווקס אַוועקגענומען סורגיקאַללי.דאָס
דיין געבורסטאָג ווייַטערטה16 יאָר צוריק.קיין רימערדזשאַנס פון קיין טומאָרס!זי האט איר 3-4איז געווען 

חודש!איך געוואוסט אַז עס איז מער צו "וויד" ווי פּאַרטיינג! רייאַן
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 יאָר אַלט קאַץ אויג." דן16"געהיילט אַ ראַק אין מיין 

 לב. הונט רסאָ פֿאַר40 יאָר אַלט, 8ק.טײַערע פֿרײַנד, האָפֿן, אַז דאָס געפינט אײַך געזונט.איך געבן מיין 
די טומאָרס גראָוינג אויף די רעכט זייַט פון זיין גוף.הייַנט איז זיין ערשטער טאָג פון באַהאַנדלונג און ער

אַ קערל פון רייַז.איז דאָס צו פיל?פֿאַראיז נאַקט אויס און סליפּינג.איך האָב אים געגעבן וועגן די סומע פון 
ווי לאַנג און ווי אָפט וואָלט איר רעקאָמענדירן איך געבן אים די בוימל?איך בין אויף די ייל זיך.מיט די צייט,
איך בין מער און מער געוויינט צו די "הויך." איך מוזן האָבן כירורגיע ווייַטער חודש און איך פּלאַן צו נוצן

RSOפֿאַר מיין ווייטיק און אָפּזוך.אויב איך קענען אַרבעטן עס, איך וועט זיין אויף עס פֿאַר די רעשט פון 
מיין לעבן.ברכות און פילע דאַנקען

 ג פון די ייל ביי אַ גראַם180א.קאַטערין, איך וואָלט אָפּלייגן די כירורגיע אויב מעגלעך ביז איר עסן, זאָגן 
פּער טאָג )אָדער מער( אין דריי דאָסעס.געבן דעם הונט האַלב פון דעם אויב איר טראַכטן ער איז נישט
באַקוועם מיט וואָס ער גאַט איצט.סליפּינג איז טייל פון די היילונג פּראָצעס, עס איז גאָרנישט צו זאָרג
וועגן און עס איז אַ צייכן אַז די ייל איז באַרועכץ, וואָס איז וואָס איר ווילן.די מער שטאַרק און באַרועכץ, די

JBבעסער.בעסטער וויל, 

 יאָר( וואָס האט א1.5ַ יולי וועגן מיין זון ס ליבלינג שטשור )9„היי דזשינדריך!איך גערעדט צו איר אויף 
)וועגן  פוס  פראָנט  רעכט  איר  הינטער  גראָוינג  אָנוווקס  דיאַמעטער(.איך1פּראָוטרודינג  אין  אינטש   

אַ טאָג און RSO 3סטאַרטעד געבן איר  מאל  אָנוווקס איז קוים קענטיק.1  וואָך שפּעטער די  וואָכן2   
 מאל אַ טאָג און איר שוועסטער איז3שפּעטער עס איז ניטאָ!איך האָבן פארבליבן צו געבן איר אַ דאָזע 

אויך געטינג אַ וישאַלט דאָזע.זיי זענען ביידע זייער צופרידן און אין ביכאַף פון זיי און מיין משפּחה איך
וואָלט ווי צו געבן אַ ריזיק דאַנקען דיר צו ריק און זיך פֿאַר צושטעלן די מערסט וויכטיק אינפֿאָרמאַציע עס

איז!קאַנאַבאַס היילט ראַק!"

יוני עס איז געווען זיבן1"שיקט איר די דערהייַנטיקן פון מיין הונט וואָס איז דיאַגנאָסעד מיט ביין ראַק.  
-שטראַלן ווייַזן קיין פאַרשפּרייטן צו די לונגען.זיי האָבן געפֿונען אַן בעשאָלעם ברעכןXחדשים, לעצטע 

לעבן די אָנוווקס פּלאַץ אין די פוס, זיי טאָן ניט וויסן וואָס צו מאַכן פון דעם.נאָרמאַללי די הינט וואָס האָבן
אַ ברעכן, איר האָבן צו שטעלן זיי אַראָפּ.זיי האָבן געפונען אַז די כוידעשלעך ינפיוזשאַנז פון די מעדיצין

אַזוי זיי וועלן פאָרזעצן איר אין דעם פּראָצעס, כאָטש זי וועטZometaגערופן  האַלטן עס בעשאָלעם   
.אָבער קיין קאַנסער פאַרשפּרייטן און זיי קענען נישט קלייַבןZometaבאַקומען כוידעשלעך ינפיוזשאַנז פון 

 חדשים צוריק.נאָר געדאַנק איר וואָלט ווי צו וויסן.דעם אַגרעסיוו ראַק7די אָנוווקס וואָס איז געווען דאָרט 
ין  לעבן  ס  הונט  די  נעמט  איז, 4-6נאָרמאַלי  זי  דיאַגנאָסיס.דאָ  פון  חדשים  ראַק7  קיין  חדשים,   

פאַרשפּרייטן.אַ בעשאָלעם בראָך אָבער נאָך גיין ווי גאָרנישט איז פאַלש. ” לינדאַ

וואָכן די הויט קאַנסערץ אויף מיין הונט זענען גאָר פאַרשווונדן !!וישאַלט דאָזע איצט פֿאַר די9"נאָך   
רעשט פון זיין לעבן.וואָס איך פילן וועט איצט זיין ניט בלויז מער באַקוועם פֿאַר אים אָבער אַ מער לעבן

אויך.בלעסינגז רס & דזשב !!<;-(" גרין

"מייַן הונט איז געווען גוט אין די אָנהייב מיט אַ שטיפט קאָפּ גרייס, און דעמאָלט געוואקסן ביז זי איז
 לב גרוב.צום באַדויערן, די ייל איך קענען באַקומען איז נישט80 רייַז גרייס ברעקלעך.זי איז 1-2גענומען 

( אַזוי כאָטש עס ימפּרוווד איר אַפּעטיט, געהאָלפֿן איר אַרטריט, ימפּרוווד82%אַ הויך גענוג פּראָצענט )
איר מאַנטל און הויט, עס האט נישט געהאָלפֿן איר סנאַטי נאָז וואָס איז מיסטאָמע נאַסאַל ראַק.אויב ווער

+% ייל, איך וועט גערן שענקען פֿאַר עס. ניצל90 און האט אַ WAעס יז דאָ איז אין 

- פּרוּווט אָנווענדן די ייל טאָפּיקאַללי אויף איר נאָז אויך, און אפֿשר פּרובירן צו באַקומען עטלעכע אַרויף
זי טוט נישט בייַסן איר פֿאַר דעם.איר קענען אויך אָדער עפּעס ענלעך, אויב  אַ ק-טיפּ  איר נאָז מיט 

 ° סעלסיוס פֿאַר וועגן אַ שעה און פּרובירן צו מאַכן עס130פּרובירן צו שטעלן די ייל אין אַ ויוון שטעלן בייַ 
JBמער קאַנסאַנטרייטאַד / שטאַרק אַזוי.אָדער האָבן געדולד און געבן די ייל מער צייט. ” 

 וואָכן,3 וואָכן צו לעבן.מאַסע צעל טומאָרס איבער זיין פּיורברעד גרוב בולל גוף ...נאָך 3"מייַן הונט האט 
זענען שרינגקינג אויף די  / ISOדי טומאָרס   RSOאון זיך עטלעכע מאל פּייסט  .איך שווער.ער האט 

אַקטאַד שיכור אָבער איך געוואוסט עס איז געווען פֿאַר די בעסער.ער איז נאָך אויף אים.אפילו ווען זיי
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Rick. ” Bocaj און JBפאַרשווינדן, איך וועט נאָך מאַכן אים זיין מעדיצין.ליב איר, 

 וואָכן איצט פֿאַר ראַק.זי ווערט אַ מאָל אַ ביסל 'טוויטשי' און4 יאָר אַלט פּיט די ייל פֿאַר 14"מיר געבן מיין 
שיכור ווען איך געבן איר צו פיל, אָבער ווען די ווירקונג וועריז אַוועק, זי שלאָפט ווי אַ הינטל.זי אפגעזאגט
אָבער איך בין אַנשטאָט.נאָך פרי טעג  ייל  אַזוי מיר באַקומען עטלעכע  וועטערינאַר מעדיס  צו נעמען 
רעקאָרדינג איר פּראָגרעס.עס האָט געדויערט בערך אַ וואָך ביז איר האָט זיך געוואוינט צום אויל און
ווידער אַנטוויקלט אַן אַפּעטיט.איך בין ייפערטזיכטיק, ווי מיר קענען אין דעם בינע בלויז פאַרגינענ זיך די

ייל פֿאַר איר.האָב ליב אַלעמען ס שיינע דערציילונגען! ” דזשאַנין

"האָט דיין הונט האָבן זייַט יפעקס?ווילן מיין הונט אויף עס אויך.ער איז א ביגל״. מאַריע

"קיין זייַט יפעקס.זי האט, ווי הינט טאָן ווען זיי קייַען גראָז אָדער עפּעס צו אַרוישעלפן מיט רעטטשינג, צו
זייַט נעגאַטיוו  גיט  וואָס  עפּעס  אויף  זיך-מעדאַקיישאַנז  אַרייַנגערעכנט(  )פּעץ  איינער  זיך.קיין  רייניקן 

יפעקס.מיר זענען פשוט נישט געבויט צו אַרבעטן אַזוי. ” טיעלמאן

"געראטעוועט מיין הונט ס לעבן פון אַן אַוטאָ ימיון קרענק וואָס סטערוידז פאַרלאָזן ארבעטן אויף.קיין זייַט
ווירקונג! ” יוחנן

12"איך ווע געזען די יפעקץ ערשטער האַנט פון אַ הונט גענומען רסאָ ...פֿאַר די ערשטע טעג רובי )אַ 
יאָר אַלט הונט( איז נאָך קראַנק און שאַקינג אַ ביסל, וועריינג סימפּטאָמס אויב איר זענט סקעפּטיקאַל

 חודש אין באַהאַנדלונג און דער הונט איז באַונסינג1אויף דעם טעמע, אָבער איך קענען פאַרזיכערן איר 
אַרום פול פון לעבן פליסנדיק אַרויף טרעפּ שפּרינגען אַרויף אויף די בעט און טשערז פול פון ענערגיע אַלע
די צייַט זייער שטיפעריש ווידער.די אויגן זענען געווען וואָטערי און האָבן אַ גרוי קאַווערינג איצט זיי זענען
גאָר צוריק צו נאָרמאַל.רובי האט אַ גאַנץ גרויס וווּקס אויף די ין פון איר פוס וואָס איז געווען דאָרט פֿאַר

 בענטשן דעם ייל, עסRick Simpson Xxxיאָרן און איצט נאָך עסן ייל עס קימאַט געפאלן אַוועק!!!דאַנק צו 
טאַקע אַרבעט, וואָס איז קיין טעסטאַמאָוניאַלז צו זאָגן אַז עס טוט נישט ..? ” ברעט

טאָג  איז  מיט 3"הייַנט  הונט  מיין  פון  באַהאַנדלונג  אַ  פֿאַר   RSO (Rick  Simpson Oil)ַא איז  וואָס   
 יאָר אַלט און13קאַנאַבאַס קאַנסאַנטרייט פֿאַר מעדיציניש באַהאַנדלונג פֿאַר פילע ערנסט יילמאַנץ.זי איז 

מיט חדשים צוריק, זי גאַט עפּעס וואָס געפֿירט איר עקסטרעם סנאַטינעסס, הויפּט מיוקאַס און7וועגן 
עטלעכע טעג זי איז געווען לאַטאַרדזשיק.געקוקט עס אַרויף אָנליין, געזאגט "קעננעל הוסט אָדער קייניין
קאַלט" אַזוי איך געהאט עטלעכע אַנטיביאַטיקס דאָ און סטאַרטעד איר אויף אַ קורס.עס האָט גאָרניט

געהאָלפן, דעריבער האָבן מיר זי גענומען צום וועטערינאַר.

זיפּונג.בעערעך  אַרבעט, רענטגענ-שטראַלן און מיוקאַס  זיי געוואלט צו טאָן בלוט  אין500פון קורס,   
וועטערינאַר ביללס, איך דיקליינד אַזוי מיר סטאַרטעד איר אויף אַ ברייט אַנטיביאָטיק וואָס אויך האט
נישט אָנרירן עס אין אַ חודש.גענומען איר צוריק אין און באקומען צוויי מער שטארקער אַנטיביאַטיקס,

געגאנגען אַ חודש אויף זיי רעליגיעז.האָט עס אויך נישט אָנגערירט!

דערנאָך דער וועטערינאַר געפרוווט אַ פונגיסידע מעדאַקיישאַן ...נאָך נישט אָנרירן איר קרענק !!עס איז
אַ  אויף  וואָס איז גערעכטפארטיקט אין ספּענדינג  ...אַזוי איך13שווער צו באַשליסן  אַלט הונט  יאָר   

סטאַפּט אַלע מעדאַקיישאַנז וועגן אַ חודש צוריק צו לאָזן איר גוף צוריקקריגן און סטאַרטעד איר אויף
RSO דאָסעס און זי איז אַ גאָר נייַע הונט!6 טעג צוריק, אַ גאַנץ פון 3 בלויז 

מערקווירדיק אַ  געזען  האָבן  מיר  אַלגעמיין  אין  און  מאַנטשיז  די  האט  זי  הוסט,  קיין  סנאָט,  קיין 
אַ דאָס איז  אַז  זאָגן  איך קען  פֿאַרבעסערונג.אַנבאַליוואַבאַל טאַקע.פֿון מיין פערזענלעכע דערפאַרונג, 

אָסאַם סעריל מעדאַקיישאַן.דאַנקען דיר פון די דנאָ פון מיין האַרץ! ”… ניצל

“מיין באַקסער זוכט מיך צו כאַפּן דעם רויך.זי איז געכאפט שטייענדיק איבער אונדזער קטורת און טריינג
צו כאַפּן די זשומען אויך ...זי לערנט אַז ניט אַלע רויך איז פרייַנדלעך.האָפענונג אַז דיין דאָגי וועט באַלד

דערפאַרונג די ייל !! ” אויגוסט

 ניו פאָונדלאַנד( און זי געוויינט50% גאָלדען ריטריווער 50% יאָר אַלט גאָלדען נעוופי )13"איך האָבן אַ 
צו וויינען אַזוי באַדלי ווייַל איר היפּס שאַטן איר אַזוי פיל ווייַל זי דאָך האט אַרטריט )אַלט הונט + כאַרדוווד
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פלאָרז( און מיין טאַטע און ברודער אפגעזאגט צו נעמען איר צו די וועטערינאַר, אַזוי איך אַנשטאָט וואָלט
 $ זעקל און ווען זי 'סטאַרטז געפיל ווייטיקדיק, איך'ד רויך איר אַ ביסל און זי אַקטאַד40קויפן מיין הונט אַ 

ווי אַ הינטעלע.נישט קיין קרעכצן, קרעכצן, זי האט נישט געהאט קיין פראבלעם צו גיין ארום אדער טאן
זאכן און זי וואלט פרידלעך געשלאפן.

זי אויך האט אַ אָנוווקס בעשאַס דעם צייַט אויך.איך לעסאָף קאַנווינסט מיין פאטער צו נעמען איר צו די
אַ  ווילן  VETSוועטערינאַר )איך געזאגט אויב איר דאַרפֿן צו זיין שטעלן אַראָפּ, מיר וועלן אָבער איך 

מיינונג איידער מיר שטעלן אַ אַפּוינטמאַנט( מיר באַקומען דאָרט און זי יגזאַמאַנז מיין הונט.אין די סוף פון
די אַפּוינטמאַנט זי געזאגט אַז זי איז די כעלטאַסט הונט זי האט אלץ געזען אין איר עלטער!

זי האט מינערווערטיק אַרטריט און האט געזאגט אַז זי האט קיין געדאַנק ווי עס איז נישט פיל ערגער און
איר אָנוווקס איז געווען די גרייס פון אַ בייסבאָל?יאָ, עס איז איצט געווען די גרייס פון אַ גומבאַלל!זי האט
געזאגט אַז די אַרטריט מעדאַקיישאַן וואָס זי איז געווען שטעלן אויף זאָל העלפן מיט בעכעסקעם איר

 טאָג רעצעפּט און עס האט דרעק.איך אפילו פארשטאפט סמאָוקינג30 פֿאַר אַ 150צופרידן עס איז $ 
זי האט נעמען,  צו  זײ  געקעמפט  עס.ניין.זי האט  ווערט  איז  די מעדאַקיישאַן  אויב  זען  צו  אַרויף  איר 

פארשפארט, און זי האט די גאנצע צײט געהאט װײטיק!

מיט די וויד, זי וואָלט קומען גלייַך צו מיר זיצן דאָרט און געוואוסט וואָס זי איז געטינג און ליב געהאט עס!
געהאָלפֿן איר אָנוווקס פאַרשווינדן, האט געמאכט זיכער אַז איר אַרטריט איז קוים עפּעס צו די פונט ווו
איך קוים האָבן צו רייכערן איר אַרויף ווייַל עס איז נישט אַרן איר ערגעץ אפילו אַ האַלב פון די סומע עס
געוויינט צו איידער איך סמאָוקט איר אַרויף.מאַרידזשואַנאַ איז אַ נס פאַבריק און האט געמאכט מיין הינט
לעבן מער און כעלטיער!איך וואָלט טאָן עפּעס פֿאַר מיין בעיבי מיידל!זי איז מיין שטאָלץ און פרייד! ”…

בעטהאניע

 יאָר אַלט בעלגיאַן פּאַסטעך.מיט עטלעכע יאָר צוריק האָט זיך באַוויזן אַ קליין שטיק13"מייַן הונט איז אַ 
צוריק.צום חדשים  ביסל  אַ  קורס  אַלאַרמינג  אַ  אין  וואַקסן  צו  אנגעהויבן  פּלוצלינג  זייַט.עס  זיין  אויף 
באַדויערן, ער איז געווען דיאַגנאָסעד מיט ראַק ...און נישט בלויז איין שטיק.אויף דורכקוק ער האט פילע.
ער האט אויך געהאט אנדערע פראבלעמען...דער הויפּט אַרטריט און היפּ דיספאַסיאַ.סערדזשערי איז
נישט אַן אָפּציע ווייַל עס איז געווען סאָפעקדיק ער וואָלט בלייַבנ לעבן די אַנאַסטעטיק.איך האב נישט
געקענט צוקוקן ווי ער ליידט... ער האט קוים געקענט גיין און האט אויפגעהערט עסן.איך באַשלאָסן צו
פּרובירן צו געבן אים קאַנאַבאַס ייל ווי אַ לעצטע פּרווון צו העלפן אים.מייַן שוטעף פּאַט און איך געגעבן
ממש אים  האט  קיכל.עס  אַ  אויף  רייַז(  פון  קערל  אַ  פון  גרייס  די  )וועגן  סומע  קליינטשיק  אַ  אים 

אפעקטירט...ע ר אי ז געװע ן אומ ־ פעסט ע אוי ף ד י פיס , או ן אי ז געשלאפ ן שעה ן .

מיר טוויקט די דאָוסאַדזש אין די ווייַטער ביסל טעג און באמערקט אַז זיין אַפּעטיט ימפּרוווד גלייך.ע ר הא
ט אוי ך אנגעהויב ן באװעג ן א ס ך לײכטע ר או ן זײ ן שטעלונג , אי ז געװע ן א ס ך ליכטיקער .ווי די טעג

וואָכן און איך קוים דערקענען אים ווי3פּראַגרעסט מיר סלאָולי געוואקסן זיין דאָוסאַדזש.עס איז געווען   
דער זעלביקער הונט.ער איז צופרידן!וואַגינג זיין עק, שטיפעריש, עסן, און בעסטער פון אַלע די אָנוווקס
זיין פאָרזעצן  וועל  !!!!איך  ייל  די  אויף  אנגעהויבן  מיר  איידער  געווען  איז  עס  גרייס  די  האַלב  איז 
באַהאַנדלונג )מיר זענען מאַזלדיק גענוג צו קענען צושטעלן אונדזער אייגן ייל( און האַלטן איר ינפאָרמד.

איך דערוואַרטן צו זען די טומאָרס פאַרשווינדן גאָר !!!!!!!! דזשאָסי

אַ קאַלאַפּסט טראַטשעאַ און ווייַל ער האט  ייל  אָנגעהויבן מיין קליין פּאָמעראַניאַן אויף די  "איך האָב 
קאַנדזשענאַטאַל האַרץ דורכפאַל.ער איז נישט געווען אויף זיין רעגולער מעדאַסאַנז זינט זומער און ער
האט נישט הוסט קוים אין אַלע פֿאַר די ערשטער מאָל זינט זומער )ער קעסיידער הוסט און גיך אפילו
אויף זיין פאַרמאַסוטיקאַלז געגעבן דורך דער דאָקטער(.ער האט מער ענערגיע און איז טאן בעסער ווי ער

איז געווען טאן ווען ער איז געווען אויף די מעדיס. קאַרען

"מייַן הונט אויך האט לאַמפּס און איך האָבן געגעבן אים ייל, אָבער איך טראַכטן אַ ביסל צו פיל ער איז
135געווען זייער שאַקי פאַרשלאָפן צעהאַקן קוק פּעלץ ווי ער איז געווען שיקער ער איז אַ ראָטטוועילער 

לבס, אַזוי איך האָבן צו טוויק די סומע איך געבן אים .אבער איך גלייב אז עס וועט אים העלפן. ” פעטרוס
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 וואָלט זיין פּאַסיק פֿאַר אַ זשאַבע וואָס נאָר האט איינער פוןRSOק.העלא, נאָר וואַנדערינג אויב אַקטואַל 
זיין דערציען לעגס צעבראכן און איצט פריש אַמפּיאַטייטיד?טאָמער אַ קליין דאַב אויף די יקספּאָוזד ביין
וואָלט העלפן דעם קליין באָכער אויס?אָדער טאָמער צו שטאַרק פֿאַר אַזאַ אַ קליין באַשעפעניש?דאַנקען

און גאָט בענטשן פֿאַר באַקומען די אָנזאָג!

א.כאָטש איך האָבן צו אַרייַנלאָזן אַז איך האָבן קיינמאָל באהאנדלט אַ זשאַבע מיט די ייל, די וועג איך קוק
אין עס איז די מער ייל און די פאַסטער, די בעסער.איך װאָלט אױך אַרײַן אין איר עסן אַרײַן.ערגסט פאַל

JBסצענאַר איז אַז דער אָרעמאַן זשאַבע וועט באַקומען שטיין.גרויס האַנדלען.בעסטער וויל, 

"איך האָב געהאט אַ פרייַנד וועמענס הונט האט גלאַוקאָמאַ און האט "אַן עקספּערימענט" ער געגעבן זיין
הונט קאַנאַבאַס פֿאַר אַ וואָך און האט איר אויג דרוק אָפּגעשטעלט ... דער וועטערינאַר האט געזאגט אַז
ער האט קיינמאָל געזען דרוק פאַרקלענערן אַזוי געשווינד ... איך געבן איר קיין פֿאַר אַ וואָך און גענומען
איר אין ... דער וועטערינאַר האט געפרעגט ווו ער איז טאן ווייַל די דרוק איז געווען אַזוי הויך אַז עס
זיין וועגן  וועטערינאַר  דעם  געענטפערט  האָט  ער  ...ווען  זעאונג  איר  דאַמידזשד  פאקטיש 
"עקספּערימענט", זיין וועטערינאַר האט אים ינקעראַדזשד צו פאָרזעצן מיט קאַנאַבאַס טריטמאַנץ !!!!!

גאריט

"איך האָב געגעבן קאַנאַבאַס צו מיין אַלט הונט פילע מאָל.עס האט געוואלדיג געהאלפן מיט ווייטאג און
פארלייגט אירע לעצטע טעג.אויף דעם טאָג איך האט איר שטעלן אַראָפּ, איך געגעבן איר ביפסטייק לאָזן
איר אויס צו ווייקן די זון מיט אַ פּאָר קאַנאַבאַס לייסט הונט טריץ.זי האָט הנאה פון איר לעצטע צייט מיט

מיר און איז געווען שלום ווען די צייט געקומען. סאַמאַנטהאַ

"איך און מיין אַנימאַלס האָבן שוין באַטלינג עטלעכע אומבאַקאַנט זשוק, שרעקלעך געשווירן, קאַנאַבאַס
צו ראַטעווען.כאָטש מיין פּעץ זענען שטיין ווי אַ שטיין סטאַטוע, זיי ווערן בעסער ווי איך.וועלכער דאָס איז,
איז שרעקלעך, די וועטער אָדער דאָקטוירים האָבן דאָס נישט געקענט אויסרעכענען. - עס איז בעסער צו

שטיין ווי אַ שטיין סטאַטוע ווי קאַלט און טויט.דאָס איז אַלע איך וויסן, דזשאָאַן.לאָל, דזשב

הייליק  ... צומיש  אַ  געפרוווט  איך  ופמערקזאַמקייַט.דערנאָך  פיל  אָילס  געגעבן  טאַקע  קיינמאָל  "איך 
 און עס טאַקע העלפּס איר זי עסט זי פיעסעס און12פאַקינג מאָלי ...איך געבן עס צו מיין הונט זי איז ווי 

זי איז ווי איר אַלט זיך.פרובירט גלוקאָסאַמינע אָבער עס טוט נישט אפילו פאַרבינדן איר ווייטיק ...איך
קיינמאָל געדאַנק וועגן געבן עס צו מיין הונט ביז איך געזען אנדערע דאָ האָבן געטאן עס ... .” קאַרי

"איך געהיילט אונדזער פעראַט פון ינסולינאָמאַ באשאפן פּאַנקרעאַטיק ראַק.באַקומען אויף עס פּיפּס, דיין
'פערי משפּחה' דאַרף איר.דאָ איז בלום בעשאַס איר באַהאַנדלונג, זי איז אַ ביסל קראָס ייד דאָ און גרייט

פֿאַר אַ רויק שלאָפן ..!" העמפּי

"איינער פון מיין צוויי הינט האט ניט מער עפּילעפּסי רעכט צו קאַנאַבאַס ייל." טשאַרלעס

"איך האָב אַ ראָטטוועילער און איך האָב געזאָגט ביי קסמאַס ער האט ראַק פון די מאָגן און עס איז
 חדשים צו לעבן.אַזוי איך געפרוווט אים אויף ייל וואָס איך2גאָרנישטזיי קען טאָן און ער האט מאַקסימום 

 וואָך צוריק.ראַק אַלע ניטאָ. ” יאַן2געמאכט זיך.גאַט אים סקאַנד 

יאָר אַלט לאַבאָראַטאָריע.דערנאָך יאָגט ער אַ פּילקע ווי ער איז געווען 13"איך געבן עס צו מיין   2” .
סטעפאַני

"געהיילט מיין פּיטבול ס מעלאַנאָומאַ." בראַנדאָן

כירורגיע צו "באַקומען די רעשט פון די2"נאָר פּיקט מיין ראָטטוועילער פֿון דער וועטערינאַר נאָך איר   
 פֿאַר אַ חודש, ווי געזונט וויRSOראַק מיר קען נישט באַקומען די ערשטער מאָל." איך האָב איר געגעבן 

ראַבינג קאַנאַבאַס באַלזאַם אויף די ינסיזשאַן פּלאַץ.טרעף צו?דער כירורג האָט געזען "קיין קענטיק ראַק".
איך וועל האָבן צו וואַרטן פֿאַר לאַב רעזולטאַטן צו מאַכן זיכער, אָבער איך וואָלט זאָגן איך האָבן מיין

 פונט. דזשאָני100אייגענע נס פון 

"מייַן קוזינע ס קאַץ האט די קאַץ פאָרעם פון פּאַרקינסאָן.וויד איז געווען בערך די איינציקע זאַך, וואָס האָט
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אים באַרויִקט און אָפּגעשטעלט זײַנע ספּאַזמען און אַוודאי פֿאַרלענגערט און פֿאַרבעסערט זײַן לעבן.ווייט
פון זיין די סיבה פון זיין טויט אָדער זיין טאַקסיק פֿאַר אים!אגב, מיין קוזין האט עס דעמאלט גענוצט צו

Enñioהאַלטן איר עפּילעפּסי אין קאָנטראָל!עפעקטיוו מעדאַקיישאַן פֿאַר מענטשן און אַנימאַלס! 

100"אָנהייב מיט אַ זייער קליין סומע אויף קעז אָדער פלייש וואָס זיי וועלן עסן עס אויף!מייַן ראָטי איז 
4-6לבס און האַלב אַ קערל פון רייַז איז גענוג!א גאַנץ קערל פון רייַז גרייס לאָזן אים זיצן דראָאָלינג פֿאַר 

שעה. גרעג

"מייַן הונט געגעסן אַ חודש ס ווערט פון פּלאַץ קייקס מיט קיין קראַנק יפעקץ, אַחוץ אַ זייער לאַנג שלאָפן."
נעד

"אזוי ריכטיג.איינער פון אונדזער באליבטע פיר-לעגד משפּחה מיטגלידער האט אַ הויט אָנוווקס פֿאַר אַ
 יאָר11גוט פינף יאר פּונקט אונטער איר עלנבויגן.וואָס איז געווארן גרעסער יעדער יאָר.ווען זי איז געווען 

ווייטיק מיט  פול  איר  פּאַמפּינג  ווי  דיפּלאַסיאַ.אלא  לענד  פון  וואונדער  ווייזן  אנגעהויבן  זי  אַלט  אַלט. 
מעדאַקיישאַנז וואָס קען צעשטערן איר לעבער און ניר.מיר אנגעהויבן שפּריצן שייַעך-וואַפּע באַדז אין איר
לייטלי טאָוסטיד בלומען.זי האָט דעמאָלט פון  ליב געהאט דעם טאַם  אַ מייַכל.זי  ווי  אָדער  עסנוואַרג 
אָנגעהויבן זײַן מער אַקטיוו.נאָך אַ פּאָר יאָר פון רעליגיעז טרעאַטינג איר מיט רי-וואַפּט קאַנאַבאַס, איר

יאָר14אָנוווקס אויף איר עלנבויגן אנגעהויבן צו פאַרמינערן צו בלויז אַ פרייַ הויט.זי האָט געלעבט ביז   
אַלט.זי האט קיינמאל נישט געפעלט צו קוקן אויף אונז מיט ליבשאפט.בי ז ז י הא ט שוי ן ניש ט געקענ ט
זײ ן א הונט , װא ס הא ט געקענ ט לויפ ן או ן שפרינגן .אַזוי מיר האָבן געמאכט די מערסט שווער
באַשלוס צו ענדיקן איר צאָרעס דורך אַ ליב און ליב משפּחה וועטערינאַר מיט וואָס מיר האָבן געארבעט
פֿאַר איבער אַ יאָרצענדלינג.עטלעכע טעג איידער ניטל די וועטערינאַר און זיין פרוי געקומען צו אונדזער
היים אויף זייער וועג היים צו העלפן אונדז מיט איר יבערגאַנג.* טרערן * אַלע אין אַלע קאַנאַבאַס איז אַ
היילן פֿאַר פילע ליידן.זי איז אלט געווארן ביז איר רייפטער עלטער צוליב אונזער ליבשאפט און אונזער

ליבשאפט צו אן אמתן סאקראמענט... קאננאביס.

"יאָ, איך וויסן אַז מיין הונט איז געשטארבן אין די סוף פון אפריל, און די לעצטע זאַך מיר האבן צוזאַמען
איך סמאָוקט עטלעכע וויד מיט אים און ער לעסאָף איז געווען ווייטיקדיק.ער איז געגאנגען רואיג שלאפן“.

Morganna

"גוט צו וויסן.איר טראַכטן עס וואָלט אַרבעט פֿאַר מענטשלעך פּעץ אויך אויף ספּינאַל? ברענדאַ

"איר האָט אַ מענטש ליבלינג?" קאָלין

"וואו קען איך באַקומען איינער פון די מענטשלעך פּעץ?זיי געזונט ינטריגינג.איך ווילן צו באַן מייַן צו טאָן די
גאָרטנצוכט.זענען זיי קלוג גענוג צו טאָן דאָס, צי איר רעכענען? סאַשאַ

JB"יא, עס אַרבעט אויך אויף מענטש פּעץ.אַ דאַנק פֿאַר דעם - עס האָט מיר לאַכן. ” 

"איך געוויינט טאָפּ באַדז )קליין אַמאַונץ( אויף מיין קיניגל מיט אַ וווּקס איבער איר איין אויג.דער װאקס איז
אװעק און זי האט פארהאלטן איר זעאונג.בלויז אַ חודש באַהאַנדלונג און זי איז געווען קלאָר.)וועטעריניש
סופּערווייזד(.איצט איך האָבן אַ גרויס דיין וואס האט מאַרך ישוז און סיזשערז.איך רויך פֿאַר מיין לופּוס
)קיין דר סקריפּס, נאָר מאַרידזשואַנאַ און ד"ר ווייסט( און דער גרויס דיין שלאָפט אויף די קאַנאַפּע לעבן

 וואָכן צוריק( לעבן6מיר.מיט איר פאַרכאַפּונג מעדיס און איר זייַענדיק אין מיין היים )איך אנגענומען איר 
 וואָכן און זי איז פּאַטינג אויף וואָג, גיין1/2 5מיר ווען איך טאָן, זי האט נישט געהאט אַ פאַרכאַפּונג אין 

 טבספּ טעגלעך, צו איר רוטין און זי איז2בעסער און נאָר מער אין יז .איך אויך צוגעגעבן קאָקאָסנוס ייל, 
ווייזן יקסעפּשאַנאַל פּראָגרעס אין איר מאָביליטי און קראַנקייַט. נעפּלדיק

 יאָר אַלט באַקסער האט אַ אָנוווקס אויף איר צוריק וועגן די גרייס פון אַ "שוטער" מירמלשטיין ...9"מייַן 
.זי טאָלערירט דיRSO 3xdayניט גאַנץ ווי גרויס ווי אַ פּינג פּאָנג פּילקע.איך סטאַרטעד איר אויף מויל 

דאָוסאַדזש געזונט און דער אָנוווקס יווענטשאַוואַלי געארבעט זיין וועג אויס פון די הויט געלאזן בייסיקלי אַ
לאָך.א פארבליבן רעזשים פון רסאָ און אַנטיביאַטיקס ביז עס גאָר פארמאכט.זי איז ווי גוט ווי נייַ אָן קיין

זייער גוט און מוזן נעמעןRSOאָנוווקס און קיין זייַט יפעקס.מייַן דאָבערמאַן אָבער טוט נישט דערלאָזן   
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סאַבסטאַנשאַלי קלענערער דאָסעס.אָבער ער האָט אויך דערפון געהיילט. ” קאַרען

“איך פלעג מעדאַקירן מיין אַלטן הונט מיט אַ רויך אין אויער.ער ליב געהאט עס און אַקטאַד ווי אַ הינטעלע
 יאָר אַלט הונט )מענטש יאָרן( מיט שלעכט היפּס און אַרטריט. גינע21אלא ווי דער 

"העמפּ ייל געראטעוועט מיין דייַטש פּאַסטעך דאָג ווען זי איז געווען דיאַגנאָסעד מיט מילץ ראַק, זי איז
 יאר אַלט און אין רעמיססיאָן און טאן געזונט." פאולוס9איצט 

 וואָכן צו האָבן אים אַרויף און3 יאָר אַלט זכר דעוועלאָפּעד שטרענג אַרטריט.עס האָט געדויערט 6"מייַן 
מיין  געבן  ווידער.איך  קיין3פליסנדיק  האָבן  ...איך  וואָך  אַ  מאָל  צוויי  דאָזע  פאַרהיטנדיק  אַ  הינט   

וועטערינאַר ביללס קיינמאָל ...איך זען זיי בייַ זייער שפּיץ וואָכעדיק ...קאַנאַבאַס ייל איז אַ נויטיק טייל פון
...אַלע ווי איך בין זארגן ...איך בין אין יירעס - האַקאָוועד פון דעם פאַבריק  ווייַט  ווי  אונדזער דיעטע 

מאָל ... "ספּאַרקי

 מסקנא
Jindrich Bayer.ּאיר קענען נישט פירן אַן עקאנאמיע ראַשאַנאַלי אָן העמפ :

Rick Simpson!אַז ס רעכט :

JB.עס פשוט קענען ניט זיין געטאן:

א פּשוט בייַשפּיל ... אויב מיר שטעקן צו מעדיצין.טשעכיי ספּענדינג בלויז וועגן אַ ביליאָן דאָללאַרס אויף
 פון זיי!800,000דייאַבעטיקס.עס זענען 

 - קלעזמער, קאַנאַבאַס אַקטיוויסט, דייאַבעטיק - וואָס זיצט לינקס צו ריק אוןJAKA, אַדרעסינג JB]איצט 
אים ...[

 גראַמז פּער טאָג, איר וואָלט נישט4איר וויסן זיך וואָס די ייל טוט פֿאַר צוקערקרענק.אויב איר קען עסן 
דאַרפֿן די ינסאַלאַן אין אַלע.

גייט און  די טשעכיע  ...און די געלט פארלאזט  יאָר  יעדער  דאָללאַרס  אַ ביליאָן  און מיר פאַרברענגען 
ערגעץ...און קיינמאָל קומט צוריק!

]טשאַקאַלז אין ומגלויב ...[

אָוקיי ]איך געבן  ... ווי ריק האט געזאגט  לייגן ברענוואַרג,  און דאָס איז בלויז צוקערקרענק!דערנאָך, 
 ... אויב ]נאָר[ אַלע טראַקטאָרס געלאפן50%איר ...אפֿשר ...[, ניט אַלע קאַרס, ניט אַלץ ... אָבער אויב 

אויף אַז ]העמפּ ברענוואַרג[ ... פארוואס נישט???

3, 2, 1דערנאָך, די פּרייַז פון עסנוואַרג גייט אַראָפּ, לאַדזשיקלי ...ווייַל ווען איר טאָן ניט האָבן צו צאָלן € 
עוראָס פֿאַר אַ ליטער פון גאַז צו ברענוואַרג אַ טראָק / טראַקטאָר ... דאַן, לאַדזשיקלי, די עסנוואַרג קענען
טשיפּער. זיין 

און מענטשן האָבן נישט געלט...

די שטאַט זאָל מאַכן זיכער אַז די מענטשן עסן און בלייַבנ לעבן.נישט אז זיי שטארבן אויס...

וואַקסן דעם גערעטעניש צו שטיצן זייער רש:און ניט בלויז דאָס, אָבער פאַרמערס האָבן די רעכט צו 
עקזיסטענץ.דורכאויס די היסטאריע איז געווען א באקאנטע פאקט אז די פלאנצע איז גענוצט געווארן
אלס א וואונדערבארע פיטער פאר לייווסטאק, נאכדעם וואס זיי נעמען ארויס פון די זוימען די כעמפּ

די בעסטער כייַע פיטערזוימען אויל, ווערט די זוימען קייקס געפיטערט פאר די חיות.עס איז עטלעכע פון 
וואָלט נישט בלויז צושטעלן זיי מיט מעדיצין צו מייַכל זייער לייווסטאַק, אויף דעם פּלאַנעט!אַזוי, דאָס 

אָבער עס וואָלט אויך צושטעלן זיי מיט אַ עסנוואַרג מקור פֿאַר זייער לייווסטאַק.

 האט געזאגט ...פֿאַר קיין לאַנד, צו פּרובירן צו פירן אַן עקאנאמיע אָן די נוצן פוןJindrichאון עס איז ווי 
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כעמפּ ... אָדער פֿאַר קיין פּויער צו טאַקע פּרובירן צו פיר דעם פאַך, און נישט זיין ערלויבט צו וואַקסן
וואַקסן דעם צו  די רעכט  דאַרפֿן  אומזיסט'!די פאַרמערס  אין  אן עקסערסייז  געווען  נאר  כעמפּ,וואלט 
אַלע אייגענע באדערפענישן.מיר  זייער  צו צושטעלן  זעלבע רעכט  די  האָבן  זאָל  אַלעמען  פאַבריק.און 

דאַרפֿן צו האָבן די פרייהייט ...

JBאון עסנוואַרג  געזונט  אָן  געפֿיטערט  זענען  וואָס  אַנימאַלס  פון  פלייש  עסן  בעסער  איר  :וואָלט 
ינדזשעקטיד מיט אַנטיביאַטיקס, אָדער וואָלט איר אלא עסן פלייש פון אַנימאַלס וואָס זענען געפֿיטערט

מיט כעמפּ און וואָלט נישט דאַרפן קיין אַנטיביאַטיקס?

וואָלט איר אלא עסן הינדל וואָס איז געפֿיטערט מיט כעמפּ זאמען און איז געזונט - ליידן נישט פון אַלע די
שלעכט טנאָים - אָדער וואָלט איר אלא עסן די ינדאַסטריאַל פּראָדוקט?וואָלט איר אלא עסן קאַרפּ אָדער

 ווייַל עס וועט קאָרמען די כעמפּ זוימען - אָדער וואָלט איר אלא9, 6, 3פיש - וואָס וועט זיין רייַך אין תוו -
עסן פיש וואָס פידז פון ערד-אַרויף בלאַט אָדער טויט אַנימאַלס?עס איז אַזוי פּשוט ווי אַז ... עקאנאמיע ...
איר באַצאָלן צו פיל און די געלט איז געלאזן די מדינה.איר ווילן די געלט דאָ.און וואָס איז בעסטער - ווען
... געלט  די  מאַכן  צו  האָבן  ניט  טאָן  איר  ...]דערנאָך[  געלט  די  פאַרברענגען  צו  האָבן  ניט  טאָן  איר 

דאַקיומענטערי,בנימצא אויף יאָוטובע(קאַנאַבאַס מאַניפעסטאָ")פֿון

וואָס איז געשעעניש אַרום די  ינסטראַקשאַנז זאָגןRick Simpson Oil"לאָזן מיר סאַכאַקל רובֿ פון  .די 
און A, B, Cמענטשן צו   Dמען לייענט זיי און פרעגט – אויב איך טו נישט א, וועלן ב, ג און ד נאך.

, וועט א, ב און דC נאָך אַרבעט?אויב איך טאָן ניט טאָן D און A, C, וועט Bארבעטן?אויב איך טאָן ניט 
 אוןA, B, C נאָך אַרבעט?און וואָס אויב איך טאָן Cאַרבעט?וואָס אויב איך טאָן ניט טאָן ד, וועט א, ב און 

D?אַנדערש, וועט עס נאָך פּראָדוצירן די פאַקטיש זאַך 

די  פּראָדוצירן  צו  ווילט  איר  נישט.אויב  וועט  עס  ניין,  איז:  ענטפער  גענעראַל  דיRSOדער  נאָכגיין   ,
צוEאין די היילן פֿאַר ראַק: ריק סימפּסאָן פּראָטאָקאָלינסטראַקשאַנז ווילן  - בוך צו די בריוו.אויב איר 

אונדז מאַכן  ניט  טאָן  ביטע  ינסטראַקשאַנז.אָבער  אנדערע  נאָכגיין  אַנדערש,  עפּעס  פּראָדוצירן 
פאַראַנטוואָרטלעך ווען איר פּראָדוצירן אַ אַנדערש טיפּ פון ייל און די באַהאַנדלונג פיילז און ענדס מיט די

ומנייטיק טויט פון אַ פּאַציענט.

טאָן  איר  ,Aאויב   B,  C און  Dדי וואָס  ס  אַז  מעגלעך,  וועג  בעסטער  דער  אַרבעטן  וועט  ייל  די   ,
ינסטראַקשאַנז זענען דאָרט.אויב איר טאָן ניט, עס קען נישט אַרבעטן.עס איז אַזוי פּשוט ווי אַז, איז ניט
עס?וואָס וואָלט איר פּערסנאַלי ווי צו באַקומען אויב איר דאַרפֿן די מעדיצין?עפּעס וואָס האָט זיך באַוויזן
צו אַרבעטן אַזוי גוט, אָדער עפּעס אַנדערש וואָס האָט אומבאַקאַנט מעדיצינישע מידות, נאָר כּדי ווער עס

JBהאָט געמאַכט דעם אויל, זאָל קענען באַווייזן אָדער אָפּוואַרפן זיין כייפּאַטאַסאַס אָדער 'מעטאַד'? 
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